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Ingrédients Préparation
(pour 4 personnes)
1. Nettoyez a l'eau claire le
concombre, les épinards, le céleri
branche et les pommes.

Y2 concombre

Y5 citron vert pelé a vif

Y2 ananas

Y5 avocat bien mar

1 branche de céleri

1 petit morceaux de gingembre

2 pommes Pink Lady

200g de jeunes pousses d'épinards

2. Pelez a vif I'ananas et le citron vert.
Retirez la peau et le noyau de l'avocat.

3. Passez tous vos ingredients dans le
Slow Juicer de Panasonic. La pression
lente de l'appareil évite l'oxydation des
ingrédients, vous obtenez ainsi un jus
purifiant et homogene.
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4. Dressage : vousS pouvez agrémenter
votre jus d'une petite brochette de
fruits  qui  accompagnera  votre
dégustation.
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Retrouvez toutes les recettes sur

www.panasonic.com
et sur la chaine YoulllJ Panasonic France Officiel



Extracteur lent de jus

Cocktail
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Jus de légumes

MJ-L500SXE

« Moteur a vitesse lente : 45 tr/min
» Puissance : 200-240V 50-60Hz

e Volume sonore : 61 dB

* Design compact et moderne — Inox / Noir
* Vis inoxydable

» Accessoire glace
Accessoire glace Récipient a jus o : : )
 Variété de boissons : Jus de fruit, Jus de légumes,

soupe, Lait de soja, Gaspacho, Cocktail et Glace

Frais ou glacé comme vous l’aimez, 100% délicieux 100% Sain

Dégustez des jus savoureux frais, des glaces et d’autres types de boissons. C’est tellement
facile ! Avec le nouveau « Slow Juicer » de Panasonic, les aliments sont écrasés, la substance
nutritive est ainsi conservée et I'oxydation du jus est empéchée. Vous garantissant des jus de
qualités supérieurs riche en nutriments.

Son accessoire glace vous permettra de réaliser de nombreux sorbets avec les fruits de votre
choix . Silencieux et compact votre « Slow-Juicer » trouvera facilement sa place sur un plan
de travail.




