














*Utilice siempre pilas alcalinas. (2 pilas alcalinas LR03 AAA)
« Al sustituir las pilas, utilice siempre 2 pilas alcalinas nuevas del mismo
tipo del mismo fabricante y sustitiyalas simultaneamente.

1. Saque el dispositivo del estuche.

Coloque las pilas.

(1) Abra la cubierta del compartimento de
las pilas tal como se indica en el
diagrama.

(2) Introduzca las dos pilas y asegurese de
que quedan colocadas en la posiciéon
adecuada (+/-).

2. Vuelva a poner la tapa de las pilas y
deslicela hasta que escuche un sonido.

Cambie las pilas cuando:

* Aparece el indicador de “bateria baja”.

» No aparece ningun indicador, incluso después de pulsar
el botén Parar/Encender.

PRECAUCION:

» Tenga siempre en cuenta las precauciones indicadas en las pilas.

» Compruebe la polaridad de las pilas e instélelas correctamente.

» Deseche las pilas gastadas de manera adecuada.

+ Si no va a utilizar el aparato por largos periodos de tiempo, saque las
pilas antes.

* Las pilas deberian utilizarse antes de que se cumpla su fecha de
caducidad. Utilizarlas después de la fecha de caducidad puede producir
dafios personales o manchar los alrededores del aparato debido a la
generacion de calor, a que exploten o a que pierdan liquido.
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Para las pilas

* La frecuencia de uso para las pilas es de aproximadamente
300 mediciones (3 veces al dia) con pilas alcalinas Panasonic frescas
(pilas alcalinas LR03 tamarfio AAA). [Condiciones de medicion:
Temperatura ambiente 73,4 °F (23 °C); presion atomosférica a
170 mmHg; Contorno de la mufieca: 6-3/4” (17 cm)]

« Si se utilizan pilas que no son alcalinas o si éstas se utilizan en una
habitacién fria y se mide la presién a una persona con presion arterial
alta, la duracién de las pilas podria acortarse drasticamente.

* Utilice pilas alcalinas. (Se pueden utilizar también pilas Oxyride de
Panasonic.)

» Asegurese de sustituir las pilas una vez al afio para prevenir fugas de la

pila.

I Ajuste de la muiequera

La tension arterial se mide en la mufieca izquierda. No es necesario que
se suba la manga de la camisa, ni que se desvista.
1. Situe el tensiémetro en la
parte interior de la muneca. @
» Ponga el dispositivo
directamente en contacto con

Situe el
tensiémetro en la
parte interior de

la mufieca.

la piel.
- « El dispositivo puede ser
Coloque la mufiequera de utilizado por personas con un
forma que la marca de t d - d
posicionamiento se alinee contorno dé muneca de
con la base de la mufieca. 5"-8-3/4" (12,5-22,0 cm).
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I Ajuste de la muiequera (cont)

2. Coloque y cierre el

Coloque la dispositivo firmemente
mufiequera de

forma que la marca . ~
de posicionamiento « Si se coloca la mufiequera

se ubique en el sin demasiada presién dara
centro de la como resultado lecturas de
muneca. tension arterial alta o
mediciones incorrectas.
 Presione con suavidad el
cierre para evitar dafos.

Base de la mufieca

utilizando el cierre de velcro.

No quite el cierre de velcro
doblandolo.

Asegurese de que lo despega en
direccion horizontal en alineacion
con la mufiequera.

<Cuando la coloque en la muiieca derecha>
Ajustela tal como se muestra en la figura.

S~
La mufiequera se puede colocar en

cualquiera de las mufiecas. Sin
embargo, la diferencia de tensiéon
arterial entre las mufecas izquierda y
derecha puede ser de
aproximadamente 10 mmHg, por lo
que debe asegurarse de realizar las
mediciones siempre en la misma
mufieca.

~
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I Obtencion de mediciones precisas

Toémese la tension arterial siempre a la misma hora, sentado
en la misma posiciéon y en la misma muieca.

Se recomienda tomar la tension arterial al menos dos veces al dia. Es mejor
por la mafiana antes del desayuno y por la noche después del trabajo.

No se pueden tomar medidas exactas en las siguientes situaciones.
» Después de 1 hora de haber ingerido alimentos o bebidas alcohdlicas
* Inmediatamente después de beber café o té o de fumar
* Dentro de un vehiculo en movimiento
* Inmediatamente después de hacer ejercicio o de bafarse
(Espere como minimo 20 minutos y tomese la presién estando quieto/-a y en reposo.)
* En lugares frios
[Realice las mediciones a una temperatura ambiental alrededor de 68 °F
(20 °C).]
» Cuando necesite orinar.
(Después de orinar, espere unos minutos antes de tomarse la presion.)

Repose siempre durante cuatro o cinco minutos antes de volver a
@ tomarse la tension arterial. @

Medicion en posicion vertical

1. Sentado, coloque el codo sobre la
mesa.

2. Mantenga el tensiometro a la
misma altura que el corazon.

3. Extienda la mano en una posicion
relajada con la palma hacia arriba.

Coloque el brazo en la parte

superior del estuche una vez

que haya colocado la
\muﬁequera. )
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No tome mediciones en las posiciones que se muestran a continuacion, ya que
no seran precisas.

N

®

( Si el dispositivo se
ubica a una altura
inferior a la del corazon,
es probable que las
lecturas sean mas altas
que su tension arterial
real.

Si el dispositivo se
ubica a una altura
superior a la del
corazon, es probable
que las lecturas sean
mas bajas que su
tension arterial real.

J/

P
Si se inclina mientras se

realiza la medicion, es
probable que las
lecturas no sean
precisas.

Para obtener lecturas precisas, debe evitarse lo siguiente durante la

medicioén.

* No toque el dispositivo.

* No cambie de posicién ni mueva la mufieca ni los dedos.

* No hable. .
[PRECAUCION]

Mantenga el despositivo alejado de los teléfonos moéviles y otras fuentes

de radiacioén electromagnética al efectuar las mediciones.
Si no lo hace, podria producir un mal funcionamiento en el control de la

tension arterial.

S13

13

2010/06/21

N

10:02:32



EW-BW10_US. indb

®

] Funcion de deteccion de movimiento

Si se detecta movimiento ,cuando se realiza la medicién y la mufiequera
aplica mas presion, aparecera la marca N3

* Vuelva a realizar la medicion de presion si se enciende o parpadea la marca KNS

+ Si la mano o mufieca a la que esta colocada la mufiequera se mueve al
realizar la medicion (por ejemplo, la mufieca se dobla de repente), en
algunos casos, es posible que no se obtengan las mediciones correctas.

* Si se ha detectado movimiento durante la medicién, la marca S
parpadea cuando aparece la lectura de la tension arterial que se obtiene
durante esta medicion.
(Si se guarda dicha medicion, la marca RN se encendera cada vez
que se recupere.)

Marca de
movimiento

Explicacion

Se ha detectado movimiento.

* Se ha doblado de forma repentina la mano o
mufeca.

* Los musculos de la mano o de la mufieca estan
en tension.

* Se ha movido la mano o mufeca, etc.

Parpadeo Con la postura adecuada, vuelva a realizar la
medicion después de que se haya completado la
medicion (consulte las paginas S12 y S13).

Se ha detectado movimiento que afectara a la
lectura de forma significativa.
Parpadeo + Se ha detectado un movimiento importante.

.. |-Seha detectado movimiento de forma continua.

|\,' [ + Se ha detectado un importante movimiento de

. mano o mufieca, etc.

JK;, Vuelva a realizar la medicion. (Aparecera i I en la
Ay pantalla.)
Encendido * También aparecera {f I¢' en la pantalla en los

siguientes casos:

* Al aflojarse el cierre de velcro de la mufiequera, etc.

* Esta funcion esta disefiada para ayudarle a realizar mediciones de
forma precisa.
Incluso si la marca de movimiento no aparece, recomendamos que
realice las mediciones 2 o0 3 veces en una posicién comoda para obtener
una lectura precisa.
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I Almacenamiento y recuperacion de datos

Almacenamiento de las lecturas
* Todos los datos se almacenan aunque las pilas se agoten o se cambien.
1. Tras finalizar la medicion, el simbolo [V
parpadeara.
Pulse el botén de memoria/recuperar.

2. Almacenar completamente.

» Hasta 90 grupos de lecturas pueden
almacenarse en la memoria y a cada una se le
asigna un numero. Cuando el limite es
alcanzado, no puede almacenarse ninguna

@ nueva lectura sobre las existentes iniciando con @

las mas antiguas. Los numeros también
cambiaran.

* No es posible almacenar lecturas cuando la
medida de presion no se ha realizado
exitosamente (es decir, cuando se visualiza |1 Ic).
Como nada sera guardado el nimero de dato no
cambiara.

* Cuando aparece la marca 1} I para la
frecuencia del pulso, se pueden almacenar las
lecturas.

S19
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Recuperacion de Datos Almacenados

Las lecturas pueden recuperarse después de haber sido almacenadas sin
tener que encender el aparato.

1. Pulse el botén de memoria/recuperar.

« El promedio de todas las lecturas almacenadas
sera visualizado.

« La marca Avg. sera visualizada.

« Si, por ejemplo, 90 grupos de lecturas han sido
almacenados en la memoria entonces el
promedio de esos 90 grupos se visualizara. Si
solamente un grupo de lecturas ha sido
almacenado entonces la marca Avd. no se
visualizara.

2. Pulse el boton de memoria/recuperar otra vez
para visualizar la lectura mas reciente.

» Cada vez que pulse el boton de memoria/
recuperar otro juego de lecturas sera visualizado,
iniciando con la mas reciente de las lecturas.

3. Pulse el boton Parar/Encender para apagar el

aparato.
El aparato se apagara automaticamente después @
de 30 segundos si es que se le olvida apagarlo.

Eliminacién de todos los datos guardados en la memoria

(1) Recuperar los datos almacenados.

(2) Pulse de nuevo el boton de memoria/recuperar y manténgalo
pulsado durante mas de tres segundos para eliminar todos los
datos.

* No es posible eliminar lecturas individuales.

(8) Cuando se han eliminado todos los datos, apareceran las

marcas My --.
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I Después del Uso

Almacenamiento

1. Enrolle la punta de la mufiequera siguiendo
la direccion de la flecha.

2. A continuacion, enrollar la muiequera y
sujetarla con el velcro.
» Guarde el tensiometro en su estuche.

Lado de la cubierta del
compartimento de las pilas
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I Especificaciones

Alimentacion eléctrica

CC de 3 V (2 pilas alcalinas tamafio AAA LR03)

Pantalla

Digital LCD

Método de medicion

Sistema oscilométrico

Limites de medicion

Presion: de 0 mmHg a 280 mmHg
Frecuencia de pulso: de 30 a 160 latidos por
minuto

Margen de error

Presion: 3 mmHg
Frecuencia de pulso: 5 %

Niveles de humedad/
temperatura de
funcionamiento

De 30 % a 85 % de humedad relativa,
de 50 °F a 104 °F (10 °C a 40 °C)

Niveles de humedad/
temperatura de
almacenamiento

De 10 % a 95 % de humedad relativa,
de -4 °F a 140 °F (=20 °C a 60 °C)

Circunferencia de
mufieca mensurable

De 5" a 8-3/4" (12,5 cm a 22,0 cm)
aproximadamente

Peso

3,9 oz. (110 g) aproximadamente (sin incluir
las pilas)

Dimensiones

2-1/16" x 3-1/32" x 1-1/32" (6,9 cm x 8,3 cm x
3,4 cm)

Proteccion contra
choque eléctrico

Equipo con impulso interno, parte aplicada

Tipo BF

EI monitor de presion arterial no puede realizar las especificaciones si se
conserva o utilizado fuera de las gamas de la temperatura y humedad.

Explicaciéon de los simbolos de la placa de
caracteristicas

usar el aparato.

C Lea las instrucciones de operaciones cuidadosamente antes de

Proteccion contra choque eléctrico  Tipo de aparato BF (Monitor

de presion arterial)

= | Corriente continua

S22
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l Cuidado y Mantenimiento

No intente desarmar, reparar o modificar la unidad.
« El hacerlo asi puede causar incendio o hacer que la unidad falle.
También puede causar herida.

No aplique fuerza excesiva sobre la unidad ni la deje caer.
» Hacer esto puede causar dafio.

No inserte polvo u objetos extrafios en la unidad.
* Hacer esto puede causar dafio.

Si la unidad es almacenada a temperaturas por debajo del punto de
congelacién, no la use inmediatamente.

Déjelo en un lugar calido durante al menos una hora antes del uso.

* Si no se permite que la unidad se caliente, puede que no presurice.

No toque la unidad cuando una medicién esté en progreso.
« El hacerlo asi puede causar medidas incorrectas.

Si la unidad se ensucia, limpiela con un pafio suave humedecido con

agua tibia o agua jabonosa.

(No use alcohol, benzina ni diluente de pinturas.)

* El uso de esas sustancias quimicas puede causar agrietamiento o
decoloracion.

Cuando la unidad no sera usada durante un periodo largo de tiempo
(30 dias 0 mas), asegurese de sacar las pilas.
* De otro modo, las pilas puede que tengan fugas y dafien la unidad.

El pufio de presion no puede lavarse.

Para guardarlo, evite temperaturas altas, alta humedad y la luz solar
directa.

EI monitor de presién arterial podria no satisfacer sus especificaciones de
desempefio si se almacena o se utiliza fuera del rango de temperatura y
humedad especificada. (Consulte la pagina S22, especificaciones)

No oprima la pulsera.
Utilice siempre la mufiequera Unicamente en la mufieca.
* De lo contrario podria producirse un malfuncionamiento del tensiémetro.

S23
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] Localizacion de averias

Pantalla Estado antes del error Causa y solucion
Se visualiza | @ indicacion desapa_r'ece @ |Las pilas estan gastadas.
Y la mitad de la operacion. (Consulte Ia pagina S9.)
LIt (Se visualiza la marca =4.) pag :
Se presurizé a mas de ¢Las mediciones se realizaron
280 mmHg. (La mufiequera | siguiendo el procedimiento
se presuriza varias veces.) | correcto y con la postura
L 5 dismi N corporal correcta? (Consulte
a presion disminuyo las paginas S12 y S13.)
repentinamente.
Se visualiza | El indicador con forma de | ; Esta la muiequera enrollada
U l‘l? corazén W parpaded sélo de forma apropiada?
dos veces o no llego a (Consulte las paginas S10 y
hacerlo. S11))
La mufiequera no se infla.
) ¢ Ha detectado la unidad
Ha movido la mano o 3 -
mufeca algun movimiento?
’ (Consulte la pagina S17.)
Se visualiza . o Lleve el aparatoﬂa la tienda
F,—, | Fallo en la unidad principal. |donde lo adquirié para
ot probarlo y repararlo.
Sintomas Posible causa
La SIS o DIA son muy |+ La mufiequera se ha colocado demasiado
altas. baja. (Consulte las paginas S12'y S13.)
» La mufiequera no ha sido atada alrededor de
la mufieca de forma adecuada.
(Consulte las paginas S10y S11.)
» Se ha movido o hablado mientras se estaba
efectuando la medicion.
(Consulte las paginas S12y S13.)
La SIS o DIA son * La posicion de la mufiequera es demasiado
bajas. alta. (Consulte las paginas S12'y S13.)
* Se ha movido o hablado mientras se estaba efectuando
la medicion. (Consulte las paginas S12'y S13.)
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| Localizacion de averias (cont,)

®

Sintomas

Posible causa

La tension arterial tiene
un valor anormal,
demasiado alto o
demasiado bajo.

» Se ha medido la tension arterial en posturas
diferentes cada vez.
(Consulte las paginas S12y S13.)

Los valores de las
mediciones difieren de las
tomadas por el médico.
Las mediciones son
diferentes cada vez.

* La presencia del cardiélogo produce un estado
de tension en el paciente, lo cual causa que
las mediciones sean diferentes.

* Relajese durante unos diez minutos y a
continuacion efectie de nuevo la medicion.

Las lecturas difieren
de aquellas tomadas
con un tensiémetro de
brazo.

* Es posible que se den mayores diferencias
entre la tension arterial registrada en la
mufieca y la registrada en el brazo en
personas con problemas de circulaciéon
sanguinea periférica.

Se producen
velocidades de
presurizacion y
sonidos distintos
durante el hinchado
de la mufiequera.

» Los cambios en las velocidades de
presurizacion y sonidos en el funcionamiento
son habituales y se producen debido a que las
mediciones se realizan cuando se infla la
mufequera.

La marca (Z¥ )
parpadea al realizarse
las lecturas.

« Existia una fluctuacion considerable en el
pulso, cuando se realizaban las lecturas.
(Consulte la pagina S18.)

La marca =3
parpadea al realizarse
las lecturas.

* Ha movido la mano o mufeca.
(Consulte la pagina S17.)

La marca =1
parpadea, aunque no
he movido la mano ni
la mufeca.

« En algunos casos, aparece cuando tiene los
musculos de la mano en tension. Relaje los
musculos de la mano y vuelva a realizar la lectura.
(Consulte la pagina S17.)

Si la unidad aun parece que provee lecturas inusuales o erréneas,
consulte con su médico. Si la unidad no parece que esta
funcionando correctamente, péngase en contacto con Panasonic al

tel. 1-800-338-0552.
825
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For questions or assistance with your blood pressure
monitor, call us at 1-800-338-0552.

Panasonic Corporation of North America  gam

One Panasonic Way, 1H-1 i
Secaucus, NJ 07094 [=¢ 4
1-800-338-0552 (USA only) for questions and comments W9030BW10204
Revision date: 2013-06-01 B No.4

Issued date: 2010-06-18

No.4 EN, SP (7 XU %) Printed in China
© Panasonic Corporation 2010 Impreso en China

| 0 §

EW-BW10_US. indb 54 2013/05/14 10:10





