
Operating Instructions

Juicer / Blender (Household Use)

MJ-H300

Thank you for purchasing this Panasonic product.
• This product is intended for household use only.
• Please read these instructions carefully in order to use 
 this product correctly and safely.
• Before using this product please give your special 
 attention to the section "SAFETY PRECAUTIONS" 
 (Page 2-3).
• Please keep these Operating Instructions for future use.

Model No.

از حسن انتخاب شما و خريد اين محصول پاناسونيک متشکريم.
• اين محصول فقط برای مصارف خانگى طراحى شده است.

• برای استفاده ايمن و صحيح از اين محصول، لطفاً اين دفترچه
  راهنما را به دقت مطالعه کنيد.  

• برای استفاده ايمن و صحيح از اين محصول، لطفاً قسمت  
"بکات ايمنى"(صفحه 23-22) را به دقت

  مطالعه کنيد.   
• لطفاً اين دفترچه راهنما برا ی مراجعات بعدی نگه داريد.
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احتياطات الامان    
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قفل الأمان
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كيفية التنظيف
المواصفات

شكرًا لك على شراء منتج باناسونيك.
• هذا المنتج لأغراض الاستخدام المنزلي فقط.

• يُرجى قراءة هذه التعليمات بعناية حتى يتسنى استخدام
 المنتج بشكل  صحيح وآمن.

• قبل استخدام هذا المنتج، يرجى الاهتمام بصفة  خاصة ببند 
 "احتياطات السلامة" (صفحة 12-13).

• يُرجى الاحتفاظ بتعليمات التشغيلهذه للرجوع إليها مستقبلا.
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باز کردن دستگاه
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هنگامی که مدارشکن به دليل اضافه بار، موتور را به صورت خودکار متوقف ميکند، دستورالعملهای زير را رعايت 
کنيد. از بازنشانی مکرر و پشت سر هم خودداری کنيد.

دستگاه را خاموش کنيد.

برای آبميوهگيری
1. بقايای مواد غذايی انباشته شده روی قسمت چرخان و درب ظرف را بزداييد. سپس مواد غذايی را به قطعاتی کوچکتر 

    برش دهيد.
2. قطعات دستگاه را مجدداً وصل کنيد و عمليات را از سر بگيريد. با استفاده از فشار دهنده مواد غذايی، آنها را با ملايمت 

    به داخل لوله تغذيه فشار دهيد.
برای مخلوط کن

1. مواد غذايی را به کمتر از نصف ظرفيت کلی کاهش دهيد و عمليات را از سر بگيريد.
2. اگر باز هم موتور راه اندازی نشد، کليد را مجدداً در وضعيت ”O“ قرار دهيد و عمليات را از سر بگيريد.

پين ظرف

مدارشکن محافظ

قفل ايمنی
قفل ايمنی بدين منظور طراحی شده که زمانی که واحد پارچ به درستی جا نيفتاده، از روشن شدن آبميوهگيری و مخلوط 

کن جلوگيری کند.

آبميوهگيری

مخلوط کن

اهرم ايمنی

پين آبميوهگيری
پين مخلوط کن

توجه:
 هيچ يک از پينهای ايمنی و اهرم ايمنی را با هيچ ابزاری مثل ميله و مانند آن فشار ندهيد.

 از ريختن مايعات يا مواد غذايی در اطراف پين ايمنی و کليد خودداری کنيد. ناحيه اطراف پين ايمنی را تميز نگه 
    داريد تا از انباشته شدن ذرات خارجی در اين قسمت جلوگيری شود.

 ناحيه اطراف پين ايمنی و اهرم ايمنی را تميز نگه داريد تا از انباشته شدن ذرات خارجی در اين قسمت جلوگيری شود.

اقدامات فوق تضمين خواهند کرد که قفل ايمنی به راحتی و بدون گير کردن حرکت کند؛ در غير اين صورت، به قطعات 
مربوط به قفل ايمنی آسيب خواهد رسيد.
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توجه:
• مواد غذايی که توصيه نمی شود عبار تند از :  ميوه های نرمی که پوره توليد می کنند و می توانند قسمت چرخان را مسدود کنند  – مثل موز، هلو،  

   زردآلو و امثال آنها. مواد غذايی کم آبی که می توانند دستگاه را مسدود کنند  – مثل برگ ريحان تازه و غيره.

  •

• هنگام استفاده اوليه از لوازم خانگی، اين وسايل ممکن است بويی نامطبوع (بوی سوختگی جزئی) بدهند اما اين وضعيت عادی است. 
• برخی از مواد غذايی ممکن است مقدار زيادی تفاله توليد کنند به نحوی که تفاله ها تا درب ظرف روی هم انباشته می شوند و  موجب توقف دستگاه می

  گردند.(مدارشکن محافظ : به صفحه 26 مراجعه کنيد) 
• قبل از روشن کردن دستگاه، اطمينان حاصل کنيد که کليه قطعات به درستی نصب شده باشند.

•

2

3

6

7





اطمينان حاصل کنيد که لوله و گير ه ها به نحوی که در
 تصويرنشان داده شده در يک جهت قرار گرفته باشند.

اطمينان حاصل کنيد که قسمت ظرفبه نحوی مناسب روی 
محفظه موتور قرار گرفته باشد.

3

2

دستگاه را به برق بزنيد و آن را روشن کنيد.6
موادی که می خواهيد آب آنها را بگيريد را
يکی يکی داخل دستگاه قرار دهيد و آنها را 

با استفاده از هل دهنده مواد با ملايمت به 
داخل لوله تغذيه فشار دهيد . 

7

5



توصيه ميشود که به منظور تسهيل در استفاده، از يک پار
چ مشابه آنچه در تصوير نشان داده شده استفاده کنيد.

بعد از استفاده، دستگاه را خامو ش کنيد و دوشاخه رااز 
پريز بکشيد.

  

 قبل از آزاد کردن گيره ها، اطمينان حاصل کنيد که قسمت
    چرخان کاملا متوقف شده باشد.



العصارة

8

4

بسته به نوع و مقدار مواد غذايی، ممکن است مقداری 
تفاله روی درب ظرف باقی بماند.  

از ريختن مواد غذايی سفت، مثل نيشکر، نارگيل و امثال آنها، در داخل ظرف مخلوطکن خودداری کنيد، زيرا ممکن است موجب خراب شدن دستگاه شوند.  •
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تمام دانه های سفت و هسته های ميوه را قبل از آبميوه گيری جدا کرده مثل گواوا و غيره. دانه های سفتی که جدا کردن آنها غيرممکن و مشکل است مانند 
انار نيز برای آبميوه گيری ممنوع هستند.

ضمن فشار دادن درب ظرف، گيرهها (هر 
دو طرف) را به نحوی که نشان داده شده 

بچرخانيد تا صدای قفل شدن آنها شنيده شود.
اگر درب ظرف کمی شناور باشد و   
شکاف کوچکی بين ظرف و درب   

ظرف ايجاد شده باشد، نشان ميدهد که   
درب درست جا نيفتاده است.  

برای پيشگيری از صدمات جسمی،   
اطمينان حاصل کنيد که هنگام جا   

انداختن گيرهها، دست يا انگشتان شما   
بين آنها قرار نگرفته باشد.  

قبل از کشيدن لوله به سمت بالا، اطمينان حاصل کنيد که 
قسمت چرخان کاملاً متوقف شده باشد تا هنگام جدا کردن 
ليوان از آبميوهگيری، از چکه کردن آبميوه جلوگيری شود.

ممکن است مقداری از مواد غذايی روی درب ظرف و قسمت چرخان انباشته شود. در اين صورت، لطفاً آبميوهگيری را خاموش کنيد و مواد انباشته شده را 
بزداييد؛ سپس به گرفتن آبميوه ادامه دهيد تا از نشت آبميوه جلوگيری گردد.

شکاف
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توجه:
حداکثر ظرفيت 500 ميليليتر هرگز در حالی که پارچ خالی است، دستگاه را روشن نکنيد.  •

پارچ را نخست از مواد غذايی جامد و سپس با مواد غذايی مايع پر کنيد. برای تهيه يک نوشيدنی رقيقتر، مايعات بيشتری را اضافه کنيد.   •
برای آنکه عمليات مخلوط روانتر انجام گيرد، مواد غذايی را به قطعات کوچکتر (1 ~ 2 سانتيمتری) تقسيم و آنها را با مايعات مخلوط کنيد.  
استفاده از اين مخلوط کن برای مخلوط کردن مواد غذايی سفت، پر فيبر و چسبناک توصيه نميشود. به هر حال، اگر مجبور باشيد که از آن   •

برای مخلوط کردن مواد سفت و چسبناک استفاده نماييد، بايد اول آنها را به قطعات کوچکتر برش دهيد (مثلاً، هويج را به صورت مکعبهايی   
به اندازه 1 سانتيمتر مکعب برش دهيد) و فقط تا نيمی از ظرفيت مجاز را با مواد غذايی برش داده شده پر کنيد.    

در صورت گير کردن تيغه برش، مخلوطکن را خاموش کنيد و دوشاخه را از پريز بکشيد. مواد غذايی گير کرده را با استفاده از يک قاشقک   •
(عرضه نشده) بيرون بياوريد. از انگشت خود برای بيرون آوردن مواد غذايی استفاده نکنيد.    

وقتی دستگاه در حين کار دچار لرزش يا صدای غير عادی ميشود، مواد غذايی را کاهش دهيد.   •
بعد از مخلوط کردن، درب پارچ را به جای پايه ظرف مخلوط کن قرار دهيد.   •

توصيه ميشود، هنگام ريختن نوشيدنی، درب پارچ به آن وصل باشد. هنگامی که درب پارچ به آن وصل ميگردد، هميشه پارچ را صاف و   •
رو به بالا نگه داريد تا از نشت مواد جلوگيری گردد.  

1 اطمينان حاصل کنيد که واشر به درستی در شيار پارچ جا 
    افتاده باشد تا در حين مخلوط کردن مواد، از نشت آنها 

    جلوگيری شود. اگر واشر به درستی جا نيفتاده باشد، ممکن 
    است مواد نشت کند.  

2 پارچ را از مواد غذايی پر کنيد.
3 پايه ظرف مخلوط کن را روی پارچ قرار دهيد و آن را در 

    جهت عقربههای ساعت بچرخانيد تا سفت شود.

4 واحد پارچ را روی محفظه موتور قرار دهيد و علائم مثلثی 
    شکل موجود روی پايه ظرف و محفظه موتور را به نحوی 

    که در تصوير A نشان داده شده با هم تراز کنيد.
5 واحد پارچ را در جهت عقربههای ساعت بچرخانيد تا علامت 

    مثلثی شکل موجود روی پايه ظرف مخلوط کن با علامت 
B مستطيل شکل موجود دروی محفظه موتور که در تصوير    
    نشان داده شده تراز گردد و يک صدای «کليک» شنيده شود.

6 دوشاخه دستگاه را به پريز منبع برق با ولتاژ تعيين شده 
    وصل و دستگاه را روشن کنيد.

7 در حين استفاده، پارچ را با دست نگه داريد.
     اطمينان حاصل کنيد که گيره (دو طرف) به نحوی که 
        تصوير 1 نشان داده شده قرار نگرفته باشد تا از وارد 

        شدن آسيب احتمالی به گيره (دو طرف) جلوگيری گردد. 
8 با فشار دادن قسمتی که با علامت «I» نشان داده شده، 

    مخلوط کن را روشن کنيد.

9 بعد از پايان عمليات مخلوط کردن، با فشار دادن قسمتی که 
    با علامت «0» نشان داده شده، مخلوط کن را خاموش کنيد.  
     تا زمانی که موتور کاملاً متوقف نشده، پارچ را با دست 

       نگه داريد.

مخلوط کن

⑩ دستگاه را خاموش کنيد و دوشاخه آن را از پريز بکشيد. 
⑪ واحد پارچ را خلاف عقربههای ساعت بچرخانيد و آن را از 

    محفظه موتور جدا کنيد.

⑫ واحد پارچ را سر و ته کنيد.
⑬ پايه ظرف مخلوط کن را خلاف عقربههای ساعت بچرخانيد 
    تا از پارچ جدا شود. آن را به آهستگی و با دقت جدا کنيد تا 

    مايعات درون پارچ بيرون نريزد.
⑭ اطمينان حاصل کنيد که واشر به درستی جا افتاده باشد. 

    درب پارچ را کمی خلاف 
  عقربههای ساعت و سپس 

    در جهت عقربههای ساعت 
    بچرخانيد تا سفت شود. 
    حالا نوشيدنی شما آماده 

    مصرف است.

7 8

تصوير 1

 
⑩ ⑪

⑫

⑬

⑭

واشر

شيار

1 2 3

4

5 6

AB

واشر

درب پارچ



1 هر دو طرف قسمت چرخان را با اسفنج زير شير آب بشوييد.
     در صورت لزوم، از يك برس استفاده كنيد.

 2

توجه :
  از به کاربردن بنزين، تينر، الکل، مايعات سفيد کننده، پودر پوليش، برس فلزی و امثال آن برای تميز کردن دستگاه خودداری

    کنيد؛ در غير اين صورت، سطح آن آسيب خواهد ديد.     
  از قرار دادن دستگاه در ماشين ظرف شويی خودداری کنيد.

  ممکن است بر اثر استفاده مستمر، قسمت چرخان، درب ظرف، ظرف تفاله، درب ليوان آب ميوه يا داخل قسمت ظرف دچار کمی
    رنگ رفتگی شود.

  .هنگام تميزکاری قسمت چرخان و لوله، احتياط کنيد. عدم رعايت اين نکته ميتواند به صدمات جسمی منجر شود
* برس و اسفنجهای دسته بلند عرضه نشده است.

     

1 2
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توجه: 
قبل از قرار دادن اهرم ايمنی روی پارچ، بررسی و اطمينان حاصل کنيد که ميتواند آزادانه حرکت کند. بعد از تميز   •

کرد اهرم ايمنی، اطمينان حاصل کنيد که هيچ جسم خارجی يا بقايای مواد غذايی داخل آن نمانده باشد تا حرکت   
آزادانه اهرم ايمنی تضمين گردد.  

قبل از تميزکاری، دوشاخه را از پريز بکشيد. طی تميزکاری و هنگام کار با تيغههای برش، احتياط کنيد.  •
آن را داخل ماشين ظرفشويی قرار ندهيد.  •

به مرور زمان و پس از استفاده مکرر، ممکن است پارچ، يا داخل واحد پارچ دچار رنگرفتگی شود.  •
• برای شستن قطعات پلاستيکی، از سيم ظرفشويی، برس سفت، اسفنج نايلونی و امثال آنها استفاده نکنيد. (ممکن است 

سطوح آنها دچار خراشيدگی شود)  
* برس و اسفنجهای دسته بلند عرضه نشده است.

اهرم ايمنی آزادانه 
حرکت ميکند

1

2

3

1 واشر را جدا کنيد. پارچ را زير شير آب بشوييد و آن را با 
    استفاده از يک اسفنج دسته دار تميز کنيد. توصيه ميشود 

    شيارهای پارچ را با کمک يک برس بشوييد.
2 پارچ، واشر، و درب پارچ را با استفاده از آب آميخته به مايع 

    شوينده بشوييد. آنها را آبکشی و خشک کنيد.
3 تيغه برش را زير شير آب با استفاده از يک برس تميز کنيد.

مخلوط کن

بعد از تميزکاری
واشر و پايه ظرف مخلوط کن را مجدداً به پارچ وصل کنيد تا   •

   تيغههای برش در معرض ضربه يا امثال آن قرار نگيرند.

قبل از باز کردن  قطعات، اطمينان  حاصل کنيد که موتور کاملا متوقف شده باشد؛ بعد دوشاخه را از پريز بکشيد.
( باز کردن دستگاه: به صفحه 25 مراجعه نماييد )

 

آيميوه گيری

بعد از استفاده
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محفظه موتور
محفظه موتور را با استفاده از يک کهنه مرطوب تميز کنيد.

سيم و دوشاخه
1) محفظه موتور را بچرخانيد و سيم را به 
    نحوی که در تصوير نشان داده شده سه 

    دور بپيچيد.

توصيه ميشود واحد ظرف را سر و ته قرار دهيد تا از آسيب 
ديدن لوله جلوگيری گردد.

3) در حين استفاده يا بعد از آن، اطمينان 
    حاصل کنيد که سيم را به نحوی که در 
    تصوير نشان داده شده قرار دهيد تا از 
    وارد شدن آسيب به آن جلوگيری گردد.

سيم و دوشاخه

ظرف

 

(2



آبميوهگيری مخلوط کن
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I (ON), O (OFF)

200 - 220
220

(براى تطر تنها)

(براى تطر تنها)

220 - 240 50 - 60
240 50

293 x          294 x          210 354 x          193 x          210

2.87 2.25
– 500 mL
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