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La tecnologia Inverter de Panasonic permite cocinar
los alimentos de manera uniforma. Gracias a los
distintos niveles de potencia, hasta los alimentos
mas delicados son cocinados de manera perfecta.
Logra excelentes resultados de coccién con la
tecnologia Inverter, basada en 30 afos de
experiencia.
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N COCION DUAL PARA UN COCINADO MAS RAPIDO Y CRUJIENTE

Gracias a la tecnologia Inverter, el microondas cocina los alimentos
rapidamente, mientras el grill los dora y los hace crujientes. Todo esto
ocurre simultaneamente, el resultado es un cocinado mas répido.

"N CALENTARY DESCONGELAR

Fundir chocolate sin quemarlo es muy dificil en un microondas convencional
ya que debes asegurarte que no tiene puntos muy calientes o frios. Con la
tecnologia Inverter de Panasonic se puede calentar y descongelar todos los
tipos de alimento en tiempo record.

~AHORRANDO TIEMPO Y ENERGIA

Cocina 40% mas rapido combinando varias funciones al mismo tiempo. A
diferencia de un microondas convencional, los microondas Panasonic con
tecnologia Inverter permiten combinar la funcién grill/conveccion con la
funcion de microondas e incluso usarlas juntas.
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~ SENSOR DE COCCION

Selecciona el tipo de comida y presiona inicio: el sensor de humedad del
horno detecta el golpe de vapor y adapta el tiempo de coccidn acorde a ello.

N COMBINACION DE COCINADO

La combinacién de cocinado es ideal para una variedad de alimentos. El
poder del microondas cocina la comida rapidamente, mientras el horno,
grill 0 ambos dan a la comida su tradicional color dorado y crujiente.

“UPANA CRUNCH

Proporciona resultados crujientes y sabrosos. Es ideal para comidas como
pizzas 0 quiches.

N DISENO PLANO

Los modelos de microondas Panasonic con disefio plano cuentan con un interior
hasta un 45% mas grande que los modelos con plato giradorio convencionales,
significa que podrds utilizar platos de practicamente cualquier tipo y forma.

“NTURBO DEFROST

Funcién dnica de los microondas Panasonic que usa de forma aleatoria
diferentes niveles de potencia para reducir el tiempo de descongelacidn. De
esta manera permite que los alimentos se descongelen de forma uniforme.
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QUICHE CON ZANAHORIAS,
REMOLACHA'Y QUESO BRIE

Paso 1: Extiende la masa brisa en tu molde para quiche

Paso 2: Preparacion del relleno:

Corta a cebolla y el ajo finamente, y sofrielos en una sartén con un poco de aceite. Corta las
zanahorias en trozos de 2 cm aproximadamente y frielas durante unos 10 minutos hasta que
se pochen ligeramente. Separa as hojas de tomillo de las ramas y afiddelas. Agrega sal y
pimienta.

Bate los huevos y aiade nata. Agrega sal y pimienta.

Corta la remolacha y apdrtala.

Frie la cebolla y el ajo en una sartén con un poco de aceite de oliva, afiade los champifiones
y el tomillo finamente picado, y sofrie durante unos minutos a alta temperatura. Afiade la
nata para cocinar y deja que reduzca durante 3-b minutos aproximadamente y afiade el queso
brie rallado, y deja que se cueza a fuego lento durante un tiempo.

Paso 3: Precalienta el microondas a 180 °C.

Paso 4: Utiliza un tenedor para perforar a base y espolvorea con una cucharada de pan
rallado. Distribuye (a remolacha por la base de la masa, afiade a continuacion una capa del
queso brie cortada en dados (aproximadamente a mitad) y termina con la mezcla de
zanahoria. Vierte la mezcla de huevo por encima y afiade el queso brie restante. Hornea la
quiche durante 45 minutos aproximadamente, hasta que se haya cocido el huevo y se haya
dorado la corteza.

NN-DF383

Ingredientes

Una masa brisa

2 remolachas (Cocidas)
500g de zanahorias

2 dientes de ajo

4 huevos

150ml de nata

1 cebolla roja

160g de queso brie

1 cucharada de pan rallado
Tomillo

Saly pimienta

HIGOS CON JAMON
Y ROQUEFORT

Los higos con jamdn y roquefort son una gran forma de convertir tus 5
comidas al dia en algo mas divertido y sabroso.

Paso 1: Precalienta el microondas con la funcidn de grill en el nivel 1.

Paso 2: Corta los higos en cuatro trozos y coldcalos en el estante esmaltado cubierto con
aluminio.

Paso 3: Parte cada loncha de jamdn en 2 0 3 trozos y desmentizalos entre los higos.

Paso 4: Unta los higos con una cucharada de miel y cocinalos al grill en el microondas
durante 5-8 minutos o hasta que se doren ligeramente.

Paso 5: Coloca el queso roquefort en platos, afiade Los higos asados a la parrilla con miely
jaman, vierte por encima el resto del jugo en el que se cocinaron y rocialos con un poco de
miel.

Pas0 6z Sirvelos sazonados con pimienta negra recién molida.

NN-K35

Ingredientes

16 higos

150g de jamén

6 cucharadas de miel
150g de queso roquefort
pimienta negra



ROLLITOS DE CALABAZA

Los datiles con bacon son uno de esos clasicos entrantes que, aunque
nunca pasan de moda y siguen estando buenos, igual ha llegado el momen-
to de actualizar.

Y estos sencillos pero resultones rollitos de calabaza son una buena
opcion: sencillisimos de hacer, originales y muy vistosos, justo lo que
necesitamos para las comidas y cenas de estas fiestas.

JPasOITE Lo primero cortaremos por la mitad una calabaza alargada y con la ayuda de un
pelapatatas sacaremos tiras o mds largas posibles. Si no tenemos, también se puede
intentar con un poco de mafia y paciencia y un cuchillo bien afilado.

JPas012: Colocamos media docena de estas tiras en el recipiente especial para cocer al vapor
de los microondas Panasonic y Lo cocinamos con la funcion de vapor durante 5 minutos. Al
ser tan finos se hacen ensequida y, ademds, luego os gratinaremos.

JPEs0!3! Mientras se enfrian, quitamos la semilla de los datiles y los cortamos en trozos
pequeios. Sobre las tiras de calabaza ya frias colocamos -también cortado en tiras- bacon,
un poco de queso y los datiles. Enrollamos y pinchamos dos de estos rollos en un palillo
grande.

Pas0 4 Anora s6lo queda gratinarlos durante unos 10 minutos, para consequir que el queso
se funda y que el bacon se dore un poco. Servimos calientes, decorando por encima con unas
semillas de sésamo.

NN-GT4b

Ingredientes

Calabaza Alargada
Datiles
Bacon
(ueso

Semillas de Sésamo

MANZANAS ASADAS CON HIGOS,
CANELAY JENGIBRE

Con la gama de Microondas de Panasonic también puedes elaborar postres:
estas manzanas asadas son un postre caliente facil y rapido de elaborar.

[Pase T Quita el corazdn a las manzanas y corta la piel mas o menos por la mitad.

[PESO2: Mexcla el jengibre, la canela, los higos y el azicar. Rellena el centro de las
manzanas con la mezcla.

[FPase'3: Pon un poco de mantequilla encima de cada manzana.

[ Pasok: Asalas a media potencia en el microondas entre 5y 7 minutos o hasta que las
manzanas comiencen a ablandarse. Vigilalas, ya que las manzanas pueden pasarse
rapidamente.

NN-DSh96

Ingredientes

4 manzanas

2 dedos de jengibre finamente picados
Media cucharada de canela molida

4 higos picados

50g de azdcar

1 cucharada de mantequilla



Ve ntajas GNVERTER
IDEAS QUE PUEDES HACER

(Y DEBES PROBAR) CON EL MICROONDAS, ADEMAS DE CALENTAR

GRATINAR

Puedes simplemente gratinar o
conseguir acabados més
crujientes con el accesorio
Panacrunch* o combinando
funcion microondas y grill
simultdneamente.

*accesorio panacrunch disponible con
el modelo NN-DS596

DESCONGELAR COCER AL VAPOR

Logra resultados superiores de Prueba a cocinar unas estupendas
coccion y descongelado. verduras cocinadas al vapor. Un
Descongela bien y de manera plato rico, répido y sano que
uniforme gracias a la tecnologia podrds hacer con nuestros
inverter del microondas microondas con funcién Vapor.
Panasonic.

EL bacon, la morcilla, el chorizo... son buenos ejemplos de alimentos que quedan
mejor en el microondas que fritos. Para cocinarlos simplemente tenemos que
envolverlos en un poco de papel de cocina y ponerlos en un plato. Dependiendo del
tamafio, en unos 2 minutos tendremos un resultado excelente. También puedes
probar a hacer pan frito para cremas o purés de verduras.

Otra de esas recetas express deliciosas son los chips de vegetales. Aprovecha las
propiedades del microondas para deshidratar vegetales, de forma mds rapida que en
un horno.

Hablando de reposteria, el microondas puede ser de gran ayuda para facilitarnos
algunas labores como fundir chocolate o mantequilla.. EL truco es elegir una

potencia media o baja y hacer de pocos en pocos segundos para evitar que se queme.

Puedes probar muchas recetas, entre las mds féciles estd el Mugcake, es decir, un
bizcocho casi instantdneo y que se puede hacer en unos minutos y preparar
directamente en la taza mezclando los ingredientes.

Mejor que un horno convencional

Cualquier pastel salado tipo pudding, un pastel de jamon, unas patatas asadas y hasta unas alcachofas al
horno, son algunas recetas que se cocinan més rapido que en un horno convencional.

Cocinar huevos

Puedes disfrutar de un delicioso desayuno como una tostada con aguacate y huevo ponchado, hecho
facilmente en tu microondas. Prueba también hacer un revuelto express o deliciosos huevos “fritos™ con
puntillitas, sin apenas aceite.

Palomitas

Las palomitas caseras, normalmente son mucho mas ricas y sanas. Solo necesitaremos los granos de maiz,
un poco de aceite de oliva virgen, un recipiente con tapa apto para microondas . A 800W en unos 4 0 5
minutos empezaran a saltar las palomitas y estardn listas.

Pescado saludable

Intenta realizar la técnica del papillote con tu microondas Inverter.
Cocinards con todos Los jugos de coccidn y todo su sabor.

Salsas o0 guarniciones
iPrueba hacer cualquiera de estas deliciosas recetas!
Guarniciones:

- cebolla caramelizada
* pimientos asados
- berenjenas asadas

Salsas:

- bechamel: para cualquier plato o como base para unas croquetas
- salsa de tomate

- crema pastelera \\ ‘

- chocolate fundido o caramelo —



MICROONDAS /

TECNOLOGIAY ~ NN-JI51
PRESTACIONES

TECNOLOGA -
POTENCIAMICRO | 600
GRILL (CUARZO) 1000w
NIVELES GRILL ;
AJUSTES COM| :
PANELES DE gl
CONTROL

MODO STANDBY 068
CAPACIDAD 0

PLATO GIRATORIO Si (255mm)
VAPOR =

VENTILADOR =
CONVECCION

HORNO (CALOR

SUPERIOR / -
INFERIOR)

AUTOPROGRAMAS 9

DESCONGELA =
TURBO

COCCION TURBO -
GENIUS SENSOR -
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*Variable (Micro y grill, Micro y vapor, Grill y vapor, Horno y vapor PANACRUNCH)
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MAS RECETAS EN NUESTRA WEB:
www.experience-fresh.panasonic.eu/es/

Saca el maximo partido a tu cocina gracias a Panasonic.
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Chupito saludable
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Descubre la nueva web Experience Fresh de Panasonic. Inspirada en (a filosofia
de cocina sana japonesa descubriras recetas por temporada, asi
como videos, trucos, tutoriales, recetas de nuestros chefs
y embajadores foodies.

Podras buscar recetas por productos o segun la dieta que sigues.
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Panasonic

Con tu microondas
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www.experience-fresh.pafiasonic.eu/es/
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Descubre la nueva web Experience Fresh de Panasonic. Inspirada en la filosofia de
cocina sana japonesa descubriras recetas por temporada, asi como videos, trucos,
tutoriales, recetas de nuestros chefs y embajadores foodies.
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