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Hwéng dan str dung an toan
POC KY VA LUU GIr BPE SAU NAY THAM KHAO

Théan trong khi st dung Lo vi ba dé

Lam néng D6 an

Kiém tra Héng héc:

Chi dwoc st dung 16 vi ba khi d& kiém tra k§ va dam bao tat

ca cac yéu cau sau:

1. Vilo khong bi xay xat hodc nirt gay.

2. Cura lo day kin va chac chan, dong mé dé dang.

3. Ban & clra & tinh trang tét.

4. T&m kim loai cGia phan kim loai trén ctra khéng bi cong
hay bién dang.

5. Khoa ctra khéng bi 14p day dd an hay co vét chay khét.

Than trong:

Burc xa tr 10 vi ba c6 thé tao ra nhirng anh huwéng c6 hai

néu nhirng bién phap phong ngira sau khéng dwoc thuc

hién:

1. Khoéng bao gio¢' can thiép hodc lam héng cac bé phan
lién khoa trén ctra 10.

2. Khong bao gi¢ choc dd vat, déc biét 1a vat kim loai,
qua vi lwdi hodc choc vao gitra ctra 10 va 10 trong khi |6
dang hoat déng.

3. Khong dat xoong, hép kin hoac cac vat kim loai trong 10.

4. Khéng dé cac vat kim loai khac, nhw hdp dwng dd an
nhanh béng thiéc cham vao thanh 1o.

5. Thwong xuyén lam sach bén trong, clra va cac vanh
ctra béng nudc va chét tay rira nhe. Khong dugc ding
bt ky vat co rira thd rap nao c6 thé lam xay xat hodc
mai mon bé méat quanh ctra.

6. Thuwong xuyén s dung 16 ciing vé&i cac dung cu bép
ma nha san xuét khuyén dung.

7. Khoéng dé 16 hoat ddng ma khdng cé dd chira thuwc
pham (vi du: d6 &n hodc nwéc) trong khoang 10, tri khi
nha san xuét cho phép.

8. V&inhirng 16 c6 clra ndm ngang, khong dugc dat
nhirng vat nang nhw vé hop dd an trén ctra khi clra
dang mé.

9. Khong dat nhirtng hdp kin trong 16 vi ba. Binh sira clia
tré em dwoc day bang ndp van hodc nim v cao su
dwoc coi la hop kin.

10. Thiét bj nay khong dung cho nhirng nguoi (g6m ca tré
em) bi suy glam vé thé chat, cam Jgiac, thiéu nang tri
tué, hodc thiéu kinh nghiém va hiéu biét, trtr khi dwoc
ngwdi co trach nhiém dam bao an toan cho ho giam sat
hoac hudng dan s dung thiét bj.

11. Tré nhd can dwoc giam sat dé ddm bao chung khéng
nghich thiét bi nay.

12. Sé rét nguy hiém cho bat ctr ai khac ngoai ngudi co
thdm quyén dé thuc hién béat ki dich vu hodc hoat dong
stra chi¥a nao lién quan téi viéc thdo 16p vé ding dé
chéng chay nd déi v&i nang lwong viba.

13. B& mét c6 thé hap thu nhiét khi dung.

GUI y Hivru ich:

Trong 1&n dau tién st dung cac chirc nang KET HOP va
NUONG, néu thay c6 khéi trang bbc Ién thi do khéng
phai la do 16 gap truc trac.

2. Bé& mat bén ngoai cua 10, bao gdm céac I8 thong hoi trén
v 16 va clra 10 s& néng lén trong qua trinh KET HOP
va NUONG. Can than khi mé ho&c déng cira va khi dat
hoéc bd db an va cac phu tung ra.

3. Lo c6 mot bd phat nhiét d&t & phan dinh 16 . Sau khi st
dung cac chirc ndng NUONG va KET HOP, tran 16 sé
rat néng.

4. Cac bo phan cla 16 c6 thé tré nén néng khi dang st
dung ché d6 NUONG hoac KET HOP. Tranh xa tam tay
clia tré em.

Hwéng dan Quan trong

CANH BAO—bé giam nguy co bi béng, dién giat, hod

hoan, thwong tich cho ngwoi hoac dw thira nang lwgng vi

song:

1. Doc t&t c& huéng dan trwde khi st dung 10 vi séng.

2. Mét vai san phdm nhw trisng nguyén vé va nhirng hop
kin - (vi dy, lo thuy tinh dong kin va binh sira cta tré
em dwoc déng kin bing nGim vi cao su) c6 thé phat
nd va khong dwoc lam néng trong 16 vi ba. Doc sach
nAu &n dé co6 thém thong tin.

3. S dung I6 vi ba nay chi v&i nhirtng cach str dung da
dwoc chi dinh trong ban hwéng dan nay.

4. Ciing nhw vé&i bat ctr thiét bi ndo, sw gidm sat chat ché
I& can thiét khi cho tré em st dung.

5. Khéng van hanh 1 vi ba nay, néu né khong hoat dong

chinh xac, hodc néu né da bi hdng hodc danh roi.

Khong d& hodc st dung thiét bi nay ngoai troi.

Khong nhang day hoéc phich cdm vao nuéc.

Gilr day tranh xa bé mat nong.

Khong dé day vat ngang mép ban hoac bé bép.

0. Bé gidm nguy co chay bén trong 10:

(a) Khéng ndu dd an qua lau. Chu y can than dén 16 vi
ba néu gidy, nhwa hodc cac vat liéu d& chay khac
dét trong 16 d& nau nwéng dé dang.

(b) Bé day budc khai tui triedre khi dat tdi vao trong 10.

(c) Néu thuc pham trong 16 béc chay, gilr ctra 16 dong
kin, tat 10 vi ba bang cong tac trén twong, hoac tét
ngudn dién & cau chi hodc bang didu khidn ngét
dién.

(d) Khoéng dwoc dé 16 viba ngoai tAm quan sat khi ndu
an hoac ham néng.

11. Khong thao nap che phia ngoai ra khi 16.

12. Céc thiét bi khong phai d& van hanh bang cach ding bd
hen gid bén ngoai hodc hé théng diéu khién tr xa riéng
biét.

13. Khéng gitr gin 16 sach sé& co6 thé lam xudng cap bé mat
bén ngoai, gay anh hwdng bét loi dén tudi tho cua thiét
bi va c6 thé dan dén nhirng trwong hop nguy hidm.

Mach dién

Lo vi ba nén dwoc van hanh trén mot mach dién tach biét
v&i cac thiét bi khac. Dién ap s dung phai gidng nhu dién
4p da dwoc ghi rd trén 10. Khong thie hién diéu nay co thé
lam cho cau chi trén bang dién bi nd, va/hodc dd &n nau
cham hon.

Khéng dwoc dat ciu chi co tri sé cao hon vao bang dién.

20N

Hwéng dan Néi dat

L& vi ba nay phai dwoc néi dat. Trong trwéng hop bi dodn
mach dién, nbi d4t lam gidm nguy co bj dién giat bang cach
cung cap moét day thoat cho dong dién. Lo vi ba nay duoc
trang bi phich c&m tiép dat. Phich cdm phai dwoc cdm vao
6 cam duwoc [Ap dat chinh xac va duoc tiép dat.

CANH BAO—Viéc str dung phich cam tiép d4t khong chinh
xac cé thé dan dén bj dién giat.
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Hwéng Dan Cai Pat va Hu’(yng Dan Chung

Sw Dung Chung

Dé& duy tri chét Iwong tbt, khéng van hanh 16 khi 16
tréng. Nang lwgng vi ba sé phan xa lién tuc qua 10 néu
khong co dd an hodc nwéc dé hap thu nang Iucyng
Diéu nay c6 thé& dan téi lam hw hai 16 vi ba bao gdm ca
tao viéc hé quang trong khoang 0.

2. Néu phat hién khéi, nhan phim Ngtrng/Cai dat lai va
dé clra dong. Rut day dién, hodc ngat ngudn dién & cau
chi hoac bang dleu khién ngét dién.

3. Khoéng say khé quan o, lbao hoac cac vat liéu khac
trong 10. Chung c6 thé bét Ira.

4. Khong str dung cac san pham tai ché tir gidy, vi chung
c6 thé chira tap chat co thé phat ra tia Itra va’hoadc béc
chay khi st dung. . )

5. Khéng st dung bao hoac tui gidy dé& ndu an.

6. Khong dap hoac danh vao bang diéu khién. Hu hai voi
bd diéu khlen c6 thé xay ra.

7. C6 thé can dén TAM BDEM NOI do strc noéng tw thue
pham truyén vao hop dng dd nau an va tir hdp dung
truyén xudng tAm day phéng. TAm day phang co thé rét
néng sau khi dwa hop dwng do nau an ra khai lo.

8. Khong dé vat ligu dé chéy bén canh, & phia trén, hoac
bén trong 10. D6 c6 thé 1a nguy co' gay hoa hoan.

9. Khéng dwoc ndu tryc tiép trén thm day phang nay tro
khi dwoc hudng dan trong céng thire nau. (Thue pham
can _phai dwoc dat trong dung cu ndu an thich hop.)

10. KHONG sir dung 16 vi ba d& 1am noéng hoa chét hoac
cac san phadm khong phai thuie ph&m khac. KHONG
riva 10 vi ba v&i bat civ san phdm nao dan nhan cé chira
hoa chat an mon. Viéc lam néng hoa chét &n mon
trong 16 vi ba c6 thé khién birc xa ro ri.

11. Khi st dung ché do KET HOP, khong duoc dat bat cir
hdp dwng bang nhém hay kim loai nao trwc tiép 1&n gia.
Ludn dat kém mot tAm ban hoé&c dia thay tinh chju nhiét
ngan gilra vi 16 va hop dwng bang nhom.

Lam nhw vay sé& ngén nhiing tia Itra c6 thé lam hdng thiét bi.

12. Khéng nén st dung vi 16 khi chi ndu an & ché do VI BA.

13. Trong qua trinh nau, mot chut hoi‘nu’c'yc sé tich tu &
phia trong va/hodc trén clra 16. Diéu nay la binh thuwong
va an toan. Hoi nuéc sé bién mat sau khi 16 ngudi di.

14. Lo visong la de lam noéng thire &n va dd udng. Say thirc
an hoac say quén 4o hodc Iam nong hodc lam &4m dé,
dép lé, mleng bot bién, vai &m va nhirng d6 vat twong tw
c6 thé dan t6i nguy co bi thwong, danh Itra hodc chay.

Vi tri Dat L6 Vi Ba

1. Lo phai duac dét trén mot bé mat phang, virng chac
cao hon 85 cm so vai san. D& 16 hoat dong tt, can co
dd lwong khéng khi lwu chuyén. D& tréng 15 cm phia
trén 16, 10 cm & dang sau va 5 cm & hai bén. Néu mot
bén clia 16 dat sat vao twdng, bén con lai hoac phia trén
khong dwoc chan. Khong dwoc bd di chan d& phia dudi.

Q]

(a) Khéng dwoc chan 16 thong gié. Néu 15 thong gié bi
chan trong luc van hanh, 16 sé bi qua nhiét. Néu 1o
bi qua nhiét, thiét bj nhiét an toan sé ngét 16. Lo sé
khéng van hanh cho dén khi nguoi.

(b) Khoéng dat 16 gan bé& mét ndng va dm nhu bép ga,
bép dién hodc bdn riva bat, v.v...

(c) Khéng van hanh I6 khi dd &m trong phong qué cao.

2. Lo duoc san xuét chi dé st dung tai gia dinh.

b
1.

@ N

10.

1.
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Khong st dung 16 d& déng hop hoac l1am nong lo déng

kin. Ap lwc sé& hinh thanh va lo cé thé bi nb. Ngoai ra,

16 vi séng khong thé duy tri thwe phdm & nhiét d6 déng

hop thich hop. Thwe pham dong hop khong ding cach

¢6 thé hdng va gay nguy hiém cho viéc st dung.

Khéng ran ngap dau mé trong 10 vi ba.

Khéng ludc trirng con trong vé (trir khi dwoc huwdng dan

trong sach nu an). Khi ap lwc gia tang trirng sé bi nd.

Khoai, téo, long dé trirng, bi nguyén qua va xuc xich

1a vi du vé db an c6 bé mat khong x6p. Loai db an nay

phai dwoc duc 16 trwéc khi ndu, dé tranh gay nd.

Khi lam néng chét 16ng, vi du nhw stp, nwéc sét va do

udng trong 16 vi ba, hién twong qua nhiét do sdi sé xay

ra ma khéng c6 dau hiéu sti bong béng. Diéu nay cé
thé dan dén chét Idng néng sdi bat ngd. P& tranh didu
nay can lam theo cac budc sau.

(a) Tranh st dung hdp dwng cé mét bén thang véi cd
hep.

(b) Khéng ndu qua nhiét.

(c) Khudy chét Idng truéc khi dat vao hop dwng trong
16 va khudy gitra chirng trong thoi gian ndu.

(d) Sau khi lam néng, git trong 16 trong mét khoang
thoi gian ngén, khudy lai 1an niva trwée khi lay can
than ra khoi hop dwng.

KHONG SU’ DUNG NHIET KE THONG THUONG

TRONG LO VI BA. D& kidm tra nhiét dé cua thit

nwéng va thit gia cdm st dung NHIET KE VI BA.

Hodc st dung nhiét ké théng thweong khi dd &n da dwoc

l4y ra khdi 16. Néu chwa nau chin, dwa thit hodc gia cam

tré lai 16 va nau thém vai phat niva & mirc cdng suét
dwoc khuyén dung. Pam bao réng thit va gia cam dwoc
n4u chin la rat quan trong.

THO' GIAN NAU dwa ra & trong sach nau &n 1a XAP

Xi. Cac yéu té c6 thé anh hudng dén thdi gian ndu &n

14 ham lwong dd am, nhiét d6 bat dau, do cao, dung

tich, kich c&, hinh dang ctia d6 an va thiét bi s dung.

Khi ban da quen v6i 10, ban c6 thé diéu chinh nhirng

yeu t6 nay.

D6 an NAU CHUA CHIN TOT HON NAU QUA CHIN.

Néu dd an dwoc nau chwa chin, co thé cho vao 10 dé&

néu thém. Néu dd an bi ndu qua chin, khéng thé 1am gi

khac. Ludn ludn bat dau véi thdi gian ndu téi thiéu dwoc
khuyén dung.

Can ch y dac biét khi nd bdng ngo trong 16 vi ba. N&

bdng trong thi gian t6i thidu dwoc nha san xuét khuyén

ding. St dung hwéng dan thich hop véi cong suét 16 vi

ba. KHONG BAO GIO sao nhang 16 khi nd béng ngé.

Khi lam ndéng dd an trong hop nhwa hodc gidy, hay kiém

tra 10 thwong xuyén vi co kha nang chay.

Nhirng thanh phan trong binh siva va lo dd an cla tré

em can dwoc khudy hoac lac va nhiét d phai duwoc

kiém tra trwéc khi st dung, dé tranh bi béng.
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So’ do Chi tiet

Tam day phang
1. Néu tAm day phéng bi néng, hay d& cho nguéi b6t trvére khi vé sinh lau chui.
2. Khéng duoc ndu trc tiép trén tAm day phéng. Luén ludn dé& thwe phdm vao trong hdp dung hodc trén vi 6.

Nhan canh bao
than trong

Cac b phan

| Hé Théng Khéa Cira An Toan | |Nhan Canh bao |
Nwéng

Nhan Thyc Don| || Khe théng hoi

|Bang Pidu Khién|

.\‘Phich Cém Dién|

Day dién ngudn |

Khe théng hoi

=)
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o
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| Nhan Nhan Dang |

-

Nut M& Cira

Hé Théng Khéa CiraAnToan | | CwaS6L6 | |Nhénnatnay dé mé ciralo. M& cira I khi dang ndu
sé lam ngwng cong doan nau ma khéng hiy bé chwong
trinh. Qua trinh nau sé& dwoc tiép tuc ngay khi ctra o
dwoc dong va Phim Kh&i dong duoc nhan. Bén 16 sé
bat sang va git® nguyén méi khi ctra 16 dwoc mé. Viéc
@ mé& cira 16 vao bét ky khoang thoi gian nao khi chwong @
trinh nau dang hoat dong la kha an toan va khéng co
nguy co' vi séng chiéu vao nguoi.

Vi lo

a. Kém theo 16 sé co mdt Vi Lo dé thuan tién cho viéc tao mau nau (browning) cac mén an nho.

b. Vil can phai dwgc lau chui thwong xuyén.

c. Khi st dung Vi Lo trong cac ché d6 NUONG hodc ndu KET HQP, phai can than chon ding
cac hop dwng chiu dwoc nhiét; cac hop dung lam béng nhua hoac gidy co thé tan chay
hoéc bdc chay khi tiép xtc véi strc ndng téa ra tir tAm vi.

d. Khi st dung ché dé6 KET HOP, khong bao gid dwoc dat truc tiép 1én Vi Lo bét ctv hdp dwng
bang nhém hay kim loai nao. Luén luén chén thém mot tAm thiy tinh ho&c dia vao gitra Vi Lo
va hop chira bang nhém. Biéu nay sé ngan chén viéc phat ra tia Itva dién co thé lam hoéng lo.

e. Khoéng str dung Vi Lo khi chi ndu & ché do VI BA.

Lwuy: beén lo:
Hinh minh hoa trén chi dung d@é tham khéo. Deén 10 sé dwoc bat 1én khi ndu va khi ctra [0 mé.
Canh Bao

(a) Nén lau vanh ctra 16 va cac viing quanh vanh ctra béng gié am.
Nén ki&ém tra xem vanh clra va cac khu virc quanh dé cé bi hw hai gi khong. Néu phat hién hw hai thi khong dwoc st
dung 16 cho dén khi thiét bi dwoc mot ky thuat vien do nha san xuét dao tao, tién hanh sira chiva.

(b) Viéc tw y stra chira ma khong phai do k¥ thuat vién dwoc nha san xuét dao tao, sé rat nguy hiém.

(c) Néu day dién ngudn bi hdng, né phai dwoc nha san xuét, dai ly Gy quyén hodc nhitng ngudi co kha nang twong dwong
thay thé dé tranh nguy hidm.

(d) Trwéce khi str dung, ngwdi dung nén kiém tra xem bat hay dia dung cé phai la loai phii hop dé str dung trong 16 vi ba
hay khéng.

(e) Khoéng dwoc chira chat 18ng hodc cac loai thwe pham khac trong hop kin khi ham néng béi chiing cé thé dé dang phat nd.

(f) Chi cho phép tré em st dung 16 vi ba sau khi da hwéng dan can ké cho chiing cach s dung dé chiing co thé van hanh
thiét bi mot cach an toan va hiéu dwoc cac nguy hai co thé phat sinh néu st dung 16 khdng dung.

(g) Khi thiét bi hoat dong véi chirc nang nwéng hodc nau két hop thi tré em chi dwoc dung 16 dwdi sw giam sat clia ngudi
I&n do nhiét d6 dwoc tao ra Ion.
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" 10
Viba phit
Nudn: 1 :
9 phut —
N&u nudng 10
két hop giay

Hen gio/
Thai gian

Lam noéng gion Nudng thit
Ham néng R N
tu déng ‘ Lam mém
Rau qua ‘ C4/Ga i
Com/Chao ‘ Sup/Mi

——(2)

—(7)

——(8)

NN-GF574M

(9)

—(11)

Lwuy:

(1) Man hinh Hién Thj

(2) Phim Thei gian

(3) Phim Viba

(4) Phim Nwéng

(5) Phim Nau nwéng két hop
(6) Phim Ra dong nhanh

(7) Phim Hen gi»/Thei gian

(8) Phim Thwe don nu tw dong
(9) Phim Trong lwong

(10) Phim Ngirng/Cai dat Lai

Trwée khi Nau: Nhan mot 1an dé tét chi dan.

Trong khi Nau: Nhan Ian thir nhat s& tam
thoi dirng qué trinh ndu. Gé nhe 1an niva la
hdy toan bd hwéng dan va dau hai chdm
hoac gi® trong ngay xuét hién trém Ctra S&
Hién Thi.

(11) Phim Khéi déng
Nh&n mét Ian dé 16 bat dau hoat dong. Néu
ctra 16 dang m& hoac Phim Ngirng/Cai dat
lai d& dwoc nh&n mét Ian trong khi 16 hoat
dong, ban phai 4n Phim Kh&i déng mét lan
niva dé& khéi dong lai 16.

Tiéng Bip:

Khi mét phim dwoc nhén ding, ban sé nghe thay
mot tiéng bip.

Néu maét phim dwoc nhan va khong nghe thay
tiéng bip nghta la 16 da khong hodc khong thé
chap nhan nat nhan. Lo sé kéu bip hai lan gitra
céc giai doan da dwoc |ap trinh sén. Khi bat ké
chwong trinh nao dwoc hoan tat, 16 sé kéu bip
nam lan.

Néu khong c6 bét clr thao tac nao sau khi cai dat chwong trinh ndu, 6 phut sau do, 16 sé tw dong hiy bd chwong trinh nu.
Man hinh sé hién thi tr& lai hodc xuét hién dau hai cham.

- Vie-5 -
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Ctlra S6 Hién Thi

Dé tién cho viéc str dung, trang thai hién tai sé dwoc hién thi trén man Hién Thi.

Mtrc Cong Suat— gy .- .- ¢ '- .- | (Thoi gian/Trong lwong/Sé thuc
__ d
. . N . 1 ‘-‘ ’-‘:’-‘ ‘-‘ on)
Cai bat Khoa An Toan Tré Em—1—| I m in g Sec Trong Lwong
Hién Thi Giai Poan 2 | ) Chon the&i gian (Theo giay)
oA A
Vi |o—3 d = 6

Chon thei gian (Theo phut) |—Ré béng

Céng suét Vi ba Nwéng

Cai dat thoi gian

Ban c6 thé dung 16 nay ma khong can cai dat thoi gian.
Thoi gian la chire néng tuy chon cho ngwoi dung. Sy chinh xac cda né bj tac dong béi diéu kién nguén dién sd tai.

Dé Cai Dit Thoi gian: | Vi du: D& dat 11:25 trwa hoic toi

11130 —— phae
Hen gio/ R 1 Hen gio/
Thoi gian _— hai 1an —— phat —_— Thi gian
2 10
5lan ——— giay
1. Nhén hai lan. ) 2. Nhap gi¢ trong ngay béng Phim 3. Nhén mét lan. )
Dau hai cham sé& nhap nhay Thei gian. ) Dau hai cham ngtrng nhap nhay,
trén man hinh hién thi. Thoi gian xuat hién trén man th&i gian trong ngay dwoc nhap
hinh; dau hai cham nhap nhay. va gil lai trén man hinh Hién thi.

Thoi gian dém bang phdt.

Str Dung Khéa An Toan Cho Tré Em

Tinh nang nay cho phép ban tranh viéc tré em van h’énh 16 vi ba.
Ban cé thé dat Khoa An Toan Tré Em khi d&u hai chdm hoac gid trong ngay hién thij.

Dé cai dat: Pé hay:
& Nhén Phim Khé&i dong 3 1an. © Nhén Phim Ngirng/Cai dat lai 3 1an.
b5 don > "em®" xuat hién trén man Ngtng/ » DAu hai chdm hoéc gid trong ngay xuét
9 hién thi. Cal dat ol hién trén man hién thi.
Nhén 3 Ian Nhén 3 Ian
Lwuy:

Dé cai dat hoac hiy bo khoa an toan cho tré em, phai bAm Phim Kh&i déng hodc Nglrng/Cai dit lai 3 1an trong vong 10
giay.

- Vie-6 -
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Ham Nong/Ra Dong/Nau bang Cai Dt Cong Suat va Thoi Gian

Chtrc ndng nay cho phép ban tw cai dat mic cdng suét va thoi gian ndu theo mong muén.

1. Pat thwe pham vao trong 16

2. Chon Mtrc Vi ba

Nhan Phim Vi ba cho t&i khi mirc cong suat mong muén xuét hién

trong Ctra S& Man Hinh. (xem so d6 bén dwoi)

3. Cai bat Thoi Gian Nau

Nau nuéng
két hop

Hen gio/
Thdi gian

Lam néng gion Nudng thit
Ham néng N o«

tudong | Lam mém
Rau qua ‘ Ca/Ga
Com/Chéo Sup/Mi

Nhén Phim Thi gian cho téi khi thdi gian ndu mong muén xuét
hién trong Man hinh Hién thi.

| Vi du: Chon 12 phut va 30 giay. |

at 1A 10

mot lan —— phat
A 1

hai lan —— phut
N 10

3 lan—— giay

Thoi gian Nau téi da:
Cong Suét Cao: téi da 1a 30 phut
Cac mirc Cong suét khac: 1én dén 99 phut va 50 giay

4. Nhan

20
Ngtmng/ i 4a
Cai dit lai Khai dong

NN-GF574M

Lwuy:

Thai gian trén man hinh Hién thi sé dwoc dém nguoc.

1. Khi chon Céng Suét Cao trong giai doan dau, ban cé thé chuyén téi budc 2.

2. Bbi v&i qué trinh ndu lau hon mét giai doan, hay 13p lai cac bwéc 2 & 3 & trén sau d6 nhan Kh&i dong. Sé luong tbi da cac

bwéc khi ndu la 3. Lo sé kéu bip hai lan gitra cac giai doan. Dé biét chi tiét, vui long xem trang 12.

Vi ba:

Phim Vi ba mang t&i cho ban sw lwa chon cac mc dién khac nhau thé hién sy giam lwong vi ba dwoc dung dé ndu thirc 8n &

nhiing téc d6 khac nhau.

vi du, Cai dat dién vi ba cang t’hép thi thire &n dwoc ndu cang déu hon, cho du s& lau hon mét chat.
Dé chon mirc dién dung khi ndu cac thirc n khac nhau, xin hay xem biéu db dudi day.

Nhan | Mirc Cong Suét Hién Thi Vi du vé cach Str dung
U CAO g Bun nwérc, ndu hoa qua, rau twoi, mit keo va ham néng céc loai d6 ubng khong
mot lan = . o~
(1000 W) phai sira.
.+ | TRUNGBINHCAO | £ oa . Y , . i
hai lan = Nau ca, tdm cua, banh ngot, thit, gia cam, trirng va pho mat.
(700 W) 9 9 gvap
x TRUNG BINH = PR . o R PR
31an = Nau banh trirng, mén ham, lam tan bo va sé cb la.
(600 W) 9
»_ | TRUNGBINHTHAP | = Lam mém bét céc Iat thit, ninh sup, mén hdm va lam mém bo hodc kem pho
4 lan = .
(450 W) mat.
N RA BONG = = 1a Y L a 2
5lan (350 W) - Ra déng thit, gia cam va hai san.
6 1an THAP - Gil» néng thwe phdm, G men, lam mém kem va lam sira chua
(250 W) ; ’ ’ '

‘ ‘ 1P5028_3BNOOYU_Vie_10_141103.indd 7
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Ra dong

Ra bong Nhanh

Tinh n&ng nay cho phép ban ra dong thit gia suc, gia cdm va hai san theo trong lwong. Trong lwong phai dugc dit chuong

trinh theo kilogram.

Hen glc/
nhanh i  Theigian

Lam néng gion Nudng thit
Ham nong N N

tudong | Lam mém
Rau qua ‘ Ca/Ga
Com/Chao Sup/Mi

o i <
Ngtmng/ : i 4a
Cai dit lai Khai dong

NN-GF574M

qu y:

1. Pat thwe pham vao trong 16

Loai thwe pham thich hop dé Ra déng Nhanh
Thit cudn, ga, suwdn
Bo, ctru, ga nguyén con
Ca nguyén con, hai san cé vé cirng, tom va than ca

2. Nhan mét lan dé chon Ra dong Nhanh

3. Chon Trong Lwong Thwe Pham

Nhan Phim Trong lwong hodc Phim Ra déng nhanh cho t&i khi
trong lwong mong mudn xuét hién trong Man hinh Hién thi.

| Vidy: D& Ra Déng 1,5 ke thit. |

Ré dong
nhanh

14 Ién—-A Trong lugng ¥ hOéC

.
14 13n
Man Hinh Hién Thij xuat hién:
| C
[}

ks
N *%
66

~N

C6 thé dat Trong lwong tir 0,1 kg t6i 3,0 k.

4. Nhan

Thai gian trén man hinh Hién thi sé dwoc dém nguoc.

1.C6 thé dung ché dd Ra Bong Nhanh dé ra dong nhiéu mleng thit x&t, gia cAm va ca theo trong lwong. D& s dung, chi can
1ap trinh ché d& Ra Bang Nhanh va trong lwgng clia thuc pham theo kg (1,0) va theo lang (0,1). Lo sé xac dinh thoi gian
ra dong va cac mirc cong suat. Khi [ dwoc Iap trinh, thdi gian ra dong sé xuét hién trén man hinh. D& cé két qua tét nhat,

trong lwong téi thiéu khuyén nghi nén 13 0,2 kg.

2. CAC MON QUAY KHONG BO XUONG nhw Swon Bo Quay c6 it co hon cac loai thit quay bé xwong cling trong lugng. Do
vay, doi v&i cac loai thit quay khdng bé xwong nang hon 2 kg thi gidm trong lwong xudng 0,5 kg. Con véi cac loai dwdi 2 kg

thi giam 0,25 kg.

3. Lat thwe pham, 14y thwe phdm da ra dong ra va day phan ria méng /xwong béo clia mén nwéng bang I&p phi khi cé tiéng

coi kéu gitra qua trinh nAu.

Thoi gian Ra dong

Néu ban muén tw quyét dinh thoi gian ra dong, hay chon phim nay va thwe hién cac buéc sau. (Xem trang 7 dé biét chi dan)

Viba —

1.Nhén 5 Ian.

Lwu y:

10
phat

1
phat

10
giay

—

2. Chon thoi gian ra dong.

®

Khéi dong

3. Nhén.

Nén mé ctra 16 va lay ra nhitng phan da ra déng trong thdi gian van hanh. Lat, khudy hodc sép xép lai nhirng phan van con

dong da.

‘ ‘ 1P5028_3BNOOYU_Vie_10_141103.indd 8
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Cach thure ra dong

Chuan Bj Cap béng

Chét lwgng dd &n ndu xong tuy thudc chét lwong dé an
trwére khi dong lanh, cach dong lanh, cach ra dong va sbé 1an
thwe hién. Vi thé mua thuc phdm twoi va chét lwong cao la
quan trong. Va lam déng lanh chidng ngay lap tlirc. Mang

Lwuy:

1. Khi lam ddéng lanh thit, gia camva
¢4 hodc hai san, dd an nén dwoc
xép béng phang va géi 2,5-5 cm
hinh vuéng hoac c6 dang hinh tron.

va dui.

®

2. Hay lam sach ca con ga trwére khi
lam déng lanh. (Ban c6 thé 1am
dong riéng cho rudt.) Lam sach ca
con ga va dé rao nwéc. Budc chan

nhwa day, géi, gidy géi lanh va thit da dwoc déng kin trudc khi
ban déu co thé bao quan trong td lanh trong mét thoi gian.
Lwu y: Hay bd la nhém néu bao bi dwoc lam bang nhom dé
ngén hd quang.

3. Loai bo tat ca khong khi va niém
phong kin mdt cach can than. Dan
nhan géi v&i loai va miéng thit, ngay
va trong lvgng.

Db &n trong td lanh nén dwoc gitr dwéi -18 °C. (it nhat 24 git trong ta lanh trudc khi ra déng.)

Ra déng nhanh

Chtrc nang ra dong tuabin dwoc van hanh trén co sé trong
lweng clia thuwc phdm. Phan 16n céc thyc phdm dang miéng
nhu ga, thit va ca c6 thé dwoc ra dong dé& dang bang cach
str dung chirc nang nay. Chon trong lvong dwa vao trong
lwong tinh cla thue phém, 10 vi s6ng sé tw dong dat cong
suét va thoi gian. Thoi gian ra déng sau khi cai dat sé xuét
hién trén ctra sd hién thi. Cac thwc pham duoc liét ké trong
bang dwdi day 1a phi hop nhat véi chirc nang ra déng téng
ap. Trong lwong téi thiéu la 0,1 kg va tbi da 1a 3,0 kg dé& co
duwoc két qua tét nhét.

Trong lwong toi da

Thyc pham danh cho thwe pham

Cudn thit, ga, swon 2 kg
Thit bo, thit ctru, ga nguyén con 3 kg
Ca nguyén con, so, tdm va than ca 1kg

Nguyén tac ra déng

Cac meo ra dong tang ap

Thit cé xwong. Vi du, néu thit cé xwong cé trong long béng
va&i thit khdng xwong, lwong thit co trong thit c6 xwong sé nhe
hon thit nguyén. Vi vay, triv di 0,5 kg véi 2 kg thit cé xuwong dé
ré dong tét hon va 0,2-0,3 kg véi thit cé xwong dwéi 2 kg.

Hai tiéng bip

Lat thit, ga, ca va so. Tach riéng thit da dwoc hadm, ga miéng
va cudn thit. B4 riéng thit ra khéi banh ham-bo-go'. Che vién
clia canh ga, thit nwéng, m& hoac xwong.

D& ra dong déu, lat chuyén vi tri ctia thuwe phdm trong vat chira khi dang ra déng.

Boc céng cla dui ga bang
& nhém.

Bb bao bi cta thit sbng va
dat thit Ién dia.

B bao bi cla than ca va
dat né lén dia.

Che d4u va duéi cla ca
nguyén con bang la nhém.

- Vie-9 -
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Tieng Viét

®
Nwéng bang Cai Pat Thei Gian

C6 3 ché do cai dat nwéng. (1 - Cao, 2 - Trung Binh, 3 - Thap)

Chi dan Nwéng:

C6 ba mirc cong sudt dé nwéng. Khi nwéng, strc ndng phat ra tir hai 6ng thach anh & phia dinh cda 16. Lo phai dwoc gity
déng chat dé tranh mui nAu &n lan téa trong bép ciing nhw dé khéng bi hao phi néng lwong. Nuwéng dac biét hiru dung déi véi
cac miéng thit x4t méng, thit bit-tét, thit nwéng, xuc xich hoéc miéng thit ga.

Dat thirc &n 1én Vi 16, dé dia ndng bén dwéi dé hirng nwéc nhd giot xubng va dat ching vao gira ban phang. Chon cai dat
Nwéng, cai dat thdi gian va khéi dong 10. Thye pham dang dwoc nwéng théng thuwdong can phai dwoc tré mét sau hon mot
nla thoi gian nwéng. Khi ctra [6 mé ra, chuong trinh sé bi ngirng lai. Tré mat thwe pham lai, dét tré lai vao 16, déng clra va
khéi dong lai 16. Trong khi nwéng, cé thé mé cira |6 vao bt clr ltic nao dé kiém tra thywc pham.

1. Pat thwe pham vao trong 16

2. Chon cai dat Nwéng

Nhén Hién Thi | Mdc Céng Suét | Loai Thwc Pham
motlan | = Nuéng 1 (CAO) | Banh my nuong toi,
B banh nwéng
Ca = Nwéng 2 .
hai lan a (TRUNG BINH) Hai san
Hen gio/ ; - X < Thit gia suc, thit gia
Thai gian 3lan 5 Nwéng 3 (THAP) cAm dang miéng
Lam néng gion Nudng thit
Ham r]éng ‘ Lam mém x . o . . X
wdong | ———3. Cai Dat Thoi Gian Nau
Rau qua | cafGa | (Ién dén 99 phut va 50 giay)
Com/Chao SUp/Mi

Ngtmng/ @ 4- N hén

Cai dat lai Khi dong Thoi gian trén man hinh Hién thi sé dwoc dém nguoc.

NN-GF574M

Phu kién dung trong 10 vi séng
Khi nwéng thire &n, vi 16 can ndm trong 16 va dét dia lén ban phdng dé hirng nwéc nhé giot xudng.

- Vie-10 -
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Nau & ché ddé Nau Nwéng ket Hop

C6 3 ché do cai dat ndu nwéng két hop.

Chi dan Nau Nwéng Két Hop:

C6 ba mirc cong suat dé NAu nwéng két hop. Day 1a cach tét d& quay thire &n bang cach két hop vi séng va nuwéng cé hiéu
qua. Phu hop dé quay gia cAm, thit va hai san. Chirc nang nay cé thé dam bao thirc an khi ndu van gitr dwoc do gion clia mot
s6 loai thwe pham. Vui long mé clra 16 va lat thire &n khi ndu dwoc mot niva thoi gian réi ndu tiép.

1. Pat thwe pham vao trong 16

z o |
2. Chon cai dat Ket Hop o~
=
. = - 5 «Q
Nhan Hién Thi Mirc Cong Suat | Loai Thwc Pham <
JUIS = £ Nwéng khoai tay, «D>
mot lan =/O KetHop 1(CAO) | Gig cam nguyén con | [k
. = Két Hop 2 o
gy hai lan . (TRUNG BINH) Thit bo, Thit ctru
Hen gio/ X
A - Két Hop 3 J 5
3lan - (THAP) Hai san, DGi lon
Lam néng gion Nudng thit
Ha ¢ N N N = o P . X
- tudong. ‘ Lam mém | 3. Cai Dat Théi Gian Nau
@ | | (Ien dén 99 phut va 50 giay) @
! Rauqua | Ca/Ga
Com/Chao Sap/Mi

4. Nhan

Thai gian trén man hinh Hién thi sé dwoc dém nguoc.

NN-GF574M

Phu kién dung trong 16 vi séng
Khi ndu d6 &n béng chirc nang ndu nwén két hop, ban co thé dat né vao dia chiu nhiét truc tiép trén ban phang. Mét khac,
ban c6 thé dat thirc &n 1&n vi 16, c6 thé st dung vi 16 dé cho két qua 1am ram mau tét hon.

AN

- Vie-11 -
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Cai Dat 3-Giai Doan

Tinh nang nay cho phép ban Iap trinh 2-3 giai doan nau lién tuc.

| Vi du: Cai dét lién tiép [Cong suat Trung binh] 2 phut, [Két Hop 1] 3 phat va [Nwéng 2] 2 phat.

10
phut

. 1 s 1A
Viba —_— phat — hai 1an

10

gidy
1.Nhén 3 lan. 2. Nhén hai lan.
(Xem chi dan & Cai dat theri gian mong
trang 7.) muén.
)
<«@D-
> 10
o)) phat
c Nudng 1 LA
¥ —_— phat — hai 1&n
l_ 10
gidy
5.Nhan hai lan. 6. Nhan hai lan.
(Xem chi dan & Cai dat thoi gian mong
trang 10.) muén.

Lwuy:

10
phat
Nau nu6 s
— thop. | = pnit —+ 3 Ian
10
gidy
3. Nh&n mét 1an. 4.Nhén 3 Ian.
(Xem chi dan & Cai dat thoi gian
trang 11.) mong mubn.
3 >
Khéi dong
7.Nhan.

Thoi gian sé dém nguoc
& giai doan dau tién trén
man hinh hién thi.

1. Khi chon mirc cong suét cao & giai doan dau tién, ban co thé bé qua budc 1.
2. Khi van hanh, hai tiéng bip sé& phat ra gitra céc giai doan.

3. Chirc nang ra dong va Nau ty dong khong thé str dung véi cach néu theo 3 budc.

‘ ‘ 1P5028_3BNOOYU_Vie_10_141103.indd 12
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Cai bat Nau tw dong

Tinh nang nay cho phép ban d&t mét sé thuc don théng thuwdng vai cac trong lwong khac nhau. N6 sé tw dong ndu ma khong
can dat cong suat va thoi gian. Chon loai thire &n rdi chi can nhap trong Iwong. Khdng bao gdm trong lwong clia nwéc bd

sung hodac trong lvgng noi.

N&u nuéng 10
két hop

Hen gio/
Thdi gian

Lam noéng gion Nudng thit
Ham néng N N

tu dong | Lam mém
Rau qua | Cé/Ga
Com/Chéo Sup/Mi

1. Pat thwe pham vao trong 16

A

°o e
Ngng/ & khgidong

NN-GF574M

Lwuy:

. Chon Thwc BDon Nau Tw BDong
Nhén Phim Thwe Bon Nau Tw Bong cho t6i khi sb thwe don mong
mudn xuét hién trén man hinh hién thi.

. Chon trong lwong mong muén

=
D>
=
«Q
S
D>
-

Nhén Phim Trong lwong cho téi khi trong lwong mong mubdn xuét @

hién trong Man hinh Hién thi.

. Nhan

Thoi gian ndu sé xuét hién trén man hinh hién thj va bt dau dém

nguwoc.

Khi ban chon thwc don ndu tw déng, cac biéu twong sé xuét hién trén man hinh dé hién thi ché dé niu sé duogc dung va

nhirng phu kién can thiét.

Biéu d6 quy dbéi nguyén liéu

Y4 cbe 60 ml Ya thia ca phé 1 ml
4 cbe 85 ml 1 thia ca phé 2ml
% cbe 125 ml 1 thia ca phé 5ml
2 cOc 165 ml 2 thia ca phé 10 mi
% cbe 190 ml 3 thia ca phé 15 ml
1 cbc 250 ml 1 thia sup 15 ml
14 cbe 310 ml 1% thia sup 22 ml
1% cbe 375 ml 2 thia sup 30 ml
2 cbe 500 ml 3 thia sup 45 ml
3 coe 750 ml 4 thia sup 60 ml
3% coe 875 ml

4 cbe 1 lit

6 cbc 1,5 lit

8 cbec 2 it

Moi cong thirc déu dwoc kidm nghiém khi diing thwéc do chuan co trong bidu db trén.

‘ ‘ 1P5028_3BNOOYU_Vie_10_141103.indd 13
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Thwec Don Nau Tw Pdng
Lam néng gion m

Sc;::!nl,vc Thyc don Trong lwong Nbi khuyén nghi
1 Ham néng Pizza Lanh 100 200 300 400 - -
gram gram gram gram L N N
A - - vi 10 cé dia bén dudi
5 Ham noéng thire an 200 400 600 800 ) }
chién gram gram gram gram

1. Ham néng Pizza Lanh

Phu hop dé ham néng pizza lanh. Dat pizza Ién vi 16, dé dia nong bén dudi dé hirng nwdc nhé giot xubng va dat ching vao

gita ban phang. Chon chuong trinh va trong lvgng rdi nhdn Khéi dong. KHONG DUNG MANG CO HOAC NAP.

Lwu y: . )

1.D§t th&i gian nau tha cong can c vao trong luvgng thwe té khi né khong phu hop véi kich thwéc dwoce chi rd trong hwéng
dan st dung.

2. Khéng can dung la nhém hodac mé&.

2. Ham néng thire an chién

Thich hop d& ham néng phan Ién cac loai thire &n chién, nhw ga chién, banh xbp ca ri, nem chién... Xép dd an chién lén vi
10, dé dia néng bén duai dé hing nudic nhé giot xubng va dat chang vao gitra ban phang. Chon chuong trinh va trong luong
roi nhan Khéi dong. Mé Cl:l”gl dé LAT KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi ndu, nhan Phim Khei dong dé tiep tuc. KHONG
DUNG MANG CO HOAC NAP.

S%g‘nt"’c Thwe don Trong lwong Nbi khuyén nghi
3 Thit g& quay 600 900 1200 1500 ) }
gram gram gram gram
4 Ga Vién Nuwéng 200 400 600 800 - - vi 106 c6 dia bén dudi
gram gram gram gram
5 Thit xién 200 400 600 800 ) }
gram gram gram gram

3. Thit ga quay

Thich hop dé& nwéng ga nguyén con. Lam sach ga va mé phanh ti» ngue sau dé wép gia vi khoang 1 gio. Dat ga da wot voi
da Up 1én vi 16 (xem hinh minh hoa bén dudi), dé’dTa néng bén du’c'riﬂdé htrng nuwdc nhé giot xudng va dat ching vao gitra ban
phang. Chon chwong trinh va trong lweng rdi nhan Khéi déng. KHONG DUNG MANG CO HOAC NAP.

4. GaVién Nwéng

Thich hgp cho cac vién ga nwéng. Lam segch cac vién ga rdi wép gia vi khoé’ng 1 gio. Dat ga da wét véi da up 1én vi I§>, dé’dTa
ndéng bén dudi dé hirng nwéc nhd giot xubng va dat ching vé’o gitra t?én phle“mg. Chon chwong trinh yé trong qung roi phén
Khéi dong. Mé clra gé LAT KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi niu, nhan Phim Khéi dong dé tiép tuc. KHONG DUNG
MANG CO HOAC NAP.

5. Thit xién

Thich hop qé lam mon thit xién nwong. Uop gia vi khodng 1 gi¢. Bat thirc an Ién vi 1o, \dé dia néng bén duai d& hirng nwéc
nho giot xudng va dat chung véq gitra b%m phé,ng. Chon chwong trinh vé,\ trong Iu’o’pg roi n‘hén Kh‘c’ri dong. M& clra Qé LAT
KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi niu, nhan Phim Kh&i dong dé tiép tuc. KHONG DUNG MANG CO HOAC NAP.
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Thwe Pon Nau Tw Pdng (tiép tuc)
Ham néng tw dong

Sc;::!nl,vc Thyc don Trong lwong Nbi khuyén nghi
dia dung cho vi séng
A . . ox 1 2 3 4 | 2 .
6 Ham néng thirc an i x s i x s - - dung nap hoac mang
ngudi an | ngwdi an | ngwdian | nguoian boc
7 Ham néng banh my 100 200 300 500 - - dia dung cho vi séng
gram gram gram gram
8 Ham néng db dong 100 150 200 250 ) } dia dung cho vi song
lanh gram gram gram gram dung mang boc

6. Ham néng thirc an

Phu hop dé ham néng Thirc &n so ché & nhiét do td lanh (5-7 °C). Dt thit vao néi ham dung cho vi s6ng c6 kich thudc phu
hop, thém 1-4 m‘uéngllé’n nwdc néu can va day nap hodc boc bang mang boc. Bat néi & giffa bér'] phéng. Chon chwong trinh
va trong lwong rdi nhan Khéi dong. Mé civa d& KHUAY KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi ndu, nhan Phim Kh&i dong
dé tiép tuc.

Lwu y: 1 nguwdi an = 200 gram

7. Ham néng banh my

Phu hop d& ham néng banh my & nhiét do td lanh (5-7 °C). Bat banh my I&n dia dung cho vi séng c6 kich thwéc phi hop va
d&t ndi & gitra ban phdng. Chon chwong trinh va trong lwgng rdi nhan Khéi dong. KHONG DUNG MANG BOC HOAC NAP.

8. Ham néng do dong lanh

Phu hop dé hap db trang miéng nhw banh bao. Khong phu hop cho thwe phdm c& 1én va moi loai banh hap. C6 thé néu truc
tiép thwe pham béng 16 vi song 14y ra tir ti lanh. Dat thwe pham vao dia dung cho vi séng va twdi nuéc 1én trede khi ndu. Phai
dé khoang tréng gitra thwe pham dé& ngan trvong né sau khi ndu va cing trong ap lwc. Day bang mang co va dat dia & gitra
ban phang. Chon chuong trinh va trong lwong rdi nhdn Khéi dong.

Sc;rnl_rc Thyc don Trong lwong Nbi khuyén nghi
9 So6chla 50 100 150 200 250 300 dia dung cho vi song
gram gram gram gram gram gram
50 100 150 200 250 300 N .
10 Bo gram gram gram gram gram gram | diadung cho viséng
50 100 150 200 250 300 | 9Ung nap hodc mang
1" Pho mat boc
gram gram gram gram gram gram
200 500 1000 2000
12 Kem - - -
gram gram gram gram

9. S6cola

Bd mang boc, chia nhd s6 c6 la thanh cac miéng nhé va dét vao dia. Nau khong can day ndp. Mé clra d& KHUAY KHI NGHE
THAY HAI TIENG BIP khi niu, nh&n Phim Khéi dong dé tiép tuc. Sau khi lam néng, khudy cho t&i khi tan chay hét. Néu thirc
&n can phai nau lau hon hodc trong lwgng vuot qua mie, hdy ndu bing cach dung chirc ndng Ra déng dé lam tan chay.

Lwu y: S6 ¢ la van gitr dwoc hinh dang khi duoc lam mém.

10. Bo

G& 16p boc, cét bo thanh cac vién vudng 3 cm réi dét vao dia ding cho vi séng. Lam tan chay véi ndp hodc mang boc. Khudy
sau khi ndu. Néu thirc an can phai ndu lau hon hodc trong lwong vrot qua mirc, hdy ndu bang cach dung chirc nang Ra dong
dé 1am tan chay.

11. Pho mat

Bd mang boc, cat pho mat thanh miéng khoadng 3 cm va b vao dia hodc bat. Sau dd, day dia/bat bing nap hodc boc lai bang
mang boc. Néu thirc &n can phai niu lau hon hodc trong lweng vuot qua mire, hdy ndu béng cach dung chirc ndng Ra déng
dé 1am tan chay.

- Vie-15 -
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Thwe Pon Nau Tw Pdng (tiép tuc)

12. Kem

Lam mém nhe khong can nap. Néu thirc an can phai ndu lau hon hodc trong lwong vt qua mirc, hdy ndu bang cach ding
chtrc ndng Ra dong dé lam tan chay.

s%g‘nl"’c Thwe don Trong lwgng Noi khuyén nghi
1 Rau qu 100 [ 200 [ 300 [ 400 ] ] ‘ .
q gram gram gram gram dia dung cho vi séng
1 P dung nap hoac mang
" Rou o 80 50 | 370 | 500 ] ] boo
gram gram gram gram
15 Khoai tay nhoi 250 370 500 900 - - dia dung cho vi séng
gram gram gram gram
dia dung cho vi séng
16 Rau dong lanh 120 250 500 700 - - dung nap hoac mang
gram gram gram gram boc

13. Rau qua

Phu hop d& nAu nhiéu loai rau c6 |4 khac nhau. Lam sach rau va dat vao ndi diing cho vi séng, thém dau va khuéy. Day bing
nap hodc mang co va d&t ndi & gitra ban phang. Chon chuong trinh va trong lwong rdi nhadn Khéi dong. Mé clra d& KHUAY
KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi niu, nhan Phim Khéi dong dé tiép tuc. Thém muéi va nhirng gia vi khac sau khi nau
rdi khudy.

14. Rau cu

Phu hop d& nAu rau cli nhw khoai tay va ca rét. Cat ching thanh nhitng miéng nhé va xép vao ndi dung cho vi séng, thém
nwéc néu mudn cé sw két hop dd &n mém hon. Day béng ndp hodc mang co va dat ndi & gitra ban phang. Chon chuong

trinh va trong lweng réi nhan Kh&i dong. Mé cira d& KHUAY KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi ndu, nhan Phim Khéi
déng dé tiép tuc. Thém muédi va nhivng gia vi khac sau khi ndu rdi khudy.

15. Khoai tay nhéi

Phu hop dé& ndu cac mén khoai tay. D& co két qua tdt nhat, hay chon khoai tay cé trong lwong 150-200 gram mét cu. Khia
chéo nhe 1&n mat c khoai béng dao. Xép khoai d& so ché vao ndi diing cho vi séng va dat vao gitra ban phang. Chon
chwong trinh va trong lwong réi nhan Khéi dong. M& clra dé LAT KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi nau, nh&n Phim
Khéi dong dé tiép tuc. KHONG DUNG MANG BOC HOAC NAP.

16. Rau dong lanh

Phu hop dé ndu nhiéu loai rau quéa dong lanh khac nhau. Xép vao néi dung cho vi song, thém nuoc néu mudn co su két
hop do an mém hon. Bay bang nap hoac mang co va dat néi & gil’ya bén’phéng,. Chon chwong trinh va trong lwong roi nhg‘m
Khéi dong. Mé clra dé KHUAY KHI NGHE THAY HAI TIENG BIiP khi ndu, nhan Phim Kh&i dong dé tiép tuc. Thém mudi va
nhi*ng gia vi khac sau khi ndu réi khuay.

C4lGa

Sl:}rnl.l’c Thuc don Trong lwong Nbi khuyén nghi
17 Cahé 100 200 300 400 ] ] ] o
P gram gram gram gram dia dung cho vi séng
dung nap hoac mang
A . s,z 100 200 300 400 b
18 Hap ga chat mieng - - 0C
gram gram gram gram

17. Ca hap

Phu hop dé& ndu ca nguyén con va than ca (d6 day cla ca khéng dwoc qua 3 cm). Chon cé thich hgp cho nau vi séng va xép
chi mét 16p vao dia dung cho vi séng, véi da ca bén dudi. Thém bo, gia vi, rau thom hoéc sét chanh dé tang thém huwong vi.
Xép cac phan ria ca méng hoac than ca Ién nhau dé tranh bi chin qua. Néu nhdi gia vi vao ca nguyén con thi thdi gian nu
can duoc kéo dai. Che khu vuc mat va dudi ca mang mét chut la nhém dé tranh bi chin qua. Day bang mang boc hoéc nép
day vira khit cho an toan va dat ndi & gitra ban phang. Chon chuong trinh va trong luong réi nhan Khéi déng. Mé clra dé
KHUAY KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi ndu, nhan Phim Kh&i dong dé tiép tuc. D& cac miéng ca Ién ngudi tir 3 t&i 5
phut sau khi nau rdi mai an.

- Vie-16 -
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(tiép tuc)

Thwe Pon Nau Tw Pdng

18. Hap ga chat miéng

Phu hop véi ga chat miéng, nhw canh ga, dui ga, bap dui, nira nguc... Chat ga va wép véi nwéc xdt ndu can. Dat cac miéng
ga da so ché vao dia dung cho vi séng. Day bang nap hodc mang co va dét ndi & gitra ban phdng. Chon chwong trinh va
trong lwong rdi nhan Khéi déng. Mé cira @& KHUAY KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi niu, nhdn Phim Khéi dong dé
tiép tuc.

ComiChao

sc:i::‘nl"’c Thwe don Trong lwgng Noi khuyén nghi
) ) ) ) dia dl‘qu cho vi séng
19 Com 1 coc 1,5 coéc 2 coc 2,5 coc - dung nap hoac mang
boc

20 Chio 50 100 150 200 ) dia dungAcho'w song,
gram gram gram gram day he -
o
19. Com @
Phu hop dé& ndu com trang. Dat gao vao dia diing cho vi séng ¢é kich thuwdc phi hop va thém nwéc. Xem so dd bén duédi. <
Com 1 cbe 1,5 cbc 2 cbe 2,5 coe @

Db nwéc 300 ml 400 ml 500 ml 600 ml

Ludn ludn dé it nhét ¥ lvgng nay bay hoi dé ngan trao nudc khi séi. Day béng nép hodc mang boc va dat ndi & gitra ban
phéng. Chon chwong trinh va trong lweng rdi nhadn Khéi dong. Mé clra dé KHUAY KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi
nAu, sau d6, nhe nhang day lai nhan Phim Khéi dong dé tiép tuc. Chd khodng 5-10 phut sau khi ndu xong com.

Lwu y: 1 cbc Com = 150 gram

20. Chao
Phu hop khi Nau chao. Dat gao vao dia dung cho vi séng c6 kich thudc phu hop va thém nudc. Xem so dd bén duwéi.
Com 50 gram 100 gram 150 gram 200 gram
Db nwéc 300-350 ml 500-600 ml 800-850 ml 1200-1250 ml

Ngam gao khoang 10 phit. Téng lvong gao khong qua nira ndi. D& ndi thong thoang khi mé. Néu khong théng thoang hogc
chua da théng thoang, khéng déng ndi chét dé tranh tran. D&t néi & gitva ban phang. Chon chwong trinh va trong luong rdi
nh&n Khéi dong. M& cira dé KHUAY KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi néu, nhén Phim Khéi déng dé tiép tuc. Cho
5-10 phut sau khi nau roi thwéng thirc chao.
Lwu y: M& nap can than sau khi n&u dé tranh bi bdng do nhiét dé cao.

‘ ‘ 1P5028_3BNOOYU_Vie_10_141103.indd 17
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Thwc Don
Sap/Mi

®

Nau Tw Pdng

(tiép tuc)

Sc;::nl,vc Thyc don Trong lwong Nbi khuyén nghi
o Wi 150 250 350 500 ] ]
gram gram gram gram
1 > dia dung cho vi séng

22 Mi &n lién s . - - - - duing nap hodc mang

ngudi an | nguwdi &n boc
23 Pun s6i 2 1an 46 3 - - - -

ngudidn | ngudian

21. Mi

Phu hop dé nau nhiéu loai pastas nhw my spaghetti, fettuccine, tagliatelle, macaroni, penne, spiral vé‘nhiéu hinh thu pasta.
Dat pasta vao dia dung cho vi séng co kich thwdc phu hep véi nwde néng (khoang 50 °C). Xem so d6 bén dwai.

Sé lwgng pasta 150 gram 250 gram 350 gram 500 gram
Nwéc néng 900 ml 1200 ml 1400 ml 1800 ml
Kich thwdc dia 3lit 3,5 lit 4 it 4 lit

Thém d&u va mudi, néu can, trwdc khi ndu dé tranh pasta bj dinh vao nhau. Bay bang mang co hogc nap vira khit. Dat ndi &
gitra ban phéng. Chon chwong trinh va trong lwgng roi nhan Khéi déng. M& cira dé& KHUAY KHI NGHE THAY HAI TIENG
BIP khi n4u, sau d5 THAO NAP, nhan Phim Khéi dong dé tiép tuc. Che 5-10 phat sau khi nAu pasta rdi hay &n.

22. Mi an lién

Phu hop d& ndu my &n lién. D&t my &n lién va gia vi vao néi hdm dung cho vi séng ¢é kich thuwéc phu hop va cho thém nudc.

Xem so dd bén dudi.

Mi an lién

1 ngwoi an (80 gram)

2 nguwoi an (160 gram)

Db nwdc

450 ml

800 ml

D& it nhat % luong nay bay hoi nham ngan trao nwoc khi séi. Day bang nap hodc mang boc va dat noi & gitva ban phang.
Chon chuwong trinh va trong lwong réi nhan Khéi déng. Mé& cira dé KHUAY KHI NGHE THAY HAI TIENG BIP khi n4u, nhéan

Phim Kh&i dong dé tiép tuc.

23. Pun s6i 2 lan

Phu hop dé néu sup truyén thong, stp rau thom, stip yén...doi hoi phai séi hodc ‘hai Ira’. Phuong phap nay dam béo thirc an
meém ma khong bi mat nguyén dang. N6 cling chiét xuat va gilr lai huong vi cia mén an. Dat toan bd cac nguyén liéu va chat
I6ng vao dai clia noi ham sau dung cho vi song va chiu dwoc nhiét. Xem so do bén dudi.

Phan &n 4-6 nguoi an 1-3 nguwdi an
Thit 500 gram 250 gram
Db nwéc 1300 ml 650 ml

Luon ludn dé it nhat % lwong nay bay hoi @& ngan trao nudc khi séi. Day bang nap hodc mang boc ding cho vi séng va dét
ndi & gitva ban phang. Chon chuong trinh va trong lwong rdi nhan Khéi dong. Mé clra d8 KHUAY KHI NGHE THAY HAI
TIENG BIP khi ndu, nhan Phim Kh&i ddng dé tiép tuc.
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Cai dét thoi gian (Chon th¢i gian/thi gian cho/hen gio)

Tinh nang nay cho phép ban Iap trinh 16 vi séng lam déng hé hen gid trong bép. N6 con cé thé dwoc dung dé 1ap trinh thoi
gian cho sau khi ndu xong hodc dé Iap trinh thi gian che.

Str dung nhw mét chiéc BPong Hé trong khi lam bép: | Vi du: D& chon 5 phut

10
phat
Hen gio/ 1 N ’ @
Thai gian —_— phit ——5 lan Khéi dong
10
gidy
1. Nha&n mét 1an. 2.Nhén 5 Ian. 3.Nhan.
Cai dét thoi gian mong mubn. Théi gian dém Ui, 16
(Ién dén 99 phut va 50 giay.) khéng hoat dong.
=1
_ D»
bat Thei Gian Cho: | Vi du: Che trong 5 phut sau khi nau | Lg
10 s
phit S_le
Cai dat chwong trinh Hen gio/ . »
niu mong muén. > Thoigian | > phit — 5 14N —_— Khdsi dong
(téi da 2 giai doan) o .
giay
1. Nhan mot 1an. 2.Nhén 5 Ian. 3. Nhén.‘ ) )
Cai dat thoi gian ché mong Bat dau nau. Sau khi nau,
muc‘)n.' thg‘yi gian ch& sé dwoc
(Ién d@én 99 phut va 50 giay.) dém Iui, 16 khéng hoat

dong.

lv]

4t Thoi Gian Hen: | Vi du: Dé bat dau nau sau 5 phat

10
phat

Hen gid/ : Cai dat chwong trinh @
' —_— phat — 5 14N =——>  néu mong muén. —— Khai dong

Thai gian '
(toi da 2 giai doan)

10
gidy

1. Nhan mot 1an. 2.Nhén 5 Ian. 3. Nhén.
Cai dat thoi gian hen mong Thoi gian hen sé duoc
muén. dém nguoc. Sau thoi gian
(Ien @én 99 phut va 50 giay.) hen, qua trinh nAu bat
dau.
Lwuy:

1. Néu clra 16 mé trong khi Thoi Gian Chd, Théi Gian Hen hodc Bdng H6 BAm Gioy Lam Bép da dwoc dat, thoi gian trén man
hinh Hién thj sé tiép tuc dém nguoc.

2. Khong thé lap trinh Thdi Gian Hen va Thoi Gian Che truée bat ctr Chire Nang diéu khién Ty Dong ndo. Tinh ndng nay
dwoc st dung dé tranh trwdng hop nhiét do cla thuc phdm téng cao trwdc khi cong doan ra dong hodc nau bat dau. Thay
ddi nhiét do khai dau co thé gay ra cac két qua khdng nhw mong muén.

3. Khi str dung Thoi Gian Cho hoac Thoi Gian Hen, co thé thwce hién tdi da la 2 giai doan Cong Suét.
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Trwde khi Yéu cau Sira chira

TAT CA NHIPNG HIEN TUQNG SAU DAY BEU LA BINH THUONG:

Lo vi ba gay ra nhiéu séng
TV.

C6 thé xuét hién hién twong radio va TV bi nhidu séng khi ndu véi 16 vi ba. Su giao thoa
& day twong tw giao thoa gay ra b&i thiét bi nhd nhu may tron, may hat bui, may sy téc...
Dé khong phai la hw hdng véi 10 vi ba.

Hoi nwéec tich lai trén clra IQ
va khéng khi &m bay ra tiv 16
théng hoi.

Trong thoi gian ndu, hoi nwéc va khong khi dm bay ra tir thirc &n. Hau hét hoi nwéc va
khong khi &m bi loai bé bdi gié luan chuyén trong khoang 16. Tuy nhién, mét it hoi nwéc
sé& tich tu trén mét ngoai ciing nhw mat trong va/hodc trén cira 10. Diéu nay la binh thuwdng
va an toan. Hoi nuéc sé bién mat sau khi 16 nguoi di.

T6i vo tinh khoi dong 10 vi ba
ma khdng c6 thirc an trong
do.

Van hanh 16 tréng trong mét thoi gian ngén sé khong gay su cb. Tuy nhién, ching toi
khéng khuyén khich diéu nay.

Xuét hién tiéng U nhe va
ti(?ng I:’—Z\ch cégh tw I(? vi ba khi
nau bang ché dé Két hop.

Nhirng tiéng 6n nay thuong xudt hién khi st dung chirc nang Vi song hoéc chirc néng
Nwéng. Biéu nay la binh thuwdng.

Lo coé mui va nha khoi khi st
dung chtrc nang Két Hop va
Nuwéng.

z

e}
Q@
>
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c
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=

Ban can lau 16 vi ba d&c biét thwong xuyén sau khi ndu bing Két hop hay Nwéng. Dau
mé& va chat béo hinh thanh trén mat 16 va méat bén cla 16 sé& bat dau thanh khéi néu khong
lam sach.

C6 thé co khai béc ra tr
khoang 16 khi dung chirc
nang nwéng hodc két hop
trong 1&n dau tién.

D6 la do dau thira trong khoang 16 va dau dung d& chéng gi bi bay hoi.

®
<
z
)
m-

A CAC NGUYEN NHAN CO THE SUA CHUA
Lo chua duoc cam dién mot cach chac | Thao phich cam khdi & cdm dién, cho 10
chan. giay roi cam lai vao.
Lo khong bat. 3 B? ngat dién hay cau chi bi ngat hay Hay}llen hé véi trung tdm dich vu ay
no. quyen.
PO CAam thiét bi khac vao 6 cam dién dé kiém
Van de voi 6 cam dién. : o . - i
tra xem 6 cam cé hoat dong khong.
Canh clra khéng dong hoan toan. Doéng ctra 16 chéc chén.
thon‘g nhan Phim Khé&i dong sau khi Nhan Phim Khéi déng.
1ap trinh.
Lo khéng bat dau nu Chuong trinh khac da duoc nhap vao | Nhan Phim Ngteng/Cai dat lai dé huy
nweng. > |1, chuwong trinh trwéc doé va lap trinh lai.

Cai dat lai chwong trinh tuy theo Hwéng

Chwong trinh khdng dwoc nhap dung. Dan St Dung

Phim Ngirng/Cai dat lai b vé tinh

nhn phai. Cai dat lai chwong trinh cho 10.

"ow®" XUAL hién trén Man
Hién thi.

Khtr Kich Hoat Khéa bang cach nhan

Khoéa Tré Em dwoc kich hoat béng :
» Phim Ngirng/Cai dit lai 3 Ian.

cach nhan Phim Khéi déng 3 1an.

Chir "H00", "H97" hoac "H98"
xuat hién trén man hién thi.

» | Man hién thi bao hiéu c6 vén dé véi hé | Hay lién hé véi trung tam dich vu dy
thong phat vi ba. quyen.

Néu dwdng nhw day la mot van dé véi 10, lién hé trung tam dich vu dwoc Gy quyén.
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Gitr gin 10 vi ba

bang chét tay riva nhe rdi lau that sach.

8. Khi NUONG hosc ndu & ché d6 KET HOP thi khong

tranh khéi mot sb trwong hop thuwe phdm lam ban mé

1&n thanh 6. Néu 16 khong dwoc 1am sach, thinh thoang

né cé thé bat dau "bdc khoi" trong qua trinh st dung.
Nhitng vét nay sé gay khé dé viéc lam sach sau nay.

Ludn ludn lau chti TAm Bay Phang sau khi [6 d& nguoi

xudng cap bé mat bén ngoal gay anh huéng dén tudi
tho cua thiét bi va co thé dan dén nhirng truvdng hop
nguy hiém.

Cac Tinh Nang Ky Thuat

Ngudn Dién 220V 50 Hz

Mtrc Tiéu Hao Dién Vi ba 4,0A 850 W
Nwéng 4.8A 1050 W
Két Hop 7,3A 1600 W

Cong suat Nau Vi ba* 1000 W
Nwéng 1000 W

Kich Thwéc Bén Ngoai Lo (Rong x Cao x Sau)

529 mm x 326 mm x 422 mm

Kich Thwéc Bén Trong Lo (Réng x Cao x Sau)

354 mm x 230 mm x 338 mm

Dung tich Khoang Lo

27 Lit

Tan Sé Hoat Bong

2450 MHz

Trong Lwong Tinh

Khoang 12,7 kg

1. Nén thwong xuyén lau chui 16 va gé bé cac mang bam 9. Sau khi ndu &n bang ché d6 NWONG hodc KET HOP
thirc an bén trong 16. can 1am sach phia trén tran 16 va vach 16 bing gié mém
2. T4t 10 va rat phich cdm dién khéi & cdm trén twong thAdm nuwéc xa phong rdi vét kho. Can phai thwe hién
trwwdre khi lam sach. mot sb bién phap bao quan nhét dinh dé& khu vic clra
3. Git¥ 16 sach bén trong. Khi c6 tiéng 16p bop clia thirc &n s6 10 sach s& sau khi ndu bang NUONG hodc KET
hay chét Idng tran ra dinh vao bén canh 16, lam sach HOP. Nhitng vét khé tdy bén trong 16 c6 thé loai bd
v&i khan wét. Chét tdy riva nhe ¢6 thé st dung néu 16 béng cach s dung médt lwgng nhd chét tdy riva 16 vi ba
quéa ban. Xa phong thé hay chat mai mon khéng dwoc xit vao vai mém. Lau 1&n vét ban, dé trong khoang thoi
khuyén dung. gian d& nghi va sau dé lau sach.
4. B& mat bén ngoai 16 nén duoc 1am sach véi khan Am. KHONG XIT TRUC TIEP VAO BEN TRONG LO.
Dé& ngén ngtra thiét hai déi v&i cac bd phan hoat dong Khong dwoc siv dung thiét bi tdy riva bang hoi nuwéc dé
trong 16 vi ba, khéng nén cho nwéc thdm vao 16 théng lam sach 10.
gié. 10. Lau sach bang vai mém khi hoi nwéc dong bén trong
5. Khoéng dé& Bang Diéu khién bj am. Lam sach v&i mot hoéc quanh bén ngoai ctra 16. Diéu nay co thé xay ra
khdn wét mém. Khong stv dung chét tiy rira, chat mai khi 16 vi ba hoat dong trong nhirng diéu kién do6 4m cao
mon hay chai chét tdy dang phun vao Bang Diéu khién. va khong co6 dau hiéu nao cho thay ré sw sai sét clia
Khi lam sach Bang Diéu khién, ctra 16 nén mé m& dé don vi ho&c ro ri vi ba. —
tranh 16 tw bat ngau nhién. ,Sau khi lam §ach, nhan 1. Khéng duwoc dL‘J’ng v?t lam sach thé rap hoac cai nao o
Phim Ngtrng/Cai dat lai d& x6a man hién thi. bang kim loai sac dé lam sach kinh ctra 16 vi chung c6 s
6. Néu hoi nwéc dong bén trong hodc quanh bén ngoai thé cao I&én b& mét gay ra nivt vé kinh. «Q
ctra 16, lam sach bang khan mém. Diéu nay c6 thé xay 12. Khi c&n phai thay dén trong 16, hay lién hé Trung tam <
ra khi 16 vi ba hoat dong dwéi diéu kién dd &m cao va dich vu. D>
khong phai la 16i truc tréc cla thiét bi. 13. Khong glu g|n 16 trong tinh trang sach sé c6 thé lam Laa

* Quy trinh Kiém tra IEC
Cac tinh nang ky thuat cé thé thay ddi ma khong bao trwéc.
Xem nhan nhan dang dé biét vé dién &p yéu cau, ngay san xuét, qubc gia va sb hiéu cta I6 vi ba.
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Pic diém Lam thé nao dé Van hanh
10
pht
Dé& dat Pong hd —_— ohit —
(v= trang 6) o
Nhén hai lan. Dat thoi gian trong ngay. Nh&n mét lan.
D& cai dat: .
X Csery . Hién Thi De hay: Hién Thi
beée bat/Huy Khoa An : )
Toan Cho Tré Em @ — \I| Nong/ | — [ ‘ hodc L’ } E‘S‘
Khai dong Cai dat lai
(r= trang 6) - -
Nhén 3 1an. Nhan 3 lan.
N&u / Ham Néng / Ra
DPoéng bang Cai Bt Cong —_— - >
Suét Vi Ba va Cai bat Khdi dong
Thei Gian
(= 1rang 7) | chon murc cong suét. Cai dat thoi gian nAu. Nh&n mot I&n.
Dung Phim Ra Bong —_— ’A Trong lugng v‘hoéc’ Ra dong ‘ —_— th.f;n
Nhanh o9
(= trang 8) | Nhan mot 1&n. Chon trong lwong thuc pham. Nh&n mot I1an.
phit
. ) , ®
Nau bang Phim Nwéng » phit Knai dong
(x== trang 10) >
Chon mUic cong suét. Cai dat thoi gian nau. Nh&n mot Ian.
- ®
pht
£ s X du nuon @
N&u bang Phim Két Hop —> ot — hés domg
(= trang 11) 10
giay
Chon mUrc cong suét. Cai dat thoi gian nau. Nhan mét Ian.
Vi du:
N&u bang Phim Nau Tw - 5 - ®
D@ng Khéi dong
(s trang 13) Chon sb thuc don Dat trong lwong. Nhan mét Ian.
mong mudn.
o
pht
Dé Str dung nhw mot Hen g/ —_ J —_— &
'Y A e . Thoi gian phut Khai dong
bong Ho Bam Gio» 0 i
(v trang 19) gisy
Nh&n mét 1an. Cai dat thoi gian nau. Nh&n mét Ian.
10
pht
. . R Cai dat chwong trinh —_— —_— i —_— &
beé dat Thei Gian Cho néu mong muén. Tha gian phit Khoi dong
(r= trang 19) o
Nhan mét Ian. Cai dat thoi gian chd.  Nhan mot 1an.
10
phit
x en gioy Cai dat chwong trinh &
Dé Hen Gi& Khéi dong —> ot ndumong mudn. > | wdng
(v trang 19) o
Nh&n mét 1an. Cai dat thoi gian tri hoan. Nh&n mét 1an.
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