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Sau khi cdm dién, “88

: 88” s& xuat hién trén man hinh hién thi, sau do ban cé thé bat dau van hanh.

Pic diém

Lam thé nao dé Van hanh

Pé cai dat Lwa
chon tiéng bip
BatT4t

Sau khi cadm dién:

Q@

Dirng/Cai datlai

D/
Khdi dong/Cai dat

= [ &
Giam Tang

SN

(e trang 13) | Nh&n mét lan. Cai ché d6 Nhan mot lan
Ché d6 mac dinh la “Bat”
Pé cai dat Hién thi Pé hay Hién thi
DPé Pat/Hay Khoa oy ©
an toan tré em Knoi dong/Cai dat Dirg/Cai datlai
(v= trang 13) ; N ; A . . . % .
Nhan 3 lan Nhan 3 lan Gio trong ngay hoac dau hai
ch&m xuét hién lai trén man hinh
10
phat
D& cai dat thoi g :> : :> B
. Hen gio/Dong hd phit Hen gio/Dong hd
gian
(= trang 13) .-
Nhan hai lan Dat thoi gian trong ngay (12 gi®) Nha&n moét 1an

Pé Nau / Ham
noéng / Ra déng
bang cach Cai dat
Cong suét vi séng
va Th&i gian

(v= trang 14)

SE—

10
pht

% A 1 D/
Vi séng Giam Tang phat Khoi dong/Cai diit

Nhan mét 1an

Chon c6ng suét.

10
giay

Dé nau bang phim
Nwéng

(e= trang 15)

10
phat

Cai d&t thoi gian ndu. Nhan mot 1an

Vv A d P/
Nuong Giam Tang phat Khoi dong/Cai dit

Nhan mét 1an

Chon c6ng suét.

10

gidy

—

Cai d&t thoi gian ndu. Nhan mot 1an

Pé nau bing phim
NAu két hop

(v= trang 16)

10
phuat

\Y A 1 >/
N&u két hop Giam Téng phut Khai dong/Cai dit

Nh&n mét 1an

Chon c6ng suét.

10
gidy

Cai d&t thoi gian ndu. Nhan mot 1an

Dé nau bang phim
Chon nhanh 30

(v= trang 17)

39
Chon nhanh 30

Nhan dé cai dat thoi
gian nAu.

>/
Knhoi dong/Cai dat

Nh&n mét 1an
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Pic diém

Lam thé nao dé Van hanh

Pé st dung Tinh
nang Thém th&i
gian

(v= trang 17)

Ngay khi két thuc
qua trinh n4u tha
céng, man hinh sé
nhé&p nhay sb “0”

10
phat

1
phat

10
giay

D/
Khdi dong/Cai dat

Thém Thoi gian béng cach nhén phim Thai gian Nhan mét Ian

Pé stv dung phim
Ham néng cam
bién

(v= trang 20)

Nh&n mét 1an

Ham néng cam bién ::> Khdi dong/Cai dat

Nh&n mét 1an

Dé str dung phim
Ra dong
(v= trang 21)

Ra déng

Nh&n mét 1an

o ::> [ v A ]
Giam Tang

D/

Khoi dong/Cai st

Chon trong lvgng.

Nh&n mét 1an

Dé s dung phim
Do uong

(v= trang 22)

Db ubng

Nh&n mét 1an

EXNE

Chon sb thwc don mong muén.

KA
Tang Khoi dong/Cai dat

Nh&n mét 1an

[ v
Giam

s =
Téng Khai dong/Cai dat

Chon khau phén.

Nh&n mét 1an

Dé str dung phim
N&u tw dong
(N&u cam bién Sé
3-6)

(v= trang 23)

% v
NAu ty dong Giam

Nh&n mét 13an

D/

Khdi dong/Cai dat

Nh&n mét 1an

Chon sé thwc don mong muén.

N A
Téng Khdi dong/Cai dat

Nh&n mét 1an

Dé sir dung phim
NAu ty dong
(Nau tw dong S6
7-22)

(v= trang 25)

Nh&n mét 13n

% v
NAu ty dong Giam

Chon sb thwc don mong muén.

s = (o8] =
Tang Khéi dong/Cai dat

Nh&n mét 1an

[ v
Giam

s =
Tang Khdi dong/Cai dat

Chon khéu phéan/trong lvong

Pé cai dit Hen gi®

(v= trang 18)

Hen gio/Dng hd

Nh&n mot 1an

Nh&n mét 1an

10
phut

1
phat <> / (_J
Khai dong/Cai dét
10

gidy

Cai dat thoi gian néu. Nh&n mot 1an
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Pic diém

Lam thé nao dé Van hanh

Pé cai dit Thoi
Gian Ch¢
(e= trang 18)

Cai dat chwong trinh o
ndu mong muén, tdi |:> ‘ " WZ%H . :> b
da 2 giai doan e 10

(xem trang 19)

10
phat

giay

:> D/
Khoi dong/Cai dat

Nhan mét 1An  Cai dat thoi gian drng. Nhan mét 1an

Pé cai dit Gio
Khé&i dong
(v= trang 18)

Hen gio/Déng hd |:>

10
phat

]
pht

10
giay

Cai dat chwong trinh
nau mong muén, téi
da 2 giai doan
(xem trang 19)

Nhan moétlan  Cai dat thoi gian tré

D/
Khéi dong/Cai dat

Nhan mét 1an
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HUONG DAN SU DUNG AN TOAN

POC KY VA LUU GII bE SAU NAY THAM KHAO

Than trong khi str dung 16 vi séng 12. Sé& r&t nguy hiém cho bét ct ai khac ngoai nguoi

2 us , A o c6 tham quyén thuc hién bat ky dich vu hodc hoat
dq lam nong do an déng slra chira nao lién quan t&i viéc thao Iop
Kiém tra Hong héc: v6 dung dé chéng chay nd déi véi nang lwong vi
Chi dugc st dung 16 vi song khi da kiém tra k§ va dam song.
bao tat ca cac yéu cau sau: 13. B& mat co thé hap thu nhiét khi dung.

1. Vild khong bj xay xat hodc nirt gay. 14. Khong duoc 1&p dat thiét bi sau clra trang tri dé

2. Ctra o day kin va chéc chan, dong mé dé& dang. tranh qua nhiét.

3. Ban Ié clra & tinh trang tot. 15. Khong st dung chét tay rira c6 tinh &n mon manh
A L. s N R . ho&c dung cu cao kim loai sdc nhon dé lau kinh

4. Tam kim loai cua phan vanh ctra khéng bi cong

ctra 16 vi chiing co thé 1am xwéc bé mét, dan dén

hay bién dang. v& kinh. Khéng duoc st dung thiét bi tiy rira béng

5. Vanh clra khong bi 14p day dd &n va co6 dau hiéu hoi nude.

chay.

Hwéng dan Néi dat

Than trong: . ] Lo vi séng nay phai dwoc nbi dat. Trong truong hop
Birc xa tir 10 vi sdng co the tao ra nhirng tac hai néu bi dodn mach dién, néi dat lam gidm nguy co bj dién
khong thuc hién cac bién phap phong ngtra sau: giat bang cach cung cap mot day thoat cho dong dién.
1. Khéng bao gi¢ can thiép hodc lam héng cac bd Lo vi song nay duoc trang bi phich cam ndi dat. Phich

phan khoa lién dong trén cira 10. cam phai duwoc cam vao 6 da lap dat chinh xac va

2. Khéng bao git choc db vat, dac biét 1a vat kim loai, IU0c tiep dat.

qua vi lwdi hodc choc vao gitra clra 10 va 16 khi 16 CANH BAO—Sr dung phich cdm néi a4t khéng dung

dang hoat déng. c6 thé gay dién giat.
3. Khéng dat xoong, hép kin hoac cac vat kim loai
trong lo. Van hanh mé to quat sau khi n4
4. Khong d& cac vat kim loai khac, nhw hop dung @ ¥ @0 nanh mo o' quat sau khi nau
&n nhanh b&ng thiéc cham vao thanh 16. Sau khi str dung 10, quat co thé quay de lam mat cac bo

phan dién. Diéu nay la hoan toan binh thudng, ban co thé

5. Chitiét gé 12 h dém clra, héc va cac bod pha s
1 ISt e 1am sach dym clra, hoc va cac B9 phisn lay do an trong 16 ra trong khi quat dang hoat dong.

lan can. Thwong xuyén lam sach khoang 16, ctra
va cac vanh clra bang nuwéc va chat tay rira nhe.

Khong dwoc ding bat ky vat co riva thd rép nao ¢ Hwéng din Quan trong

thé lam xay xat hodc mai mon bé mat quanh cira. a A =

6. Ludn siv dung 1o vi séna véi cac kh s dun CANH BAO—Dé giam nguy co bi bdng, dién giat, hda (11
- -1On st dung o Vi Song vol cac khay va dung cu hoan, thwong tich cho ngwoi hoac dw thira nang lvong (g
nau an do nha san xuat khuyén cao. vi s6ng: <

7. Khong dé 16 hoat dong ma khong co do chira thuc 4 - 5y i hiyeng dan st dung tredc khi dang 1o vi IR
pham (vi du: do an hodac nwéc) trong khoang 10, séng -~

trr khi nha san xuét cho phép.

8. V&inhivng 16 c6 clra ndm ngang, khong duoc dat
nhi*ng vat ndng nhw vé hop dd an trén ctra khi clra
dang mé.

9. Khong dat nhirng hop kin trong Io vi song. Binh
sra cla tré em duoc day bang nép van hodc num
vu cao su dwoc coi la hdp kin.

10. Thiét bi nay khong dung cho nhirng nguo’l (gdm
ca tré em) bi suy glam vé thé chét, cam glac thidu

2. Mét s6 san phdm nhuw trirng nguyén qua va cac
hop déng kin - (vi du: hti miet thay tinh day nép va
binh sira tré em c6 ndm ti) c6 thé nd va khéng nén
ham néng béng 16 vi séng.

3. S dung 10 vi séng nay chi v&i nhirng cach st
dung d& dwoc chi dinh trong ban hwdng dan nay.

4. Ciing nhw b4t ct thiét bi nao khac, can phai giam
sat chat ché khi cho tré em str dung.

nang tri tué, hoac thiéu kinh nghiém va hiéu biét, 5. Khdng van hanh 16 vi séng n’éy,~néju n6 khong hoat
trir khi dugrc ngudi co trach nhiém dam bao an dong chinh xac, hoac neu né da bi hong hodc roi.
toan cho ho giam sat hoac hwdng dan st dung 6. Khoéng dé hoac sir dung thiét bi nay ngoai troi.
thiet bi. 7. Khéng nhing day hodc phich cdm vao nuéc.

11. Can giam §ét tré nhé d& dam bao chung khéng 8. Gilr day tranh xa bé& mat néng.
nghich thiet bi nay. 9. Khéng dé day vat ngang mép ban hodc bé bép.
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HUONG DAN SU DUNG AN TOAN

Mach dién

Nén van hanh 10 vi song trén mét mach dién tach biét
v&i cac thiét bi khac. Dién ap s dung phai giébng véi
dién ap da dwoc ghi rd trén 6. Néu khoéng, ciu chi
trén bang dién c6 thé nd, va/hodc dd &n nau cham
hon. Khéng duoc 1ap cau chi ¢o tri sb cao hon vao
bang dién.

(tiep)

10. Dé giam nguy co chay bén trong 16:

(a) Khong nau d6 an qua lau. Cha y can than dén
10 vi sbng néu dat giay, nhu”a hoac céac vat liéu
dé chay khac trong 16 khi nu.

(b) Khuyén cao khéng nén ding dé 1am néng tai
chwém néng lanh. Néu lam néng, khéng duoc
dé thiét bi hoat dong khong co ngudi giam sat
va hay tuan thd nghiém ngat cac chi dan cta
nha san xuét.

Gei y hiru ich:
1. Néu c6 khai trdng trong lan st dung dau tién cac

(c) Thao day budc ra trwére khi dat tai vao trong 16.
(d) Néu thwe phdm trong 16 béc chay, gilr ctra

6 dong kin, tat 1o vi song bang cong tac trén
twong, hoéc tat ngu’c“m dién & cau chi hoac
bang diéu khién ngét dién.

(€) Khong dwoc dé 16 vi séng ngoai tam quan sat
khi nau an hoac ham nong.

11. Khéng thao nép che phia ngoai ra khai 16.

12. Céac thiét bj khong duorc thiét ké dé van hénh,béng
bd hen gi®& bén ngoai hodc hé thdng diéu khién t
xa riéng biét.

13. Néu khong gitr 16 sach sé c6 thé 1am xudng cép
bé& mat bén ngoai, gay anh hwéng dén tudi tho clia
thiét bj va c6 thé dan dén nhiing trudng hop nguy
hiém.

14. CANH BAO: Truoc khi st dung 16 vi song, hay
dam bao khoang 16 khéng chira bat ctr vat dung
nao khong thich hgp str dung cho 16 vi séng.

15. CANH BAO: Khong duoc st dung khoang 10 vi
séng dé chira b dé chay, dung cu nau &n, thuc
phdm hoac céac vat dung twong tw khi 16 khéng

chirc nang NUONG va NAU KET HOP, thi day
khong phai Ia dAu hiéu héng héc.

. Lo ¢6 2 bd nwéng ndm & phia trén cling ctia 16. Sau

khi str dung chirc ndng NUONG va NAU KET HOP,
tran 16 sé rat néng.

. Trong qua trinh st dung, thiét bj s& tr& nén néng.

Can can than dé tranh cham vao cac bd phan lam
néng bén trong 16 nwéng. Tré em duwédi 8 tudi can
dwoc trong coi k§ dé tranh xa thiét bi nay.

CANH BAO: Cac bd phan dé cham vao sé tré nén
néng khi st dung. Tranh dé trong tam tay tré em.

. Trwée khi str dung  cac chire nang NUONG va

NAU KET HOP I&n d4u tién, hay van hanh 16 ma
khéng cé dd an va cac phu kién bén trong (bao gdm
khay thay tinh va vong xoay) & ché d6 Grill 1 trong 5
phat. Lam vay gitp dét chay hét dau chéng gi. Pay
la 1an duy nhét 16 hoat ddng ma khéng cé gi bén
trong.

Chu y: Toan bo bé mat bén trong 16 sé& néng 1én.

hoat dong. 5
16. Khdng duoc vé sinh thiét bi nay bang may lam
sach bang hoi nwoc.

17. Thiét bi nay phai dwoc van hanh véi clva trang tri
dwoc mé ra.

. B& mét bén ngoai 16 vi séng, bao gdm 16 thdng gié trén
V0 va clra 16 tré nén nong trong qua trinh NUONG va
NAU KET HOP. C4n than khi m& hodc déng clra va
khi cho vao hoac lay db &n va cac phu kién ra.

/8\ Chu y | Nong bé mit

CANH BAO

(a) Nén lau vanh clra 16 va cac viing quanh vanh ctra béng gié &m. Nén kiém tra cac hw héng & vanh ctra 10
va cac vling quanh vanh ctra clia sdn phdm néu cac ving nay bi hdng, khéng nén st dung san phadm cho
dén khi da duoc cac k¥ thuat vién co chuyén moén ctia nha san xuét stra chiva.

(b) Néu ctra 16 hodc vanh clra 6 bi hdng, chi van hanh 16 khi d& dwgc nhan vién cé chuyén mén stra chira.

(c) Sé rét nguy hiém cho bét ct ai khac ngoai ngudi cé thAm quyén thuc hién bat ky dich vu hodc hoat déng
stra chiva ndo lién quan t&i viéc thao 1&p vd diing dé& chéng chay nd déi véi ndng lwong vi séng.

(d) Néu day dién ngudn cuia thiét bi nay héng, phai dwoc thay thé béi nha san xuét, dai ly Gy quyén hodc
nhi*ng ngudi co6 chuyén moén dé tranh nguy hiém.

(e) Trwee khi st dung, ngudi dung nén kiém tra xem bat hay dia dwng cé phai la loai phu hop dé s dung
trong 16 vi song hay khong.

(f) Khéng dwgc chira chat 16ng va cac loai thuc phdm khac trong hdp kin khi ham néng bai chiing c6 thé dé
dang phat nd, ddng thoi cling nén tranh lam ban vang cac chét 16ng dang soi.

(g) Chi cho phép tré em st dung 16 vi séng sau khi da hwéng dan can ké cho chung cach s dung dé ching
6 thé van hanh thiét bi mot cach an toan va hidu dwoc cac nguy hai cé thé phat sinh néu st dung 16
khéng dung.

(h) Khi van hanh thiét bi & ché d6 nuwéng hodc ché do ndu két hop, thi tré em chi dwoc siv dung 16 dwdi sw
giam sat clia ngwoi Ién do cé nhiét dd sinh ra.

(i) Can hét strc can than khong lam dich chuyén khay thay tinh khi Iy cac dung cu chira ra khdi thiét bi.
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Hwéng Dan Cai Dat va Hwéng Dan Chung

St dung chung

1. D& duy tri chat lwong tbt, khéng van hanh 16 khi 10
trbng. N&ng lwong vi séng sé& phan xa lién tuc qua
16 néu khéng c6 dd &n hodc nwéc dé hép thu nang
lwong. Diéu nay cé thé dan t&i lam hw hai 16 vi
s6ng bao gébm ca viéc tao hd quang trong khoang
10.

2. Néu khéi van con, bam phim Dirng/Cai dét lai va
doéng clra 16 dé& dap tat Itva. RGt day dién, hodc
ngéat ngudn dién & cau chi hodc bang diéu khién
ngét dién.

3. Né&u van con khoi, t4t hodc rut phich cdm va doéng
ctra 16 dé dap tat Itra.

4. Lo visoéng la dé 1am néng thirc &n va db ubng.
Sy thirc &n hodc say quan 4o hodc lam néng tAm
chwdm néng, dép 1&, miéng bot bién, vai dm va
nhirng do vat twong tw c¢é thé dan t&i nguy co bi
thwong, danh Itra hodc chay.

5. Khéng s dung cac san pham gidy tai ché vi ching

c6 thé chiva tap chat tao ra tia Ira va/hodc gay
chay khi st dung.

6. Khong st dung bao hoéc tui gidy dé& nAu an.

7. Khéng dap hodc danh vao bang diéu khién. C6 thé
gay hw hdng bang diéu khién.

8. Co thé can dén TAM DEM NOI do hoi néng tw
thwe pham truy&n vao hop dwng dd ndu &n va tiy
hép dwng truyén xubng khay thay tinh. Khay thay
tinh co thé rat ndng sau khi lay hop dwng dd ndu
an ra khai lo.

9. Khoéng dé vat liéu d& chay bén canh, & phia trén,
ho&c bén trong 16. D6 cé thé la nguy co gay hoa
hoan.

10. Khdng n&u thuc phdm trwc tiép bang khay thay
tinh trr treérng hop dwoc néu trong cong thire nAu
&n. (Thwe pham can phai dwoc dét trong dung cu
nAu &n thich hop.)

11. KHONG st dung 16 vi séng d& lam néng hoa chét
hodc cac san phdm khong phai thuc phdm khéc.
KHONG rtra 16 vi séng véi bat clr san pham nao
dwoc ghi nhan cé chira hoa chat an mon. Viéc lam
néng hoa chat an mon trong 16 vi séng co thé gay
ro ri blrc xa.

12. Néu khay thdy tinh néng, phai lam ngudi truéc khi
rira hodc cho vao nuée.

13. Khi st dung ché d6 NAU KET HOP, khéng dwoc
d&t bat ctr hdp dwng bdng nhém hay kim loai nao
trwe tiép 1én vi 16. Ludn ludn chén mdt bat hodc dia
hodc bat thuy tinh chju nhiét vao gitra vi 16 va hop
dwng bang nhém. Lam nhw vay sé& ngan nhiing tia
Itra c6 thé 1am hong 16.

14. Trong qua trinh nAu, s& cé moét chut hoi nwéc tich
tu & phia trong va/hodc trén ctra 16. Diéu nay la
binh thuwdng va an toan. Hoi nwéc sé bién mat sau
khi 16 ngudi di.

15. Khéng dwoc dé 16 vi séng khdng cé ngudi trong
coi khi ham néng ho&c nau thirc &n trong cac hop
dwng dung mét IAn bang nhwa, gidy hodc vat liéu
dé& chay khac, vi cac loai hdp nay cé thé bbc chay
néu bi qua nhiét.

16. Khong dung dd chira béng kim loai dé dwng thirc
&n va db udng khi nu bang 16 vi séng.

17.Khéng nén st dung vi 16 khi chi ndu an & ché do
VI SONG.

18. Chi duing loai bat hodc dia phu hop dé dung trong
16 vi song.

Vi tri dat 16 vi s6ng

Lo duoc san xuét chi dé s dung trén mat ban bép.
Lo khong g‘l’u’c_rc thiét ké& dé tich hop hodc str dung bén
trong tu bép.

1. Phai dat 16 & noi bang phang va virng chac. Khong
dét trong thiing. D& 16 hoat dong tét, can co da
lweng khéng khi lvu chuyén. Chira lai mét khoang
15 cm phia trén 16, 10 cm phia sau va 5 cm hai
bén. Néu mét bén cua 16 dat sat vao twong, bén
con lai hodac phia trén phai khéng bij bit kin Khéng
dwoc bo di chan d& phia dudi.

(a) Khéng duoc chan 16 thong gio. Néu 16 thong
gi6 bi chan trong luc van hanh, 16 sé bi qua
nhiét. Néu 16 bi quéa nhiét, thiét bi an toan nhiét
s& ngét 16. Lo s& khong van hanh cho dén khi
nguoi.

(b) Khong dat 16 gan bé mat ndng va dm nhu bép
ga, bép dién hodc bdn riva bat, v.v...

(c) Khéng van hanh 16 khi d 4m trong phong qua
cao.

2. Lo dwoc san xuét chi dé st dung tai gia dinh.
3. Tu chtra thiét bi KHONG dworc co cira.
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Khéng str dung 16 d& déng hép hodc lam néng lo
dong kin. Diéu nay sé tao ra ap suét va lam né lo.
Ngoai ra, |6 vi séng khong thé duy tri thwe phdm &
nhiét d6 déng hop thich hop. Thuc phdm déng hop
khong dung cach cé thé hdng va gay nguy hiém
khi str dung.

Khoéng ran ngap dau mé trong I6 vi séng.

Khéng nén ham néng trirng con nguyén vd va
trirng da ludc con nguyén qua trong 10 vi séng vi
c6 thé gay nd, ngay ca khi 16 d& ngirng lam néng.

Khoai tay, tdo, long dé trirng, bi nguyén qua va xuc
xich la nhitng vi du vé thwc phdm cé bé mat kin.
Phai choc 16 cac loai db &n nay trwdc khi ndu, dé
tranh gay né.

Khi 1am néng chét 1dng, vi du nhw sup, nwéc sbt va
dd ubng trong 1 vi séng, c6 thé xay ra hién twong
qua nhiét dé s6i ma khéng co dAu hiéu sui bong
béng. Diéu nay co thé dan dén chat 16ng néng soi
bat ngé. D& tranh didu nay can lam theo cac budc
sau:

(a) Tranh str dung hop dwng cé mét bén thang va
cb hep.

(b) Khéng ndu qua nhiét.

(c) Khudy chét long trwoc khi dat vao hop dung
trong 16 va khuay gilra chirng trong thoi gian
néu.

(d) Sau khi lam noéng, gilr trong 10 trong mot
khoang thai gian ngan, khudy lai 1an niva trwde
khi can than Iy ra khéi hop dung.

(e) Lam néng cac loai dd ubng béng 16 vi séng c6
thé& dan dén phun trao cham, vi vay nén cén
than khi cdm hop dung.

(f) Theo quy t&c thong thudng, ludn boc thire an co
nwéc, vi du nhw sup, thit ham va dia thirc an.
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Hwéng Dan Cai Bat va Hwong Dan Chung i)

KHONG S’ DUNG NHIET KE THONG THUONG
TRONG LO VI SONG. Dung NHIET KE VI SONG
dé kiém tra nhiét d6 cda thit nwéng va thit gia cam.
Hoac str dung nhiét ké thong thwong khi dd &n da
dwoc 14y ra khoi 1. Néu chwa nu chin, dwa thit
ho&c gia cdm tré lai [6 va ndu thém vai phit niva &
mirc cong suat duwoc khuyén dung. Dam bao réng
thit va gia cAm dwoc ndu chin la rat quan trong.

THO!I GIAN NAU duwa ra & trong sach ndu &n 1a
UOC CHUNG. Cac yéu té c6 thé anh hudng dén
thoi gian ndu 14 d6 &m, nhiét d6 ban dau, do cao,
dung tich, kich c&, hinh dang ctia d& an va thiét bi
st dung. Khi ban da quen v&i 16, ban cé thé diéu
chinh nhitng yéu té nay.

Db &n NAU CHUA CHIN TOT HON NAU QUA
CHIN. Néu db an nau chwa chin, cé thé dé lai vao
16 d& nAu thém. Néu dd &n bi ndu qua chin, khéng
thé 1am gi khac. Luén ludn bat dau véi thoi gian
nau tbi thiéu duwoc dé& nghi.

Can chu y d&c biét khi nd béng ngd trong 16 vi
séng. N& béng trong thoi gian téi thidu dwoc nha
san xuat khuyén dung. S dung huéng dan thich
hop véi cong sudt 16 vi séng. KHONG BUQC sao
nhang 16 khi nd bédng ngé.

Khi 1am néng dd &n trong hdp nhwa hodc gidy, hay
kiém tra 16 thuwdng xuyén vi cé khad nang chay.
Phai khudy hoéc lac binh stva va lo dd &n cua tré
em va phai kiém tra nhiét do trwéc khi st dung, dé
tranh bi bong.
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Hé théng khéa an toan ctra

Ctra lo

Ctra 16 c6 phtl I16p mang chéng hoi nwéc

(khéng duorc thao ra).

L6 théng hoi l6

Khay thay tinh

a. KHONG van hanh 16 khi chua dat Vong lan va
Khay thuy tinh vao dung vi tri.

b. Chi str dung Khay thiy tinh dung riéng cho 10 vi
séng nay. Khéng thay thé bang bat ky Khay thiy
tinh nao khac.

c. Néu Khay thay tinh néng, phai lam ngudi trwdc
khi réra hodc cho vao nwéec.

d. KHONG néu truc tiép trén Khay thay tinh. Luén
d&t thwe pham lén dia dung cho 16 vi séng, hodc
Ién vi trén dia dung cho 10 vi séng.

e. Ludn dat hop chlra vao chinh gitra khay thay
tinh khi n4u.

f. Néu thwc phdm hodc dung cu nau &n trén Khay
thay tinh cham vao thanh 16, khién cho khay
dirng lai, khay sé tw dong xoay theo huéng
nguoc lai. Bay la hién twong binh thwdng.

g. Khay thay tinh c6 thé xoay theo ca hai huwéng.

Day dién cap ngudn

Phich cdm nguén

Bang diéu khién

Nut mé cira 16

DAy vao d& mé clra. M& clra khi dang n&u sé lam

dirng qua trinh ndu ma khéng hiy bé chuong trinh

dé. Qué trinh n4u sé dwoc tiép tuc ngay sau khi
clra déng va nhan phim Kh&i dong/Cai dat. Co

thé mé clra 10 bt ct I0c nao trong khi nuwéng vi

diéu nay kha an toan va sé khéng cé nguy co' chay

nd 16 vi séng.

Lwuy

9 Tam dan séng (khéng thao ra)
10 Vong lan
a. Thudng xuyén vé sinh Vong lan dé tranh tiéng
én qua murc.
b. Nén s&r dung Vong lan va Khay thay tinh cung
luc.
11 bénlo
Deén 16 sé duoc bat 1én khi nau va khi ctra 16 mé.
Dén sé tu t&t sau 1 phut néu clra van mé.
12 Ban lé ctra
Dé tranh nguy hiém khi mé ho&c déng clra, hay
gilr ngén tay tranh xa ban 1& clra.
13 Thanh nhiét nwéng
14 Chét chan (khéng thé di chuyén)
Chét chan dam béo da khéng gian & phia sau 16
nwéng gitp théng khi dé dang.
15 Vilo
a. Kém theo 10 sé& co mot Vi 16 dé thuan tién cho
viéc tao mau nau (browning) cac mén an nho.
b. Vi 16 can phai dwoc lau chui thwéng xuyén.

c. Khi duing Vi 16 & ché dd NWONG hodc NAU KET
HQP tht cong, hay can than chon hdp chira cd

nap chiu nhiét; hop chira bang nhwa hodc gidy
c6 thé bi chay hodc chay khi tiép xtc véi nhiét
phat ra khi nwéng.

d. Khi st dung ché do NAU KET HQP, khong
dwoc dat bat cir hop dwng bang nhém hay kim

loai nao truwc tiép 1én Vilo. Luon chén thém mot

bat hodc dia thuy tinh vao gitra Vi 16 va hop

dwng bang nhém. Lam nhw vay sé& ngan nhirng

tia Itra c6 thé lam hang thiét bi.

e. Khéng dung Vi Lo khi chi dung ché d6 VI SONG.

1. Hinh minh hoa & trén chi c6 tinh chat tham khao.

2. Khay thay tinh va Vi 16 1a cac phu kién duy nhat di kém 16 nwéng nay. Toan bo cac dung cu nau bép

khac néu trong huwéng dan nay phai mua riéng.
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Bang Piéu khién

R 1 Man hinh hién thi
NVERTER 1000W 2 Phim Vi séng (xem trang 14)
‘ F B - 3 Phim Nwé&ng (xem trang 15)
1 o ser. 4 Phim Nau két ho'p (xem trang 16)
‘ V& T can 5 Phim Thei gian
_________ 6 Phim Ham néng cam bién (xem trang 20)
[} 1
: 0 i 7 Phim Ra doéng (xem trang 21)
3 1
——ee D) - 1 . 1 , A X
2 Visong Lo 8 Phim D0 uong (xem trang 22)
1 1 -
By _ i 1 q.__ 5 9 Phim Nau tw ddng (xem trang 23-28)
Nuwé hat , . A A
T A 10 Phim Hen gi&/Ddng hd (xem trang 13, 18)
1 1
X P10 11 Phim Chon nhanh 30 (xem trang 17)
4 ———O Naukéthop : giay : .
: : 12 Phim Chon Ién/xudng
6 ——oO Hémnériémbién Réfdzng o— 7 13 Phim Dirng/Cai dat lai
Trwée khi ndu dn: Nhan mot 1an dé xda toan bd
o o« céc chi dan.
41 o U = o Trong khi Nau: Nhan Ian thi nhat sé tam thoi ding
8 Bo uong Nau tv dong 9 qua trinh ndu. Nhan 1an nira s& huy toan bo huéng
dan va diu hai chdm hodc gi® trong ngay xuét hién
e g ) 11 trén man hinh hién thi.
T Hengiopinghd Chonnhanh3o O—— , s e an ‘e oas
14 Phim Khé&i dong/Cai dat
e mmmmm e — e — \ Chi cAn mét 1an nhan 13 16 bat d4u hoat dong. Néu
vV N g—12 ctra dang mé hoac phim Dirng/Cai dat lai bi nhan
Lo Jgem . Tang___ mot 13n khi 16 dang hoat dong, mét 1an niva phai
nhén phim Kh&i dong/Cai dit dé khéi dong lai 16.
)
<«@- @ @/GJ
S i — Durng/Cai déitlai Khéi dong/Cai déit o — 14
o)
c
N
[
™ Genius NN-GT65QB

Luwuy

Néu cai dat van hanh va khong nhéan phim Khéi dong/Cai dat sau 6 phut, 16 sé tw dong hdy bo ché do
van hanh d6. Bdng hé hodc du hai chdm sé hién thj lai trén man hinh.

Tiéng bip

Khi nhé&n dung phim, ban sé& nghe thay mét tiéng bip. Néu nhan phim va khong nghe thy tiéng bip nao,
thi thiét bi da khdng hoac khéng thé nhan dwoc Iénh do, hoac am tiéng bip da bi ’gét. Lo sé kéu bip hai
lan gitva céc giai doan da dworc 1ap trinh sén. Khi bat ky chwong trinh nao hoan tat, 16 sé kéu bip nam
lan.
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Ché dd nau

Hinh minh hoa bén dwéi 1a vi du vé phu kién. Phu kién sr dung cho cac ché dé nau la khac nhau tuy.
theo thwc doon/mén an.

£ 2a % . Phu kién str 2
Cheée dé nau Str dung dung bo dwng
+ Radéng.
¢ Ham néng.
) Nﬁg%]c;?ay: bo’, 6-co-la, Dung cu duing cho 16 vi
pno mai. e oA song (vi dy: bat thay tinh
* Nau €4, rau, trai cay, trivng. chiu nhiét, dfa hoac to)
* Chuan bj: nwéc hoa qua - SN L
X i .z tryee tiep 1én khay thay tinh.
ngam, mut, nwoc sot,
sra trrng, banh nwéng, Khéng diing kim loai
caramen, thit lon, ca. o
*  Nuwdéng banh khéng bi mau
nau.
Nwéng . Nu’c:rng lat ’thit hoac ca.
* Nuwdéng chay canh
; ; ; Vilod -
hoac
* Tao mau nau cho cac mon
Iy’ nuéng gion vo hogc banh Kim loai hodc vt ligu chiu
kem tring. - nhiét dat truc tiép 1én khay
= thay tinh.
. + Quay bit tét va miéng ga.
Nau ket Hop Y 99
—
; ; ; Vilo Khoéng dung kim loai. D»
r c
1T s
«D>
hoac -+
+  NA&u mén lasagne, thit, Dung cu dung cho 10 vi
@ {, ‘; khoai tay hodc mén gratin song hodc vat liéu chiu
rau cq. B nhiét dat truc tiép Ién khay
*  Nuwdng banh va banh thay tinh.
> pudding c6 mau nau.
Khéng dung kim loai.
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Vi séng Nwéng NAu két Hop
Vilo
(cac phu kién 10)
) khong céd co

Gidy nhom khoéng co khong
Dia st cé co co
bia nwéng cé khéng khéng
Tui giay khong khong khoéng
Dung cy bang dét nung = 8 =
an toan vai 10/10 vi séng
khoéng an toan va&i 16 vi ba khéng khéng khéng
D6 chira lam bang - - .

L \ POy co co co
bia ctrng dung mét lan
Db thiy tinh
do st va thay tinh dung trong 10 vi co co co
séng
khoéng chiu nhiét khéng khéng khéng
Dung cu nau an bang kim loai khéng cod khéng
Day budc bang kim loai khéng co khéng
Tui dwng thire an trong lo co co* co
Khan gidy va giay an co khong khong
Vi ra déng bing nhya c khong khong
Batnhya c6 khéng khong
an toan véi 16 vi séng
khong an toan véi 16 vi séng khong khéng khéng
M’ang boc nylon an toan véi 16 vi 6 khong khéng
séng
Vat dung bdng rom, may, gé cé khéng khéng
Nhietke — c6 khéng khong
an toan véi 10 vi séng
thdong thwong khéng co khéng
Giay nén c6 co co
Khuon nwéng banh silicon co* co* co*

* Xem khuyén céo cla nha san xuét, phai cé kha ndng chiu nhiét hoéc theo hwéng dan trong céng thirc nau &n.
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Lwa chon tiéng bip

Lo nay c6 ca ché do “Bat tiéng bip” va “Tét tiéng bip”. Chirc nang doc dao nay cua 16 vi song Panasonic cho
phép ban thiét lap cac cai dat ban dau khong lién quan dén nau nwéng cda 0.

o v A ©
Khai dong/Cai dat Giam Tang Dirng/Cai datlai

1. Nhéan phim Khéi dong/Cai dat sau 2. Nhan phim Chon Ién/xubng. 3. Sau khi cai dit, nhan
khi cam dién. ) Ché d6 sé chuyén sang “TAT". phim Dirng/Cai dat lai
Ch{r "bEEP" sé xuat hién trong man dé thoat

hinh hién thi. Ché do mac dinh Ia “Bat”.

Lwuy

1. Lwa chon nay chi cé thé str dung dwoc khi 16 d& cdm dién.
2. Nhan phim Chon lén/xuéng mét Ian nira trong bwéc 2 sé quay lai ché do “Bat” ban dau.

Cai dat Ché do Khéa an toan tré em

Tinh ndng nay ngan khéng cho tré nhé van hanh [6; méac du c6 thé mé clra 1o.
C6 thé cai dit chirc nang nay khi dau hai chdm hoac thei gian hién thi.

Pé cai dat: Dé hay:
Khdi dong/Cai dat Dung/Cai dat lai
Nhéan phim Khéi dong/Cai dat 3 1an. Nhéan Dirng/Cai dat lai 3 1an.
D&u hai chdm hodc thai gian trong ngay sé DAu hai chdm hoéc thi gian trong ngay
bién mét. Thoi gian thuc té sé khong mét di. sé& xuét hién lai trén man hinh hién thi.

xuat hién trén man hinh hién thi.

D& cai d&t ho&c hly khoa an toan tré em, phai nhan phim Khéi déng/Cai dat hodc Dirng/Cai dét lai 3 1an trong
vong 10 giay.

Cai dat The¢i gian

C6 thé str dung 16 ma khong can cai d&t ddng hé.
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10
phut

g ! g
Hen gio/Dénghd phit Hen gio/Bénghd

10
gidy

1. Nhan hai lan. 2. Cai dat thoi gian bang cach 3. Nhan mét lan.
D&u hai chdm s& nhap nhan phim Thi gian. DAu hai chdm ngirng nhéap
nhay trén man hinh hién Thoi gian hién thi trén man hinh nhay; thdi gian trong ngay hién
thi. hién thi; d4u hai chdm nhap nhay. thi va khéa trén man hinh hién

thi. Thoi gian tinh bang pht.
Lwuy

1. Dé cai dat lai thoi gian, lap lai buwéc 1-3.

2. Ddng hd sé hién thi thoi gian trong ngay mién la 16 dworc cdm dién ngudn.
3. Bdng hd hién thj & ché d6 12 gio.

4. Lo s& khong hoat dong khi dau hai chdm van nhép nhay.
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Cai dat Vi séng

10
phit

Viséng

V A\ 1 D/
Giam Tang phat Khoi dong/Cai dait

10
giay

1.Nhdn métlan dé& 2. Nhan phim Chon Ién/ 3. Chon th&i gian ndu bang 4. Nhan phim Khéi

chon tinh nang Vi xudng dé chon mirc cach nhan phim Thei gian. dong/Cai dat.

séng. cong suét. (1000 W: téi da 30 phut. Cac Man hinh hién thi
Co6ng suat sé& xuét hién muirc cdng suat khac: t6i da s& dém nguoc thoi
trén man hinh hién thi. 99 phut 50 giay) gian.

(xem bang bén dwéi)

Mirc Cong Suét

Vi du vé cach str dung

1000 W (CAO)

Bun nwéc. Ham néng. NAu rau, com, mi lanh va mi.

800 W (TRUNG BINH-CAO)

NAu thit gia cAm, thit, banh, mén trang miéng. Ham néng siva.

600 W (TRUNG BINH)

NAu thit bo, thit ctru, triing, ca va hai san. Tan bo.

440 W (TRUNG BINH-THAP)

Dun sbi stp, hdm va thit hAm (thai it).

300 W (RA BONG)

Thirc an tan doéng.

100 W (THAP)

Ham ndng lai thirc an da nau, dun séi nho.

Lwuy
@1

. Ban ciing c6 thé chon m&c cong suét bing cach nhan vao phim Vi séng.

2. Khong thé Iap trinh quéa 3 giai doan n4u khi cai dat mot 1an nau. Déi véi 1an nAu ding 2 hoic 3 giai
doan, hay I&p lai bwédc 1-3 & trén trwdc khi nhan phim Khéi déng/Cai dat. Khi chon mirc cong suét
1000W & giai doan dau tién, ban cé thé bé qua buéc 1-2. Khi van hanh, hai tiéng bip sé phat ra gitra
méi giai doan. (Vui long tham khao trang 19 dé biét chi tiét).

3. Ban c6 thé ting thoi gian nAu trong khi ndu, néu can. Cé thé ting thoi gian theo tirng 1 phat, t6i da
10 phdt. Nhan phim 1 phut dén mirc toi da 10 phit. Khong thé gidm thoi gian nau trong luc dang

nau.

4. Khéng dung hdp kim loai cho ché dd vi séng.

5. C6 thé lap trinh thoi gian che sau khi cai dat Vi song va thoi gian.
Tham khao cach str dung chirc nang hen gi trang 18.
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Cai dat Nwéong

C6 ba mlrc cong suat dé nwdng. Nhiét phat ra tir 2 thanh nhiét trong khi nwéng. Lo phai dwoc gitr déng chat dé
tranh mui n4u an lan téa trong bép ciing nhw dé& khdng bi hao phi ndng lwong. Chirc ndng nwéng rat pht hop cho
viéc nwong thit lat méng, hai san cling nhw banh mi va bét tho.

Chon cai d&t Nwéng, cai dat thoi gian va khéi dong 6. Thudng phai tré mat thwe phdm dang nwéng sau niva thoi
gian nwéng. Khi ctra 16 mé ra, chwong trinh sé bi ngirng lai. Tré mat thwe phdm lai, dét tré lai vao 16, déng clra va
khai dong lai 16. Trong khi nwéng, co thé mé clra |6 vao bat ctv Itc ndo dé kiém tra thwe pham.

10
phut

\ A ! o
Nuwéng Giam Téng phat Khéi dong/Cai dat

10
giay

1. Nhan mét lan 2. Nhan phim Chon lén/xuéng 3. Chon th&i gian nau 4. Nhan phim Khéi
dé chon tinh dé chon murc cong suét. bang cach nhan phim déng/Cai dat.
nang Nwéng. C6ng suét s& xuét hién trén Thoi gian. Théi gian nau sé xuét
man hinh hién thi. (xem bang (t6i da 99 phat 50 giay) hién trén man hinh
bén duwéi) hién thi va bat dau
dém nguoc.
Mirc coéng suét Vi du vé cach st dung
Nwéng 3 (CAO) Thit c&t miéng ho&c gia cAm cat lat
Nwéng 2 (TRUNG BINH)  |Hai san
Nuéng 1 (THAP) Banh mi téi, banh mi nwéng

Nguyén tac

1

2
3.
4

©NO O

©

. Ban ciing c6 thé chon méc cong suét bang cach nhan vao phim Nwéng.

. Dung vi |6 kém theo.

Khéng lam néng chirc nang nwéng trudrce.

. C6 thé nwéng hau hét cac loai thit nhw xuc xich, swén & mire Nuwéng 3 néng nhat. Méc nwéng nay ciing
phu hgp cho viéc Nwéng Banh mi, banh muffin va banh dung va&i tra, v.v.

Nwéng 2 dwoc ding cho cac loai thuwe phdm yéu cau thdi gian nwéng 1au hon nhw c& hodc dui ga.

Khoéng boc thwc phdm khi nwéng.

Ludn ding gang tay 16 nuwéng khi [y dd &n va vi 16 sau khi nwéng vi nhiét do cla nhivng vat nay rat cao.
Sau khi nwéng, khau thdo réi va vé sinh vi 16 cho 1an str dung téi va diing khan nhiing nwéc xa phong néng
dé lau bd dau mé 13 rat quan trong.

. Ban c6 thé tang thoi gian ndu trong khi ndu, néu can. C6 thé tang thoi gian theo tirng 1 phut, téi da 10 phdt.
Nh&n phim 1 phat d&n mdc téi da 10 phat. Khong thé gidm thdi gian ndu trong Idc dang nAu.
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Phu kién str dung |

Khi nuwéng, cé thé dét thwe pham truc tiép 1&n Vi o va dat mot dia chiu nhiét bén dudi vi. Hodc cé thé dat thuc

p

ham truc tiép vao hdp kim loai hoac hop chju nhiét, sau do dat Ién khay thay tinh.
pd pd
] ]
0 0
8 8
H Q 0 0
) )
\ Y
N Vi 10 c6 dia chiu nhiét bén duwoi N hép dwng béng kim loai

hoac hdp chiju nhiét
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Cai dat Nau két hop

C6 ba mirc cong suét cho tinh nang nay. Két hop hiéu qua ché dé vi séng va nwéng la cach tét nhat dé quay
thirc an.

Phu hop de quay gia cam, thit va hai san. Chirc ndng nay cé thé dam bao thirc &n khi ndu van glu dwoc do gion
ctia mot sé loai thwe pham. Vui ldng mé ctra 16 va lat thire an khi ndu dwoc mot nira thoi gian rdi ndu tiép.

10
phut

X< \% A 1 >/
Néu két hop Giam Tang phat Khoi dong/Cai déit

10
giay

1. Nhan mét lan dé 2. Nhan phim Chon Ién/ 3. Chon th&i gian ndu bang 4. Nhan phim Khéi

chon tinh nang Nau xudng dé chon mirc cach nhan phim Thei gian.  déng/Cai dat.
két hop. céng suét. (t6i da 99 phut 50 giay) Thoi gian ndu sé xuét
Co6ng suét s& xuét hién hién trén man hinh
trén man hinh hién thj. hién thi va bat dau
(xem bang bén dwdi) dém nguorc.
Murc coéng suat Vi du vé cach st dung
NAu két hop 3 (300 W + Nuéng 3) Gia cdm nguyén con
NAu két hop 2 (300 W + Nuwéng 2) Thit bo, thit ctru, hai san
N&u két hop 1 (300 W + Nwéng 1) | Khoai tay nwéng, banh pudding

1. Ban ciing c6 thé chon mirc cong suét béng cach nh&n vao phim NAu két hop.
2. Khéng boc thwe pham khi néu.

3. Ludn s dung gang tay khi l&y thwc pham ra khdi 10.

4

. Khong st dung néu dang nau dui 200 g thwc pham trong 10 & ché d6 thi cong. D6i voi lwong thuc phédm
nhd, khéng ndu & ché dd N4u két hop, chi ndu & ché dd nwdng dé dat hiéu qua tét nhat.

o

Khéng lam néng & ché doé néu két hop.
. Ban c6 thé tang thoi gian ndu trong khi ndu, néu can. C6 thé tang thoi gian theo tirng 1 phut, téi da 10 phdt.
Nh&n phim 1 phat d&n mdc téi da 10 phat. Khong thé gidm thdi gian ndu trong Itc dang nAu.

o

| Phu kién st dung |

Khi ndu, cho thirc &n 1&n dia chiu nhiét c6 thé dung trong 16 vi séng rdi dat dia truc tiép 1&n day 16. Hodc c6 thé
dat thwe pham trire tiép 1€n Vi 16 véi dia chiu nhiét dung trong [0 vi séng & phia duwéi.
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Vi 16 c6 dia chiu nhiét va dung cho
16 vi séng bén dwoi

dia chiu nhiét va dia N
dung cho 10 vi séng.
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Pé nau bang tinh nang Chon nhanh 30

Tinh nang nay cho phép ban cai dat thoi gian ndu nhanh theo cac murc ting 30 giay.

) O1d
Chon nhanh 30 Khéi dong/Cai dat

1. Nhan Chon nhanh 30 dé cai dat thoi 2. Nhan phim Khéi dong/Cai dat.
gian ndu mong muén (téi da 5 phut). Qua trinh nu bét dau va thoi gian
Mbi an &n Ia 30 gidy. Thoi gian xuat hién trén man hinh hién thi s& dém
trén man hinh. Mrc cdng suét dwoc cai ngwoc. Khi ndu xong, 5 tiéng bip
dat trwde 1a 1000 W. sé phat ra.

Lwuy

1. Tinh n&ng nay chi st dung dwoc cho ché dé Vi séng. Néu mudn, ban c6 thé st dung cac mirc cong
suét khac. Chon murc vi séng mong mudn trwéc khi 4&n Chon nhanh 30.

2. Sau khi cai dat thoi gian bdng Chon nhanh 30, ban sé khéng diing dwoc phim Thei gian.

Sty dung tinh nang Thém thé&i gian

Tinh nang nay cho phép thém thoi gian ndu khi két thic 14n ndu trude d6.

10
pht

1. Ngay khi két thac

qua trinh néu thu 1 >/
coéng, man hinh sé phat Knoi dong/Cai dat

nhép nhay sé “0” 0

giay

2. Thém th&i gian niu bang cach nhan phim 3. Nhan phim Khéi

Thei gian. dong/Cai dat. |
Thoi gian néu téi da: Thoi gian sé dwoc g*
Vi séng: 1000 W toi da 30 phut; thém vao. Man hinh o

cac murc cong suét khac t6i da 99 pht 50 gidy. hién thi sé dém nguwoc <
Nwéng, Nau két hop: toi da 99 phuat 50 giay. thoi gian. é,

Luwuy

1. Tinh n&ng nay chi st dung dwoc cho cac ché do Vi séng, Chon nhanh 30, Nwéng, Nau két hop va
Hen gio; khong dung duoc cho Chwong trinh tw dong.

2. Tinh nang Thém th&i gian chi s dung dwoc trong vong 1 phat sau khi néu.
3. Tinh ndng Thém thoi gian 6 thé st dung sau khi ndu 3 giai doan. Mlrc cong suét sé gibng véi giai
doan cubi cling.
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Cai dat Hen gio’ (Hen gie naurThai gian chorHen gie: khéi dong)

Tinh nang nay cho phép ban cai dat thoi gian chd sau khi ndu xong, 1ap trinh [6 nhw mét ddng hd dém nguoc
theo phut hodc gidy, hodc cai dat khéi déng tré.

Pé cai diat Hen gio nau

10
phuat

g : o
Hen gio/Bong ho phat Khéi dong/Cai dat

10
giay

1. Nhan mét lan. 2. Chon thoi gian mong muén béng 3. Nhan phim Kh&i dong/Cai dat.
cach nhan phim Theoi gian. Dém Iui thdi gian ma khoéng van
(t6i da 99 pht 50 giay) hanh 1o.

Dé cai dit Thoi Gian Cho

10
phat

1. Cai dét chwong e >/
o
trinhndu mong muén, I:> Henw,mngho |:> |:>
10

téi da 2 giai doan.
(xem trang 19)

gidy

2. Nhdn mét l1an. 3. Chon thoi  gian cho 4. Nhan phim Khéi dong/

mong muén bang Cai dat.

cach nhan phim Thoi Lo sé& bat diu ndu. Sau

gian. khi ndu, thoi gian che sé

(t6i da 99 phut 50 giay) dwoc dém Ui ma khong
van hanh [o.

Dé cai dat Gié Khéi dong

10
phat

3. Cai dat chwong trinh

1 ) ¥ .
g ohit nau mong mudn, t6i da D/
Hen gio/Dong hd 2 glal doan Khoi dong/Cai dat

- (xem trang 19)

1. Nhan mét 1an. 2. Chon th&i gian tré mong muén 4. Nhan phim Khéi dong/
bang cach nhan phim Thoi gian. Cai dat. )
(t6i da 99 phut 50 giay) Thoi gian tré sé& dém

ngwoc ma khdng van hanh
lo. Squ doé qua trinh nau sé
bat dau.

@ Lwuy

1. Néu clra 16 mé& trong khi van hanh chirc ndng Thoi gian ché, Hen gi¢ khéi dong hodc Hen gio ndu,
thoi gian hién thi trén man hinh hién thj sé tiép tuc dwoc dém Iui.

2. Khéng thé Iap trinh Hen gi& khéi dong va Thoi gian che cling véi ché do Ra déng, Do ubng, Ham
néng cam bién va Nau tw dong. Diéu nay dé tranh nhiét do thuc pham tang Ién trudc khi ra dong
hoac bat dau nau. Viéc thay doi nhiét dé bat dau c6 thé mang lai két qua khéng chinh xac.

3. Khi st dung Thoi gian chd hodc Hen gior khéi dong, cé thé cai dét tdi da 2 giai doan cong suét.
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Tinh ndng nay cho phép ban Iap trinh 3 giai doan n4u lién tuc.

Vi du: Cai dat lién tuc [N4u két hop 3] 9 phut, [Nau két hop 1] 13 phut va [Nwéng 2] 2 phiit.

10
phat

1 & \Y A
N&u két hop phat N&u két hop Giam Tang

10
giay

1. Anmotlan gé 2. Cai dat thanh 9 phut 3.Anmotlan @& choncai 4. An hailan Phim
chon cai dat “Nau bang phim Thoi dat “Nau két hop 3”. xudng dé chon “Néu
ket hop 3”. gian. ket hop 1”.

10 10
phat

pht

. \Y A !
pht Giam Tang Nuéng phat

10 10
gidy gidy

6 An mét 1an dé chon 5. Cai dat thanh 13

phim Th&i gian. mét 1an dé chon “Nwéng 3”. phut bang phim
“Nwéng 2”. Theéi gian.

D/
Khoi dong/Cai dat

9. Nhan mot lan.
Thei gian s& dém nguoc & giai doan
d4u tién trén man hinh hién thi.

Vi du vé cach St dung|

N4u 300 g ca phi lé | Quay 1 kg ga nguyén con
ég;i 600 W 3'00" N&u két hop 3 9'00"
ﬁgg 440 W 2'00" N&u kéthop 1 13'00"
3?;? 300W 2'00" Nwéng 2 2'00"

@ Lwuy

1. Khi van hanh, hai tiéng bip s& phat ra giira cac giai doan.
2. Tinh n&ng nay khéng st dung dwoc véi ché d6 Ra dong, D6 ubng, Ham néng cam bién va Nau ty
doéng.
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Pé str dung chirc ndng ham néng bang cam bién

Tinh nang nay cho phép ban ham néng thirc &n ma khéng can cai dat thdi gian va mie cong suat. Cam bién sé
phat hién nhiét lwong va dd 4m tda ra tir thirc &n va tw ddong ham néng lai.

\ A >/
Ham néng cm bién Giam Téng Khéi dong/Cai dat

1. Nhan mét 1an dé 2. Phim Chon lén/xuéng (Tuy 3. Nhan phim Kh&i dong/Cai
chon tinh nang chon*): dat.
Ham néng cam S& thich v& d6 chin cla thirc &n Sau khi Cam bién théng minh
bién. thay ddi tuy theo tlrng ca nhan. phat hién ra nhiét dé va do
Sau khi st dung ché do N&u &m, thoi gian con lai sé& xuét
cam bién mot vai 1an, ban co thé hién trén man hinh hién thj va
quyét dinh ban mudn thirc &n bét ddu dém nguoc.

ctia minh dwoc nau chin t&i mot
murc khac. Bang cach st dung
phim Chon Ién/xudng, c6 thé
didu chinh cac chwong trinh dé
néu thirc &n trong thoi gian dai
hon hodc ngén hon. *Néu hai
long véi két qua hoat dong clia
chwong trinh Cam bién, ban
khéng can dung phim nay.

Lwuy

1.

Chtrc ndng ham néng bang Cam bién théng minh phti hop véi thwe pham da dwoc ndu chin, bao
quan lanh hoac & nhiét d¢ phong (dwi 35°C). Thich hgp v&i cac mon ham, mon an bay dia, sup,
mon ninh, mén mi Y (trlr lasagna) va dd hop. Thwc phdm phai duwoc bao quan trong td lanh hodc &
nhiét d& phong. Khong ham néng thwe phdm déng lanh véi cai dét nay. Thire &n dwg'c ham néng
phai cé trong lvong tir 125 g dén 1 kg. véi thire &n ¢b trong lvong dwdi 125 g va trén 1 kg, hay st
dung cai dat vi séng thd cong.

. Khdng ham néng lai banh mi, banh ngot (so ché hodc chwa ché bién) hay dd ubng.

. Dam béo khay thdy tinh, b&n ngoai hop nu &n va bén trong 16 vi séng kho rao trwdc khi dat thire

&n vao 16. Nwéc am dong lai chuyén thanh hoi nuéc cé thé lam sai léch cdm bién.

. Phai luén day he thive an, nhwng phai boc hoan toan bang gidy boc nhwa. (Khéng st dung bt ky

nép déng kep nao.)

. Khdng mé ctra trwée khi thdi gian bat du xuat hién trén man hinh hién thi.
. Tt ca thirc an can phai dwoc day nap téi thiéu tiv 3 dén 5 phut.

. Néu khoang 16 qua néng, "HoL" sé xuét hién trén man hinh hién thi, sau d6 khéng thé

diing chirc nang nay. Thao tac lai sau khi "HJE" bién mat. Néu can néu nhanh, hay tw minh
chon ché do va thi gian nau thich hop theo cach thu cong.
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Tinh nang nay giup ra dong thit lon, thit gia cam va hai san tw dong bang cach cai dat trong lvong thwe pham.
Khéu phan/trong lwgng 1a 100 g dén 3000 g.

5% \% A >/
Ra déng Giam Tang Khai dong/Cai dat

1. Nhan mét lan. 2. Chon trong lwgng cua thwe 3. Nhén phim Khéi dong/Cai dat.
(trong lwvong mac pham bang cach nhan phim Thoi gian ra déng sé xuat h,ién‘
dinh 1a 100 g) Chon lén/xuéng. trén man hinh hién thi va bat dau

dém nguorc.
Do an Trong lwong téi dat
Thit badm nhd, miéng ga, swon 3000 g
Thit bd quay, thit clru, ga nguyén con 3000 g
Ca nguyén con, so, tdm, ca phi lé 1000 g

Lwuy

Ban ciing c6 thé chon trong lwong bang cach nhan phim Ra déng.

Meo cho Ra dong

Céan hét strc c&n than khi ra dong thit co xwong. Vi du, néu thit c6 xwong c6 trong lwong bang véi thit khong
xwong, lwong thit co trong thit cé xwong sé nhe hon thit khéng xwong. Do dé, tot nhat hay trir 500 g cho 2000 g
thit co xwong dé ra déng. Trir 250 g khi ra déng thit cé xwong c6 trong lwong dwéi 2000 g.

Khi phat ra hai tiéng bip

Lat thit, ga, ca va so. Tach riéng thit da dwoc hAm, ga miéng va cudn thit. Bé riéng thit ra khdi banh ham-bo-go.

Nguyén ticra ddng Deé radong déu, hay lat chuyén vi tri cta thuc pham trong hgp chira khi dang ra

dong. —
>
=]
«Q
S
(D>
~e
= g
B6 bao bi cla thit séng B6 bao bi ctia miéng phi
va dat thit 1én dia. |é ca va dat I1én dia.
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Cach sir dung ché dé hAm néng do uong

Tinh ndng nay cho phép ban ham néng ca phé/sira ma khéng can cai dat thdi gian va vi séng.

:: > 0 d :: > A
m |:‘l> [ cam Tang ] M [ ciam Tang

—

. Nhan mot 2. Chon mi sé thyc don 3. Nhin mét I3n 4. Chon khau phan cua
1An dé chon wa thich bang cach nhan dé xac n-hén. thwe phdm bang cach
tinh nang D& phim Chon lén/xudng. ; nhan phim Chen Ién/
udng. (xem bang bén duoi) xuoéng.

>/
Knoi dong/Cai dat

5. Nhan phim Khéi dong/Cai dat.
Thoi gian ham néng sé xuét hién
trén man hinh hién thj va bat dau

dém nguorc.
Sc:jg\ntyc Thwe don Phan &n D6 chira khuyén dung
1 Caphé 1-1 (1 tach ca phé)| 1-2 (2 tach ca phé) B L
- R FER Coc an toan voi 16 vi séng
2 Sira 2-1 (1 coc sira) 2-2 (2 coc sira)

Lwuy

1. Ban cfing c6 thé chon Ma sé Thuwc don bang cach nhan phim D4 udng.

2. St dung cbc an toan vai 10 vi song. Ca phé/sira nong co thé trao ra néu khong 1an voi bot khi.
Khong dun néng ca phé/sira trong 10 vi song ma khéng khuay trwedc va nlra chirng trong qua trinh
lam ndng.

3. Phai hét strc can than khong lam ca phé/sra qua nong khi s dung tinh nang 6 udng. Tinh nang
nay duoc lap trinh qé cho két qua thich hop khi dun n@ng 1 tach hoac 2 tach ca phé/sira, bat dau
ttr nhiét d6 phong g]()i v&i ca phé va nhiét do ta lanh doi voi sira. Qua nhiét sé lam tang nguy co bi
bdng hodc trao chat lédng.

4. 1 cbe stra 1a 200 ml dén 250 ml va 1 cbc ca phé 1a 150 ml dén 200 ml.

z
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Pé str dung Nau tw dong

DPé str dung Thwe don nau cam bién

Tinh néng nay cho phép ban nau thirc &n ma khéng can chon théi gian va mirc cdng suét. Chi can chon mé sb
thwe don mong mudn, va 16 sé tw dong néu thirc &n clia ban.

m @u A
NAu ty dong Glam Tang Khai dong/Cal dat Glam Tang

1.Nh&nmotlan 2. Chon mé s6 thye don 3. Nhén mét lan 4- Phim Chon 1én/xuéng (Tuy
dé chon tinh wa thich béng cach nhan dé xac nhan.  chon®):
ning Niu tw phim Chon Ién/xuéng. ' S& thich v& do chin ciia thirc an
déng. (xem bang bén dudi) thay doi tuy theo tirng ca nhan.

Sau khi st dung ché do N&u

:<> >/ cam bién mot vai 1an, ban co thé
Kndi dong/Cai dat quyét dinh ban muon thirc an

cdia minh dwoc niu chin t&i mot

5. Nhan phim Khéi dong/Cai dat. murc khac. Béng cach st dung
Sau khi Ca&m bién théng minh phat phim Chon Ién/xuéng, cé thé
hién ra nhiét lwgng va do am, 16 sé& didu chinh cac chwong trinh dé
kéu bip hai lan, thdi gian con lai sé nAu thirc &n trong thoi gian dai
xuét hién trén Man hinh hién thi va hon hodc ngén hon. *Néu hai
bat dau dém nguoc. long v6i két qua hoat dong cla

chwong trinh Cam bién, ban
khéng can dung phim nay.

Luwuy

1.

Ban ciing c6 thé chon Ma sb Thwc don béng cach nh&n phim Nau tw dong.

2. Nhiét do phong xung quanh 16 phai dwéi 35°C.
3. Bam bao khay thuy tinh, bén ngoai hdp n&u an va bén trong 16 vi séng khé réo trwdc khi dét thirc an
vao 16. Nwéc am dong lai chuyén thanh hoi nwéc cé thé 1am sai léch cdm bién.
4. Phai ludn day ho thire an, nhung phai boc hoan toan bang gidy boc nhya. (Khong st dung bét ky
nap déng kep nao.) -
5. KHONG mé ctva |6 cho dén khi phat ra 2 tiéng bip va thdi gian ndu xuét hién tai Man hinh hién thi. o
Lam nhw vay sé& khién viéc ndu khéng chinh xac vi hoi nwéce tir thire &n khéng con trong khoang 6. 8
Khi thdi gian ndu bat dadu dém nguoc, cé thé mé cira 16 dé khudy, xoay hodc sap xép lai cac loai <
thire an. «D
z z L Fe re ”
6. Tat ca thirc an phai dwgc day nap toi thiéu tir 3 dén 5 phut.
7. Néu khoang 16 qua néng, " sé xuét hién trén man h|nh hién thi, sau d6 khong thé dung chtrc
nang nay. Thao tac lai sau khi "HOL" bién mat. Néu can ndu nhanh, hay tw minh chon ché do va
thoi gian ndu thich hop theo cach tha cong.
S6 thwe don Danh muc thwc don Mtrc trong lwong dé xuat
3 Rau 125 g-500 ¢
4 Rau cu 125 g-1,0kg
5 Ca 125 g-500 ¢
6 Ga 400 g- 1,0 kg
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Pé sir dung Nau tw dong

3. Rau

Phu hop dé ndu toan bo cac loai rau 14, rau xanh va
mém, bao gébm bdng cai xanh, bi nguyén qua, sup
lo, cai bap, mang tay, dau xanh, can tay, bi xanh,

rau bina, &t hodc hén hop cac loai nay. Thai toan bod
rau thanh tirng phan bang nhau. Cho rau vao ndi c6
kich thwdc phu hgp va an toan cho 10 vi séng. Thém
1 mudng canh dén % chén nwéc néu ban thich mon
4n ndu mém hon. Co thé cho thém bo, cac loai thao
moc, v.v trwdc khi lam néng, khong thém mubi cho
t&i lic an. Day béng ndp hodc mang boc nylon. Chon
chwong trinh sau d6 nhan phim Kh&i ddong/Cai

dat. M& ctra 16 d& KHUAY SAU KHI NGHE THAY 2
TIENG BIP trong khi ndu, nhan phim Khéi dong/Cai
dat dé tiép tuc.

4. Rau cu

Thich hop dé ndu céc loai rau ci nhu khoai tay, khoai
lang, bi ngd, c hanh tay, cai cd Thuy bién, )
ca rot, ci cai va cl cai dirdng. Tat ca cac loai rau nén
dwoc cét tia hodc ché bién va cat s&n thanh cac miéng
kich ¢& déu nhau. Cho rau vao ndi cé kich thwéc phu
hop va an toan cho 16 vi séng. Thém 1 mudng canh
dén % chén nwdc vao rau néu ban thich mén &n nu
mém hon. Day bang ndp hodc mang boc nylon. Chon
chwong trinh sau d6 nhan phim Kh&i dong/Cai dat.
Néu mudn, co thé cho thém bo, cac loai thao moc, v.v
nhwng dirng thém mudi cho t&i ltc chuan bi an. M&
clra |6 & KHUAY SAU KHI NGHE THAY 2 TIENG
BIP trong khi n4u, nhan phim Khéi dong/Cai dit dé
tiép tuc. Khi ndu xong, hay khudy dao lwong rau ci
nhiéu hon. Day nap lai, hdy ché trong 2 dén 3 phut.

(tiep)

5.Ca

Phu hop dé ndu ca nguyén con va ca da loc xwong.
Cho ca da ché bién vao dia dung cho 16 vi séng.
Thém nuéc st va nuéc vao. Day lai vai 16p ni long.
Chon chuwong trinh sau d6 nhan phim Kh&i dong/Cai
dat. Néu nau lwvong ca nhiéu, hdy chd khoang 3 dén
5 phut trwde khi &n. (C6 thé diéu chinh lwgng nwéc
ho&c nwdc sét tiy theo sé thich clia ca nhan.)

Lwu y: D6 day cla ca téi da la 3 cm.

6. Ga

Phu hop dé ndu cac miéng thit ga, nhw canh, dui, bap
dui, ntra tre, v.v. Thit ga canra dong hoan toan trwéc
khi ndu. Choc 16 cac miéng thit ga va wép muébi, cho
thém nuéc sét hodc rau néu can. Cho miéng thit ga
da ché bién vao ndi hdm an toan véi 16 vi séng. Thém
d&u néu ban thich mén &n ndu mém hon. Day chat
dia bang nap hoac gidy boc nilon. Chon chuwong trinh
sau d6 nhan phim Kh&i déng/Cai dat. M& cira 1o dé
KHUAY SAU KHI NGHE THAY 2 TIENG BIiP trong
khi ndu, nhan phim Kh&i dong/Cai dat dé tiép tuc.
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Pé str dung Nau tw dong (tép)
DPé str dung Thwe don nau tw dong

Tinh nang nay cho phép ban nau thirc &n ma khong can chon thoi gian va mirc cong suét. Chi can chon ma sb
thwe don va trong lwgng/khau phan mong muodn, va 10 sé tw dong nau thirc an cda ban.

I \Y, A o Y A
NAu ty dong Giam Tang Khdi dong/Cai dat Giam Tang

1. Nh4n mét1an 2. Chon ma sé thwe don 3. Nhan mét I3n 4. Chon trong lwong/khau
dé chon tinh wa thich bing cach nhan d& xac nhan. phan cua thwe phdm
ning Niu tw phim Chon lén/xuéng. i bang cach nhén phim
déng. (Xem biéu do trén trang tiép Chon lén/xuong.

theo)

>/
Khai dong/Cai dat

5. Nhan phim Khé&i dong/Cai dat.
Thoi gian ndu sé xuét hién trén
man hinh hién thi va bat dau dém
ngwoc.

@ Luwuy

1 Ban ciing c6 thé chon M& s6 Thwe don bang cach nhan phim Nau tw déng.

2. Khi ban chon chuong trinh Nu tw déng, ma sé thwc don sé hién thi trén man hinh.

3. Chi nau thwe pham trong pham vi trong lwong quy dinh.

4. Ludn can trong lwong thwe phdm hon 1a chi dwa vao théng tin ghi trén bao bi déng goi.

5. Nh& ¢c6 thoi gian ché sau khi van hanh Chwong trinh Nau tw dong, nén hau hét thire &n déu dwoc
truyén nhiét vao gitra.

6. Dé thay ddi tinh trang mon &n, kiém tra mén &n da dwoc n&u chin hoan toan chwa va quat ngudi
trwde khi dung.

=1
D>
Sé thue : X X 3
don Thwe don Khau phan an/trong lwong Do chira khuyén dung ‘°<
7 Banh mi 50g | 100g [ 150 g | 200 g - - Bia an toan vai 10 vi sbng §3
8 Banh bao 70 [ 100¢ | 150 ¢ | 200 ¢ ) ) Bia an toan vai 10 vi séng co

mang boc nylon
9 Xuc xich 50g | 100g | 150 g | 200 g - - Bia an toan va&i 10 vi séng

Nbi hdm co6 nép day hodc
mang boc nylon

10 |Rauctdénglanh | 120g | 180¢g | 250¢g | 370g | - -

11 Com trén 100 g | 200¢g | 300 ¢ - - - Nbi hdm co nép
12 Chao 100¢g | 200¢g | 300 ¢ - - - N&i hadm co6 nép
Y 1 khéu | 2 khau XA s
13 My an lien phan | phan - - - - NOi ham c6 nap
4-6 1-3
14 N&u cham khau | khau - - - - N&i hadm c6 nap
phan | phan
15 Ga 600 o | 900 « | 1200 o | 1500 ) ) Khoang chtra an toan 16 vi
aquay g g g g song vai dia dwng dirng
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Dée s dung Nau tw dong (tiép)
Sc:jglnu,c Thwe don Khau phan an/trong lwong Do chira khuyén ding
Thit bo/Thit cu i . .
16 ! quay! YU 500 ¢ | 400¢ | 600 ¢ | 800 ¢ - - Vi 1o véi dia bén duoi
17 Suwon BBQ 200g | 400g | 600 ¢g | 800 g - - Vilo v&i dia bén dwdi
1g |Hamnongthtean] o | 150, | 350¢ | 500 | - - Vi I6 v6i dia bén dudi
chién
19 Phomaikem | 50g | 100 | 150 ¢ | 200 | 250 ¢ | 300 ¢ 2';{ Zh:; ;gggab“o‘é‘;'y'ﬁ"‘]"
20 S6 co la 50¢ | 100g | 150 ¢ | 200 | 250 ¢ | 300 ¢ | Dia an toan voi 10 vi séng
Dia an toan vai 16 vi séng
21 Bo 50g | 100g | 150 g | 200g | 250 ¢ | 300 g
va c6 mang boc nylon
22 Kem 300¢ | 600g | 900 g [1200¢| - - ]
7. Banh mi 9. Xuc xich

Phu hop dé ham néng banh mi & nhiét dé dong bang
(-18 °C). bat banh mi |én mét dia an toan v&i 10 vi
so6ng co kich c¢& phu hop & chinh gitra khay thay tinh.
NAu khéng can day nap. Chon chwong trinh va trong
lwong, sau d6 nhan phim Khé&i dong/Cai dat. M&
cra 16 d& DAO KHI NGHE THAY 2 TIENG BIP trong
qua trinh nAu, nhan phim Kh&i déng/Cai dat dé tiép
tuc.

Lwu y: 50 g = mot lat banh mi théng thuwong.

8. Banh bao

Thich hop cho viéc ham néng céac loai banh bao nhw
banh bao nhan kem sira déng lanh, v.v. Dat thirc an
lén dia an toan véi 10 vi séng xé&p thanh vong tron, ray
lén mét it nwéc. Dung mang boc thwe pham boc kin
thrc an, sau do dat thirc an vao dia an toan voi 10 vi
séng co kich c& phu hgp & chinh gitra khay thay tinh.
Chon chuong trinh va trong lwong, sau d6 nhan phim
Khéi dong/Cai dat. Xem hinh minh hoa bén dui.

Lwu y: 35-40 g = mot miéng banh bao théng thudng.

Thich hop cho viéc hdm néng xuc xich déng lanh, cho
thirc an vao mot dia an toan véi 16 vi séng xép thanh
vong tron, khéng cé ndp day va dat dia vao chinh gitra
khay thay tinh. Chon chwong trinh va trong Iwong, sau
d6 nhan phim Khéi déng/Cai dat. M& clra 16 d& PAO
KHI NGHE THAY 2 TIENG BIP trong qua trinh nau,
nhén phim Kh&i déng/Cai dat dé tiép tuc. Xem hinh
minh hoa bén duwéi.
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10. Rau cu déng lanh

Phu hop cho tat ca cac loai rau ¢t déng lanh, nhuw
dau Ha Lan déng lanh, bap hoéc rau trén. Cho rau

da so ché vao ndi hAm an toan véi 16 vi séng c6 kich
thudc phu hop, thém 1 mudng canh nwéc cho méi
100g rau. Pay bang mang boc nylon hodc nap. Khéng
thém mudi/bo cho dén sau khi ndu. (Khéng thich

hop v&i rau trén bo hodc nuéc sét.) Bat ndi hadm vao
chinh gitra khay thuy tinh. Chon chwong trinh va trong
lwong, sau d6 nhan phim Kh&i dong/Cai dat. M& ctra
|6 & KHUAY SAU KHI NGHE THAY 2 TIENG BiP
trong khi ndu, nhan phim Khi déng/Cai dat dé tiép
tuc. Ném mubi va gia vi khac sau khi ndu chin (khéng
dung rau da wép mubi hodc bo).

11. Com tron

Phu hop dé& ndu com bao gdm com gao hat ngén, hat
dai, gao hoa nhai va gao basmati. Cho gao vao ndi

¢6 kich thuwée phu hep str dung cho 10 vi séng. Thém
nwéc vao nhw goi y bén dwdi. Dé téi thiéu ¥4 thé tich
ndi dé tranh trao nwéc khi séi. Day nép vung chéch,
dat ndi hdm vao chinh gitra khay thay tinh. Chon
chwong trinh va trong lwong, sau d6 nhan phim Khi
déng/Cai dat. D& nap day 5 phut sau khi ndu. Gao sé
bi trao néu ndi qua nhd. Cai dat nay khéng phu hop
d& nAu gao lut.

(tiep)

13. My an lién

Phu hop dé& ndu my &n lién. Cho my &n lién va gia vi
vao ndi cé kich thwéc phl hop va an toan véi 16 vi
so6ng. Cho thém nwéc s6i vao nhw goi y & bén dwéi.
Dé tbi thidu V2 thé tich ndi dé tranh trao nwéc khi sbi.
Day nap lai, dat ndi hdm vao chinh gitva khay thay
tinh. Chon chwong trinh va trong lwong, sau dé nhan
phim Kh&i dong/Cai dat. M& clra 16 dé KHUAY SAU
KHI NGHE THAY 2 TIENG BIP trong khi ndu, nhan
phim Khéi déng/Cai dat dé tiép tuc. D& 1-2 phat sau
khi néu.

A« Lwong nwéc séi | D6 chira khuyén
Phan an N .
nén dung dung
1 khau phan 500 ml 3L
2 khau phan 800 ml 4L

Gao Lu’qng nu’éﬂc_: Lwong ::om tr_c}n
; khuyéen nghi khuyén nghi
100 g 200 ml 25L
200 g 380 ml 3L
300 ¢ 550 ml 4L
12. Chéo

Phu hop d& n&u chao. Cho gao vao ndi cé kich thwdc
phu hop an toan v&i 16 vi sébng. Thém nwdc vao nhw
goi y bén dudi. Dé téi thiéu 4 thé tich ndi dé tranh
trao nwac khi séi. Day ndp vung chéch, dat ndi ham
vao chinh gitra khay thdy tinh. Chon chwong trinh

va trong lvong, sau d6 nhan phim Kh&i déng/Cai
dat. M& ctra 16 d& KHUAY SAU KHI NGHE THAY 2
TIENG BIP trong khi nu, nhan phim Kh&i déng/Cai
dat dé tiép tuc. D& nap day 5-10 phut sau khi nau.

Gao Luong nuéc Po chira khuyén
; khuyéen nghi dung

100 g 750 ml 3,25 L

200 ¢ 1200 ml 35L

300 g 2100 ml 5L

14. Nau cham

Phu hop dé ndu cac loai sup truyén thdng; sup thao
duoc, sup td yén, v.v... doi héi phai dun nhé Itra 1au
ho&c “ndu cham”. Phuong phap nay dam béo thuwc
phadm mém ma khéng bi bién dang. Ddng thoi cling
chiét xuét va gity lai hwong vi thom ngon ctia mén &n.
Cho toan bd nguyeén liéu vao trong ndi str dung cho
10 vi sobng. Thém nguyén liéu vao nhw goi y bén dwdi.
Dé tdi thiéu ¥ thé tich néi dé tranh trao nwde khi soi.
Day nap lai, dat ndi hdm vao chinh gitra khay thay
tinh. Chon chwong trinh va trong lwong, sau dé nhan
phim Kh&i dong/Cai dat. M& clra 16 d& KHUAY SAU
KHI NGHE THAY 2 TIENG BIP trong khi ndu, nhan
phim Khéi déng/Cai dat dé tiép tuc, ném mudi sau
khi ndu xong.

Phan &n Thit Rau Nwéc may
4-6 khau

ohan 500 g 400 g 900 ml
1-3 khau

ohén 250 ¢ 200 ¢ 500 ml

15. Ga quay

Phu hop cho viéc quay ga nguyén con. Choc 16 va
wép ga trudce khi quay. Dat ga da ché bién 1én héc
dwng dirng trén dia an toan 16 vi sdng sao cho trc ga
hwéng xudng. Chon chuwong trinh va trong lwong, sau
d6 nhan phim Kh&i ddong/Cai dat. Mé clra 16 d& PAO
KHI NGHE THAY 2 TIENG BIP trong qué trinh n4u,
nhén phim Kh&i dong/Cai dat dé tiép tuc.
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16. Thit bo/Thit ciru quay

Phu hop dé ndu bo va ciru. Co thé ndu thit véi nwéc
s6t hodc rau. Xép thit bo/ctru da so ché I&n vi |6, dat
khay hirng m& bén dwéi. Chon chwong trinh va trong
lwong, sau d6 nhan phim Khéi ddong/Cai dat. M& clra
|6 @& PAO KHI NGHE THAY 2 TIENG BIP trong qua
trinh n4u, nhan phim Kh&i dong/Cai dat dé tiép tuc.
Lwu y: Thit phai dwee rd dong hoan toan. B day cua
thit khéng dwoc qua 2 cm.

17. Swon BBQ

Phut hop d& n&u cac mén thit nguyén miéng. Thai thit
thanh tirng miéng maéng. Choc 16 cac miéng thit va
wép mubi, cho thém nwéc st hodc rau néu can. Xép
cac miéng thit da so ché 1&n vi 16, d&t khay hirng mé
bén dwdi. Chon chwong trinh va trong lwong, sau do
nhan Khéi dong/Cai dit. Mé civa 16 d& DAO KHI
NGHE THAY 2 TIENG BIP trong khi ndu, nhan phim
Khéi dong/Cai dat dé tiép tuc.

18. Ham noéng thirc an chién

Phu hop dé ham néng hau hét cac loai thirc &n chién,
nhw ga chién, banh géi kiéu An, nem ran, v.v. Xép thuc
pham chién Ién vi 6, dat khay hirng m& bén dudi.
Chon chwong trinh va trong lweng, sau d6 nhan phim
Kh&i dong/Cai diat. Mé clra 16 d& DPAO KHI NGHE
THAY 2 TIENG BIP trong qué trinh n&u, nh&n phim
Khéi dong/Cai dat dé tiép tuc.

(tiep)

19. Pho mai kem

Théo I&p mang boc, cat phd mai thanh khéi vuéng 3
cm, va dat vao trong chén/dia an toan véi 16 vi séng.
Dung mang boc thuc phém boc kin, dat hép dwng vao
chinh gitra khay thay tinh. Chon chwong trinh va trong
lwong, sau dé nhan phim Khéi déng/Cai dat. Néu
thirc &n can thoi gian ndu nhiéu hon hodc trong lwong
vwot mire, hdy ndu bang ché do Ra dong dé lam tan.

20.So co la

Thao I&p mang boc, tach sé ¢é la thanh tirng miéng
nhd va dat vao trong dia an toan véi 16 vi séng. Dé
thirc an khong day nap, va dat dia vao chinh gitra
khay thay tinh. Chon chwong trinh va trong lwong, sau
d6 nhan phim Khéi déng/Cai dat. Sau khi lam néng,
hay khudy cho dén khi tan hoan toan. Néu thirc an
can thoi gian ndu nhidu hon hodc trong luong vuot
mirc, hdy ndu bang ché do Ra dong dé lam tan.

Lwuy: SO co la vér] gilr dwoc hinh dang cla né ngay
ca khi dwoc lam mém.

21. Bo

Thao I&p mang boc, cat bo thanh khéi vudng 3 cm, va
dat vao trong dia an toan v&i 10 vi sdbng. Dung mang
boc thwe pham boc kin, dat vao chinh gitra khay thay
tinh. Chon chuong trinh va trong lwong, sau dé nhan
phim Kh&i déng/Cai dit. Khudy 1&n sau khi ndu. Néu
thirc &n can thoi gian ndu nhiéu hon hodc trong lwong
vwot mire, hdy ndu béng ché do Ra dong dé 1am tan.

22. Kem

Hoi lam mém khi khéng day ndp va dat vao chinh
gitra khay thuy tinh. Chon chwong trinh va trong
lwong, sau dé nhan phim Khéi déng/Cai dat. Néu
thirc an can thoi gian ndu nhidu hon hodc trong lvong
vuot mire, hay ndu bing ché d6 Ra dong dé 1am tan.
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Vi song la mét dang song dién tir tAn sb cao (séng
xap xi 12 cm) twong tw séng cua radio. Dién duoc
chuyén déi thanh nang lwong vi song nh& éng
magnetron. Vi song di chuyen tow ong,magnetron toi
khoang 16 va phan xa, truyén hoac hap thu & dé.

Phan xa

Nho kim loai, vi séng phan

xa nhw mt qua bong bat 1én
twong. Sw ket hop gilra phan
tinh (thanh bén trong) va phan
kim loai quay (khay thay tinh
hodc quat bd khuéy) glup dam
bao phan bd déu vi song trong
khoang 10 dé co thé nau chin
déu.

=~

DAC TiNH CUA THY'C PHAM

Cac dac tinh cda thyc pham anh huong téi qua trinh

néu an thong thuong sé thé hién ré hon khi lam

noéng bang vi séng.

Kich thwéc — Cac phan nhé sé nhanh chin hon

phan to.

Hinh dang — .
Thuc pham c6 hinh &g
dang giong nhau
sé chin déu hon.
Dé bu lai hinh dang
khong deu, dat cac
lat méng vé phia

giva dia va lat méng hon vé phia canh dia.

Truyén dan

Vi song xuyén qua moét sb vat
liéu nhuw giay, thuy tinh va nhua
g|ong nhw anh nang mat troi
chiéu qua clra sb. B&i vi cac
chét nay khéng hép thu hodc
phan xa nang lwgng vi song
nén la vat ligu ly twéng dé lam
hép chra khi nau trong 10 vi
song.

Hép thu

Vi séng bi h&p thu béi thuyc
ph&m. Vi séng sé xuyén sau
vao khoéng 2-4 cm. Nang
lwgng vi séng sé kich thich cac
phan tt trong thuc pham (dac
biét 14 phan t&r nwéc, chat béo
va dwdng), va khién chung bi
rung rat nhanh.

Rung déng gay ma sat va san sinh ra nhiét. & nhirng

%,

@ : C
C ) /

thwe pham I&n, nhiét sén sinh ra do ma sat sé tac
doéng vao trung tam va lam chin thwc pham.

Nhiét do bat ddu — Thuc phdm & nhiét d6 phong

S8 ton it thoi gian lam néng hon so véi thuc phdm

dong lanh. i
Xwong va Chat
béo — Déu anh
hwédng téi qua trinh
lam néng. Xwong
c6 thé khién 10 lam
nong khong deu. _
Lwong chat béo Ién
hép thu nang luvong

vi séng va thit & canh dé c6 thé bi chin qua murc.

Ty trong — Thwc pham xdp, thoang sé mét it thoi
gian lam néng hon thyc pham nang va dac.
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Tinh th&i gian

Khodéng th&i gian 1am néng dwoc dua ra trong méi
cong thirc. Khoang thoi glan tuy theo sy khac biét
trong hinh dang thwc pham, nhiét do khoi dong va

wu tién theo viing mién. Ludn nu thwe phdm trong
thoi gian ndu téi thiéu dua ra cho mdi cong thire va
kiém tra mirc do chin. Néu thuc pham chwa chin, tiép
tuc nau. Dé dang thém thoi gian dé néu thue pham
chwa chin. Khi d6 &n bi nu qua chin, khéng thé lam
gi khac.

Khoéng gian
Cac thye pham riéng 1& nhu khoai tay nwéng, banh
va mén khai vi sé duwgc 1am néng déu hon néu dat
déu trong 0. Néu co
thé, hay xép thuc pham
thanh vong tron.

Twong tw nhuw vay, khi dat thie phdm trong dia
nwédng, hdy xép xung quanh vanh ngoai dia, khdng
xép thanh hang canh
nhau. KHONG chéng
thwe phdm Ién nhau.

Choc 16

L&p da hoac mang trén mot sé thuc phdm sé tich tu
hoi nuéc khi ndu bang 16 vi séng. Phai choc 16, khia
hoac twéc I16p da thuc pham ra trwdc khi ndu gitp
thoét hoi nwérce.

Trirng:

Dung tdm choc long d6
trrng hai lan va long
trang trieng vai lan.

Nghéu va Trai:

Dung t&m choc vai lan.

Khoai tay va Rau cu: Dung nia choc.

Xuc xich: Khia xuc xich xéng khoéi. Dung nia choc
xuc xich twoi.

Tao mau nau

Thurc pham sé& khong c6 mau nau nhw thuc pham
duwgc nau thong thwong hoac nhirng thuwe pham
dwoc nau chin bang tinh nang tao mau nau.

Thit va gia cdm sé& dwoc pha 1op sbt nau, Sét
Worcestershire, nwéc sbt thit nwong ho&c nwdc sét
rii 1én. Dé st dung, két hop sbt nau vOi bo hodc bo
thwe vat tan; phét 1én trén trwéc khi nu.

Dé lam banh mi hodc banh muffin nhanh, cé thé
ding dwong ndu thay cho dwong cat trong cong
thire, hodc cé thé rac cac gia vi sAm mau [én mat
trwdc khi nuwdng.

Boc

Glong nhuw cach n4u théng thudng, hoi nuéc cling
sé& bdc ra khi ndu bang 16 vi séng. B&i vi ndu bang
16 vi song thue hién theo thoi gian va khong co nhiét
trwc tiép nén khong | dé& dé kiém soat ti 1& hoi nuwéc.
Tuy nhién, co thé dé dang diéu chinh bang cach
dung nhiéu loai vat liéu khac nhau d& boc thirc &n.
Tuy nhién, trtv khi c6 yéu cau khac, cé cong thire .
sé& khong can boc thuc pham khi lam ndng. Nap noi
hoac I&p mang boc thuc phdm duoc dung dé boc
kin thyc pham. C6 thé duy tri mere d6 &m khac nhau
bang gidy boc hodc khan giay.

Khuay

Thuwdng phal khuay khi néu bang 16 vi song. Chung
t6i da lwu y khi ndo can khudy, dung tlr mot 1an, hai
Ian thuwong xuyén hodc thinh thoang d& mo ta sb lan
can khuay Ludn dé canh ngoai da chin vao gitra va
phan gira chwa chin ra phia ngoai.
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Cach thirc nau

Lat va xep lai

Mét sb loai thwe phdm khong thé khudy dé phan bd
lai nhigt. B6i khi, ndng lwong vi song sé tép trung &
mot vang thure pham. Dé gitup ndu déu, can phai lat
hodc xép lai mot so loai thye pham. Lat thuwe pham
I&n nhw ga quay hoac ga tay. Théng thwdng, can lat
cac thwe phdm nay & gitva chu trinh ham néng.

Xép lai cac phan nhé nhuw miéng thit ga, tom hoac
banh hamburger. Xep lai cac mieng tlr canh vao gitra
va cac mieng twr gilra ra canh dia.

Th&i gian che

Do dac tinh dan nhiét, hau hét thuc pham sé tiép
tuc nau sau khi 16 vi song da tat. Khi nau thit, nhiét
do bén trong sé tidng 5°C néu dé chd, boc lai trong
10-20‘ph0t. .

Thit ham va rau cu can it théi gian ché hon, nhung
can phai c6 khoang thoi gian cho nay dé thwe phdm
¢6 thé n&u chin hoan toan ma khéng bi chay canh.

Ném the
C6 thé ném thir xem thirc &n ndu bang 16 vi séng
chin chwa nhw khi nau binh thuwdng.

Banh chin khi cdm diia vao khong dinh va banh tran
ra ngoai mép chao.

Ga chin khi nwéc ¢d mau vang twoi va co thé xé dui
dé dang.

Thit chin khi choc nia thAdy mém hoac xé ra thanh the
duoc.

Ca chin khi thit chuyén sang mau duc.

Chuyén déi cac cong thirc yéu thich
Chon cdng thirc c6 thé dé dang chuyén dbi sang ndu
trong 16 vi s6ng nhw thit ham, mén ham, ga nwéng,
mon ca va rau ci. Thanh phdm tir cac mon nhw
trieng ran phdng (souffle) hodc banh hai I¢p c6 thé sé
khéng dwoc nhw mong doi. Khdng ran ngap dau m&
trong 10 vi song. Mot nguyén téc co ban khi chuyen
ddi cong thire truyen théng sang cong thre nau cho
16 vi séng dé la giam thoi gian nau di 1/4. E)png thoi,
tim céng thirc cho 10 vi séng tu’ong,tu) va diéu chinh
thi gian cling nhw cai dat cong suat phu hop. Ném
thdo moc va gla vi (ntra phan mudi) vao thit trvac khi
n4u; phan mudi con lai cho vao sau khi ndu xong.

Mon ham khong c6 mau nau trudc khi ndu. Loai
bé dau hodc chat béo dung dé tao mau nau. Thai
thit hAm thanh cac miéng méng 2,5 cm. Thai ca rét,
khoai tay va cac loai rau cl clrng thanh miéng nhd.
Thai ca rot thanh tirng lat va thai hat Iwu khoai tay.

(tiep)

Day nép thay tinh va ndu & 1000 W, cho chét Idng
vao ludc va ndu & 100 W cho t&i khi chin mém. Thinh
thoang khuay Lwu y: D&t 1 chiéc dia nhé lén trén thit
va rau cl sé khién cho thit khéng bi chin qua.

Thit ham vi séng rét ngon. Thai thic phdm thanh cac
miéng bang nhau. Sup dac sé giup cho cac mén ham
ngon hon.

Chon dia to d& c6 thé khuay dé dang. Bay nap thuy
tinh hoac mang boc thuc phdm khi ndu glup giam bot
thoi gian ndu. Thinh thodng khuéy trong qué trinh
néu. R&c vun banh [&n bé mat trudc thdi gian cho.

Ham néng thwc pham déng lanh

Hau hét thwc phadm déng lanh c6 chi d&n ham nong
bang vi song & mat sau bao bi. Tham kha&o nhirng chi
dan nay dé biét mtre cong suat, thoi gian ham nong
va huwdng dan chung.

Huwéng dan chung khi ham néng thyc
pham déng lanh tién lgi

Dung nia ho&c dao choc 16 rau déng géi hodc mén
khai vi. Dat ca goi vao dia trwéc khi ham nong.

Déi v&i thwe phdm déng lanh trong hdp chira kim
loai sdu ho'n 2 cm nhw mén mi lasagna hoac khoai
tay nhdi nwéng, phai bd ra ngoai va dat vao hop khac
co kich thuwoe phu hep va an toan voi 10 vi song. Bay
bang nap hodac mang boc nylon dung trong 10 vi séng
khi ham ndng. .

LWU Y: Néu kho 14y thuc pham ra khoéi hop, ngam
day hép vao nwéc nong.

Pé& ham néng thirc an dong lanh trong hép nhém
Ia, lay thuc pham ra khdi hop, bd nap ra néu cé. Mot
sb thwe phdm nhw banh mi, khoai tay chién hoac
banh ngot trang miéng nhw banh brownies khong
nén nau bang 16 vi séng. Lay nhirng loai thwe pham
nay ra khoi khay. Ngoai trir mén trang miéng, dung
mang boc nylon boc khay lai. Hdm nong theo chi
dan cla nha san xuat. Bat khay nhém |a vao gilra 10.
Khéng dé khay nhém I& cham thanh 6 hodc cham
vao kim loai khac. Bé khoang cach gitra khay nhéom
14 va thanh 16 téi thiéu 2-3 cm. Chi ham néng 1 khay
trong 16 mot luc.
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RA DONG RA DONG
Chuén bi thwc phém dé lam dong Dé sv dung chirc nang nay, chon 300 W va 1ap trinh

Chét lwong ciia thwe pham ché bién phu thudc vao
chét lwong ban dau trwéc khi lam déng, bao quan

thoi gian ra dong. Thye hién theo thoi gian va huwong
dan ra déng trong phan nay va trang 33.

thwe pham khi lam dong, va ky thuat, thoi gian ra Cach thire ra déng

ddng. Chon thwe pham twoi ngon va lam déng ngay 1
khi mua vé cang sém cang tét. )
Tui va mang boc nylon loai bén chac, giay boc dong

lanh pha hop dé st dung trong tt déng. Thit dé trong

bao bi dong gc')i tir cra hang cling c6 thé déng trong

thoi gian ngan.

Lwu y: Néu dung nhém la dé boc, phai bé toan bo 1a

nhém ra trwdc khi rd dong dé tranh hién twong hd

quang.

Khi BOC THU'C PHAM DE LAM DONG, xép thit, gia
cam, ca va hai san thanh cac I&ép méng nhw nhau.
Goi thit bAm nho thanh hinh chir nhat, hinh vuéng
hodc hinh tron day khoang 2,5-5 cm.

Loai bd gia vj trong ga tuoi nguyén con. (Néu mudn
c6 thé lam déng gia vi riéng) Rira va dé gia cdm rao
nwédc. Dung day budc chan va canh.

Loai bd khong khi trwee khi dan tai nhya. Dan NHAN 5)
goi vo&i loai va mieng thit, ngay va trong lwong.
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LAM DONG thuc pham trong td lanh & nhiét d6

- 18 °C hoac thap hon. Thoi gian réd ddng néu trong
bang & trang 33 ap dung cho thwc phdm déng hoan
toan. (Nghia la thwc pham phai dwoc déng lanh it
nhét 24 gi® trwdc khi ra dong)
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Thuc ph&dm nén dwoc lam déng trong mai trudng
4m va goi bang vat liéu kin hoi. Nén lam déng
nhi*ng phan nhd nhu suwdn, banh hamburger, ca
loc xwong, miéng thit gia cam, v.v thanh 1 hodc 2
16p.

Théo I&p boc ban dau ra. Cho thit 1&n vi quay Vi
song dat trong dia. Bat mc 300 W va lam nong
trong thoi gian dwoc khuyén céo trong bang &
trang 33. . .

Lat thit hodc thit gia cam hai hogc ba lan trong khi
ré dong. Boc cac canh va cac miéng thit nwéng
¢6 kich thwée khéng déu nhau khi dwgce nira chu
trinh ra déng.

Gilra chu trinh ra dong, hay tach g& thit bo, tom,
s0 diép hoac thit cua. Tach swon hoac mieng thit
gia cam va bé thit ra dong ra.

Ga quay hodc ga nguyén con to cé thé van con
dong dong & gitra. Cho.




Thoi gian néu dwdi day chi mang tinh tham khao. Ludn kiém tra tién trinh ndu thuc pham bang cach mé
clra 16 va sau do khai dong lai. Déi véi lwgng thue phdm 16n, hay didu chinh thei gian phu hop. Khéng
nén boc thwc pham khi ra dong.

Trong lwong/Sé

Th&i gian & Ché

D6 an ~ Cach lam
lwong do
(Tf‘)!t(g)o”h“ curu/Tang thit 450 ¢ (1 b) 300 W 6-8 pht chér 30 phut
Bit tét (1) (3) 2 chiéc 250 g 300 W 3-4 phut cho 3 phat
Thit bd bam nho (1) (3) 450 g (1 1b) 300 W 6-7 phut cho 5 phut
Ham bit tét (1) (3) 450 g (1 1b) 300 W 6-8 phut cho 10 phat
Ga nguyén con (1) (3) 450 g (1 1b) 300 W 5-7 phut cho 10 phat
DBuiga (1) (3) 450 g (1 1b) 300 W 6-8 phut cho 5 phut
Ca nguyén con (1) (3) 450 g (1 1b) 300 W 6-8 phut chd 5 phut
Ca loc xwong (2) (3) 450 g (1 1b) 300 W 5-6 mins chd 5 phut
Tom (2) (3) 450 g (1 1b) 300 W 4-6 phut chd 5 phut
Hoa qué mém (1) 250 g 300 W 2-3 phut cho 2 phat
Bo thwc vat (3) 250 g 300 W 1-2 phut chd 2 phut
Pho mai (3) 450 g (1 1b) 300 W 2-4 phut chd 2 phut
Thirc ép dia tw lam tai
nha khau phan nguoi 350 ¢ 300 W 5-6 phut cho 3-5 phut
Ion (2)
Hoa qua da nau (2) 540 g 300 W 4-5 phut cho 3-5 phat
Thit da néu (2) 520 ¢ 300 W 6-8 phut cho 3-5 phut
Banh quiche (3) 1 chiéc 65 g 300 W 1-2 phut cho 2 phat
Thit ham (1) 750 ¢ 1000 W 6-7 phut cho 3-5 phut
Banh mi 6 (1) 1chiéc 85 g 1000 W 20-30 giay cho 5 phut
Banh mi hoa ctc (1) (3) " NAu két hop 2; 3 phut . .
) 1 chiéc 400 g 30 giay chd 5 phat
s A " N&u két hop 2; 1 phat-1 | Thém 1 phut nwéng 3 dé
Banh strng bo (1) (4) 2 chiéc 100 g phat 30 gidy giGp banh gion hon
Banh ngan 16p (1) (3) 1 cudn 375 ¢ 300 W 2 ph_LAJt-2 phat 30 | Thai gian cljo’ 20 phut
giay trong tu lanh
Banh pastry shortcrust N ) . Thoi gian chd 20 phat
1) (3) 1cudn 500 g 300 W 4-5 phut trong tii lanh
Pé pizza (1) (3) 1 khéi 240 g 300 W2 pgl';g;-2 phat 30 cho 10 pht
. " NAu két hop 2; 1 phat-1 |  Thoi gian che 3 phat
Banh doughnut (1) (4) 2 chiec 100 g phut 30 giay trong I
. £ i N&u két hop 2; 1 phat-1 | Thém 1 phat nwéng 3 dé
Banh qué (1) (4) 2 chiec 40 g phut 30 giay gidp banh gion hon
Banh tarte hoa qua (3) 470 g 300 W 4-5 phut cho 5 phat

(1) Lat hoac khudy khi dwgc nira thoi gian.

(2) DBé riéng va lat vai lan.

)
)
(3) Bo bao bi va dat Ién dia chju nhiét.
(4) Bat 1én vi 16, néu can dat |én dia chiu nhiét.
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Thoi gian dua ra trong bang dwi chi mang tinh tham khao va c6 thé thay déi tay thudc vao nhiét 46 bat
dau, so lwgng va kich thwéc clia moén an.

Pod an

Trong lwong/S6 lwong

Thoi gian & Ché do

Cach lam

D6 uéng-Ca phé-Sira

Caphé 1 cbc 235 ml 1000 W 1 phut 30 giay
Caphé 2 cbc 470 m 1000 W2 phitt 30 9i8y- | Khudy trwoc va sau khi
P ham nong.
- ;i 1000 W 1 phut 20 giay-
Sira 1 coc 235 ml 1 phut 30 gidy
Banh mi
) 1000 W 10-20 gidy hodc
1chiéc 50 g Nwéng 3; 3 phut -3 phut
Banh sirng bo 30 giay Pat vao dia dung cho 16
1000 W 30-40 giay hoac | Visong trén khay thiy
2 chiéc 100 ¢ Nwong 3 4phit | tinh. Khong boc. Néu_
dung ché dé nwéng, st
. 1000 W 10-20 gidy hodc | dung vi 6 hoac dia chiu
1 chiéc Nwaong 3; 3 phut -3 phut nhiét. Lat khi dwoc nira
Banh cuén 30 giay thoi gian.
1000 W 30-40 giay hodc
4 chiec Nwéng 3; 4-5 phat
Banh mi Naan 225¢g 1000 W 30-40 gidy Khéng boc. Lat khi dwoc
Banh mi Pitta 2 chiéc 1000 W 20-30 giay ntra thoi gian.

Thirc an dia- Tw lam tai nha

1000 W 2 phut-

Rau (n4u) 300 ¢ 2 phat 30 giay
au (nau
700 ¢ 1000 W B phut-
: 5 phut 30 gidy Boc lai. Khudy khi duoc
Khoai tay nghién 500 g 1000 W 3-4 phut ntra thoi gian.
Com, quinoa, 300 1000 W 2 phut-
couscous g 2 phat 20 giay
Db &n cho tré em 120 ¢ 600 W 30-40 giay
Thwe pham déng hop
Dau nwéng 225¢ 1000 W 12 Bﬂﬂi 30 giay-
Mi spaghetti voi Dat vao bat dung cho 16
Spaghett 200 1000 W 1 phut 30 gia vi song trén khay thiy
nuoe sot ca chua £ PRSP 9'4Y | finh. Boc lai. Khudy Khi
Kem sbt ca chua 400 g 1000 W 2 phut 30 giay dwoc nira thoi gian.
Sup ga 425 ¢ 1000 W 3 phut 30 giay
Cac san pham pastry
. . 1000 W 2-3 phut hoac N&u E)ét vao dia dung cho 16
Banh quiche 400 g két hop 2; 4-6 phut vi song trén khay thiy
1000 W 11 phit 30 giay | g 009 boc. Neu
ié AAALS dung ché dd néu két hop,
Samosas/nem 4 chiec 240 g hosic Néu két hop 2; 5-6 phut sugdung @ ohiu nhletp
Thwc pham tién lgi
Banh cottage pie 450 1000 W 5-6 phat hodc Nau
(wép lanh) & két hop 2; 12-15 phut Dbat vao dia dung cho 16
- trén khay thay
Mon lasagne 1000 W 7-8 phat hodc Nau vi s6ng
. 400 g tinh. Khong boc. Néu
(wép lanh) két hop 2; 10-12 phut dung ché do nau két
Banh . . hop, str dung dia chiu
B 1000 W 3-4 phut sau do in
Shepherd’s pie 450 g A LA . 5. . nhiét.
(B6ng lanh) Nau két hop 2; 22-25 phuat
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Bang nau an

o~

b

an Trong lwong/Sé6 lwong | Thoi gian & Ché do

Cach lam

Nén ngam trwéc dau & dau Ha Lan (ngoai trir dau lang)

1000 W 8 phut sau do

Cho 600 ml (1 pt) nuwéc

sb6i vao mét bat lon. Boc

Bau xanh 225¢ 440 W 35-40 phut
Pau lang 225 ¢ 440 W 15-20 pht
Pau dé 225 o 1000 W 15 phut sau do

440 W 35-40 phut

lai. Khudy khi dwoc nira
thoi gian.

Rau cu twoi, thai lat, bé ra thanh miéng cé kich thwéc bang nhau. Dat vao dia an

toan vé&i 16 vi séng.

Thém 30 ml (2 thia

ca phé) nwadc, boc lai.

Mang tay 200 g 1000 W 4-5 phat
Sup lo 250 g 1000 W 3-4 phat
Khoai tay 250 g 1000 W 4-5 pht

Khuéy khi dwoc ntva thoi
gian.

Thit ctru/Thit bo séng-Chu y: M& néng! Can than khi bé dia ra.

Swon

450 g (1 Ib)

NAu két hop 2: 10 phat

Dat 1én vi 16 v&i dia chiu
nhiét bén duwéi. Do gilra
chrng.

Suc thit

450 g (1 Ib)

600 W 10-13 phut sau do
N&u két hop 3; 6-10 phut

Dat Ién dia néng clia dia
st dung cho 16 vi séng
hoac vi trén khay thay tinh.
Boc lai va lat suc thit khi
dwoc nlra thoi gian. B6 m&
ra khi nu. Khdng boc khi
dung ché dd Nau két hop.

Mi éng- Dit trong bat str dung cho 16 vi séng dung tich 3 lit (6 p

int)

Dung 1 lit (1% pint) nwéc

Mi éng 450 g 1000 W 13-15 phut
Mi spaghetti, ]
Tagliatellie 225¢g 1000 W 11-12 phat

s6i. Boc lai. Khuy khi
dwoc nlra thoi gian.

Pizza - Twoi wép lanh - Lwu y: Thao bé tat ca bao bi. Dé pizza sé mém hon.

Méng & Gion

300 g

1000 W 2-3 phat hoac Nau
két hgp 2; 10-12 phuat

Pat vao dia chiu nhiét
trén khay thuy tinh.

Chéo sau

400 g

1000 W 4-6 phit hoac N&u
két hop 2: 10-12 phut

. Khéng boc.
Néu dung ché dd nau két
hop, hay st dung vi 10.

M6t phan cac san pham khoai tay da nau-dong lanh

Khoai tay
croquettes

300 ¢

NAu két hop 2; 12-13 phut

Dat 1én vi 1o trén khay
thay tinh. Do gilra

Banh qué

2 chiéc 120 ¢

Nwéng 3; 14 phut

chirng.

Xuc xich - tir nguyén liéu séng-Lwu y: M& néng! Can than khi bé dia ra.

1000 W 2-3 phit hosc NAu

Dat vao dia dung cho 16
vi séng trén khay thay

Day 4 chiec240 g két hop 2: 8-10 phat
) 1000 W 1 phut 30 giay-2
Méng 4 chiec 120 g phut 30 giay hoac Nwéng
3; 7-8 phut

tinh. Boc lai. Néu dung
ché d6 nau két hop/
nwéng, hay st dung vi
16. Khong boc. Bao gilra
chirng.

@ Lwuy

Ludn kiém tra xem thuc phdm c6 nong sau khi ham noéng trong 16 vi song khong. Néu khong
chac chan, hay cho lai vao 10. Thiyrc pham sé van can thoi gian cho, dac biét néu khong dwoc
khuay. Thuwe pham cang chat, thdi gian ché cang lau.
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TAT CA NHI’'NG HIEN TUONG SAU DAY PEU LA BINH THUONG:

L6 vi séng c6 thé gay nhiéu TV.

Mot sé radio, TV, Wi-Fi, dién thoai khong day, thiét bi theo déi em bé,
Bluetooth ho&c cac thiét bi khong day khac cé thé bi nhiéu khi van
hanh 16 vi séng. Hién twong nhiéu nay twong tw nhw can nhiéu do
cac vat dung nhé gay ra nhuw may xay, may hut bui, may sy téc, v.v.
Day khong phai la sy cb véi 16 cia ban.

Hoi nwéce sé tich tu trong
khoang 10 va trén ctra 10, con
khong khi néng bay ra tw 16
thdng hoi.

Trong khi ndu, hoi nuéc va khi 4m téa ra tr thire &n. HAu hét hoi
nwéc va khong khi néng dwoc dwa ra ngoai qua cac 16 thong hoi
ctia 16, nhwng mét phan hoi nwéc sé ngwng tu trén cac bé mat mat
hon nhw khoang 16 va trén clra 16. Bay la hién twong binh thwdng.
Ludn lau kho sau khi da dé ngudi.

Hoi nwéc dong lai bén trong
ctra lo.

Trong qua trinh ndu nwéng, mot it hoi nuwéc sé ngung tu trén cac bé
mat mat hon, nhw mat bén trong cua ctra 10. Biéu nay binh thwong
va an toan khi st dung san pham.

T6i vo tinh khéi déng 10 vi séng
ma khdng co6 thirc an trong do.

Van hanh 16 tréng trong mét thdi gian ngén sé khong gay sw ¢cb. Tuy
nhién, chung t6i khéng khuyén khich diéu nay.

Xuét hién tiéng u nhe va tiéng
lach cach tiv 16 vi song khi néu
bang ché dé Nau ket hop.

Tiéng &n xay ra khi 10 tw ddng chuyén sang ché d& Nwéng. Biéu nay
1a binh thwong.

L6 6 mui va nha khoi khi st
dung chirc nang Nau két hop
va Nuéng.

Ban can lau 16 vi song dac biét thudng xuyén sau khi nau bang chirc
nang Nau ket hgp va Nwéng. Dau mé va chat béo hinh thanh trén
mat |6 va mat bén cla |6 sé& b4t diu thanh khoi néu khéng dwoc lam
sach.

Khoang 16 xuat hién mot it khoi
khi van hanh 1an du ché do
N&u két hop va Nuéng.

Do dau dw thira & khoang 16 va dau chéng han gi.
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Trwée khi yéu cau bao hanh

(tiep)

VAN BE

CAC NGUYEN
NHAN cO THE

SU’A CHUA

Lo khong bat.

Lo chuwa dwoc cam dién mot
cach chac chan.

Théo phich cam khéi 6 cam dién, che
10 gidy roi cam lai vao.

B& ngét dién hay cau chi bi ngat
hay nd.

Héy‘lién hé v&i trung tdm dich vu Gy
quyen.

Van d& v&i 6 cdm dién.

Cam thiét bj khac vao 6 cadm dién
dé kiém tra xem & c&m c6 hoat déng
khéng.

Lo khong bat dau ndu
nuwéng.

Canh ctra khong dong hoan toan.

Doéng clra 16 chac chén.

Khoéng nhan phim Khéi dong/Cai
dat sau khi chon chwong trinh.

Nhé&n phim Khéi dong/Cai dét.

Chwong trinh khac da dwoc
nhap vao 0.

Nhan phim Drng/Cai dat lai dé hay
bd chwong trinh trwdc dé va chon lai
chwong trinh.

Chwong trinh khéng dwoc nhap
dung.

Cai dat lai chwong trinh tuy theo
Hwéng Dan St Dung.

Phim Dirng/Cai dat lai da vo tinh
bi nhan phai.

Cai dat lai chwong trinh cho 0.

Khj dapg b:cfzt 10, s€ nghe
thay tieng on phat ra tw
Khay thay tinh.

Vong lan va day 16 ban.

Lau nhitng bd phan nay theo phép
bdo quan 10 vi sbng (Xem trang tiép
theo).

-

“ ~ " xuét hién trén

ctra sb hién thi.

Khéa Tré Em da dwoc kich hoat
do nhan phim Khai dong/Cai dat
3 1an.

Huy kich hoat khoa béng cach nhéan
phim Dirng/Cai dat lai 3 lan.

Chir “H + s6 (vi du: H98)”
sé& xuét hién trong Man
hinh hién thi.

Hién thi cho biét dang c6 van dé
v&i hé thdng phat ra vi séng.

Hay lién hé véi trung tdm dich vu
dwoc chi dinh.

"HOL" xuat hién trén ctra
s6 hién thi.

Khoang 6 qua noéng.

Van hanh lai sau khi khoang 16 ngudi.
Néu can nau nhanh, hay tw minh
chon ché dé va thoi gian néu thich
hop theo cach tha cong.

Néu van d& 1a do 10, lién hé trung tam dich vu dwoc Gy quyén.
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Bao quan I vi séng

. TAt1d va rat phich cdm dién khéi 6 cdm trén twong

trwdc khi lam sach.

. Gil» sach khoang 15. Khi ¢ tiéng 16p bdp cla thirc

&n hay chét 1dng tran ra dinh vao bén canh 16, lau
sach v&i khdn wét. C6 thé str dung chét tay riva
nhe néu 16 qua ban. Xa phong thé hay chét mai
mon khéng dwoc khuyén dung.

. Nén lam sach bé mat bén ngoai 16 béng kh&n am.

Dé tranh lam hw héng cac b@lphén van hanh trong
16 vi séng, khéng dé& nuéc thAm vao 16 théng gio.

. Khéng dé Bang diéu khién bi wét. Lam sach bang

khan wét mém. Khong s dung chét tay rira, chat
mai mon hay chai chéat tdy dang phun vao Bang
Diéu khién. Khi lam sach Bang diéu khién, nén mé
clra 16 dé tranh 10 tw bat. Sau khi lam sach nhan
phim Dirng/Cai dat lai dé x6a man hinh hién thi.

. Néu hoi nuwéc dong bén trong hodc quanh bén

ngoai cta 10, lau sach béng khdn mém. Piéu nay
c6 thé xay ra khi 16 vi séng hoat déng dwdi diéu
kién d6 &m cao va khong phai la 16i truc tréc cla
thiét bi.

. Thinh thoang thao khay thay tinh @& lam sach.

Rera khay béng nuwéc xa phong 4m hodc nwéc riva
chén.

. Thwdng xuyén vé sinh vong lan va san khoang 16

dé tranh tiéng dn qua mirc. Lau chui mat day 1o
bang chét tay rira nhe, nwdc hodc nwdc lau clra
va sau do lau khé.

Co6 thé rlra vong 1&n béng nuéc xa phong nhe
hoac nwéc riva chén. Hoi nwée dong lai khi st
dung nhiéu 1an khéng lam anh hudng téi bé mat
day hoac banh vong lan. Khi thao vong lan ra khoi
khoang 16, d@m bdo sau dé dat lai dung vi tri.
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10.

1.

Khi st dung ché do NWONG hodc NAU KET
HOP, mét sb thwe pham co6 thé ban mé& 1én thanh
16. Néu 16 khéng sach, thinh thoang 16 c6 thé "béc
khéi” trong qua trinh st dung. Nhirng vét nay sé
rat kho dé lau riva.

Sau khi NWUONG hodc NAU KET HOP, trén va
twong cda 16 vi séng can phai dwoc vé sinh bang
vai mém da vat kiét nwéc xa phong. Dac biét chu
y t&i viéc vé sinh bd phan clra s0, nhét 1a sau khi
van hanh ché 6 NUONG hodc NAU KET HOP.
Co thé dung nudc tay riva danh do 16 vi séng xit
vao miéng vai mém dé tay cac vét ban clrng dau
bén trong 16. Lau lén vét ban, dé trong khoang thoi
gian dé nghij va sau d6 lau sach. Tranh lau cra o
va khu vire hwéng tiép vi séng phia bén tay phai
thanh khoang 6.

KHONG XIT TRUC TIEP VAO BEN TRONG LO.
Khong duoc str dung thiét bi ty rira bang hoi
nuwéc dé lam sach 10.

Khi can phéi thay dén 16 vi séng, hay lién hé dai ly
Gy quyén.

Nén thudng xuyén lau 16 va lau sach bat ky thuc
pham nao dinh trén 10.



Tén model: NN-GT65QB NN-GT65QB
Ngubdn dién: 230 -240 V~ 50 Hz 220 V~ 50 Hz
Quéc gia: Danh cho thj trwong | Danh cho thi trwdng | Danh cho thi tredng
Malaysia Indonesia Viét Nam
Mtrc Tiéu Hao Bién: |Visoéng 53A 1250 W 57A 1230 W
Nwéng 4,8A 1140 W 52A 1140 W
Néu két Hop 58A 1350 W 6,2A 1350 W
Cong suat nau: Vi séng* 1000 W
Nwéng 1100 W

(Rong x Cao x Sau)

Kich thwéc bén ngoai

525 mm x 310 mm x 401 mm

(Réng x Cao x Sau):

Kich Thuwdc Bén Trong LO

359 mm x 247 mm % 362 mm

Dung tich Khoang Lo: 31L
Buwong kinh khay thay tinh: @340 mm
Tan S6 Hoat Bong: 2450 MHz

Trong lwong tinh:

Khoang. 12,7 kg

* Quy trinh Kiém tra IEC .
Cgc tl',nh nang ky thuét co thé thay doi mé khong bao truc?’c. )
Dé biét thong tin vé dién ap yéu cau, so hiéu nha san xuat va so6 sé-ri, vui long xem trén than cda 1 vi séng.
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