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Hwéng Dan Str Dung Nhanh

Sau khi cam dién, dong chr "WELCOME TO INVERTER COOKING" (CHAO MUNG BAN BEN VOI NAU AN
INVERTER) sé& xuat hién trén man hinh hién thi, sau d6 ban c6 thé bat dau s dung.

Pé Cai bat Thei Gian
Cho
(trang 26)

Cai dat chwong trinh
néu bang cach nhap
ché dd nau va thoi

gian can thiét.

— -

Nhan 1 1an.

o i)

Chon thoi gian.

Pic diém Cach van hanh
Dé Cai dat: Hién thi |Dé Huy: Hién thi
Pé Cai bat/Huy Khoa o -
(trang 24) '
Nhéan 3 1an. Nhén 3 lan.
Dé Cai bt Thoi Gian n >
(trang 25)
Nhan 2 1an. Chon gio. Nhan 1 1an. Chon phdt. Nhan 1 1an.
&/ e OFs™
Pé Cai bat Bo Hen n —_— —_—
Gio Trong Bep
(trang 25) b s
Nhén 1 1an. Chon thoi gian. Nhén 1 1an.
&/ e &/ e

Nhan 1 1an.

Pé Cai bat Hen Gio»
Khéi Bong
(trang 26)

Nhan 1 1an.

&/ e

Cai dat chwong trinh
n4u bang cach nhap
ché d6 nau va thoi
gian can thiét.

Chon thoi gian.

Nhan 1 1an.
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Hwéng Dan Str Dung Nhanh (tiép tuc)

Pic diém Cach van hanh
O/ e @/ fe
=
@
2 A Sl /N > =}
bé Thém Thei Gian @
(trang 27) | Ny <
D>
Sau khi ndu xong, xoay NUm xoay Nhén 1 14 -~
dé chon chirc nang thém thoi gian. an 1 fan.
&/ e &/ e &/ e &/ e
5 ) & e —>
Pe Cai bt Vi Song Visong
(trang 28) "
Nhén 1 lan. Chon mtrc Nhan 114n.  Chonthdigian  Nhan 1 1an.
cobng suét. néu.
&/ e &/ e &/ e

Pé Bat Ché Po Ra
Péng Bang Lo Vi

Séng
(trang 29) i . ) . ) .
Nhan 1 lan. Chon 300 W. Nhan 1 lan. Chon thoi gian Nhan 1 lan.
nau.
&/ e
2 ~ o o - * %
bé Bat Chirc Nang Ra R - -
Déng Nhanh R4 ddng nhanh
(trang 29)
Nhén 1 1an. Nhéan 1 lan. Chon trong lwong. Nhéan 1 lan.

&/ e &/ e

Dé Bat Chirc Nang
Hap
(trang 31)

Nhan 1 lan. Chon mtrc Nhén 11an.  Chon thoigian  Nhan 1 Ian.
cbng suat. nau.
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Hwéng Dan Str Dung Nhanh (tiép tuc)

Pic diém Cach van hanh
Tay chon
b Cai dat va van
S hanh chwong o
o N trinh mong muén.
=3l | Dé Bat Chirc Nang . ) .
M- | Hip Nhanh Khi dwoc yéu cau trong khi  Néu mudn tang thém 2 hosc
~ (trang 33) van hanh, gitr phim Hap 3 phat, nhan phim Hap 1
trong 2 gidy va 1 phut sé lan hoac 2 lan trong vong 3
duoc bd sung. giay sau buéc 2. Thoi gian

¢on lai dwoe hién thi bao
gdm thoi gian hap nhanh.

D/ e @/ e
Dé Bat Chirc Nang Nu,dmét
Nwéng mét thanh thanh nhiét
nhiét
(trang 34) B N . R . \

Nhan 1 lan. Chon mtrc Nhan 1 lan. Chon thoi gian Nhan 1 lan.
cong suat. nau.
D/ e

B

Nwéng hai
thanh nhiét

Nhan 1 Ian. Chon nhiét do. Nhén 1 1an. Nhan 1 1&n dé lam
Dé St Dung Nwéng nong tree.
hai thanh nhiét *
(trang 36)

O/ e O/ fie
D o
* B6 qua bwéc nay khi khéng
can lam néng truérc. o
Nhén 1 1an. Chon thei gian nAu.

&/ e /(e &/ e

Pé Str Dung Nau Két |INETENS
Hop 1-5
(trang 39, 41)

Nhén 1 lan. Chon mrc Nhan 11an.  Chonth&igian  Nhan 1 1an.
cong suét. nau.
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Hwéng Dan Str Dung Nhanh (tiép tuc)

Pic diém Cach van hanh
@/ e
=
[}
N&u két hop (3
S
D>
V4 PN z z . Y -+
Nhan 1 lan. Chon Nau két Nhan 1 lan. Chon nhiét dé.
hop 6.
P& Sir Dung Néu Két {
Hop 6
(trang 41) &/ e @/ @/ e
oo
Nhan 1 1an. Chon thoi gian n4u. Nhan 1 1&4n @& lam Nhan 1 Ian.

nong trudece.

* B6é qua bwéc nay khi khéng can lam néng truéc.

@/ e

Dé Str Dung Lam
Néng M6t Lan
(trang 44)

Khi dong hé hogc dau hai cham duwoc hién
thi, hay nhan NUm xoay dé khéi dong.

&/ e

§5$
o

NAu tw dong

Nhén 1 Ian. Chon loai thuc Nhan 1 1an. Nhén 1 1an dé lam
pham. néng truéc.

Pé Str Dung Chwong

Trinh Nau Tw Pong
(trang 45)

*Bo6 qua bwéc nay cho thuc
don 1-12, 14-17, 21-27.

Nhan 1 1an. Chon phan &n/trong
lwong .
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Hwéng Dan Str Dung Nhanh

(tiép tuc)

Pic diém

Cach van hanh

DPé Str Dung Xa Nuwérc
(trang 52)

Lam sach
tw dong

&/ e

Bé Str Dung V¢ Sinh
Hé Thong
(trang 53)

Thém 100 g Nhan 1 lan. Chon F1. Nhan Num Nhan NL'JrTj
hodc nuéc. xoay dé xac  xoay dé bat
nhan. dau.
&/ e &/ e

> -

Pha dung dich gébm
16 g axit chanh va
200 g nuwéce, thém
dung dich vao khay
chira nwoc.

O/ e

S
Lam sach
tw dong

Nhén 1 1an. Chon F2. Nh&n Num
xoay dé xac

nhan.

&/ e

Nhén 1 1an. Sau khi tam nglrng chuong Nhén Nam
trinh, d6 sach nuéc & khay xa xoay dé bat
va dé nwéc vao khay hap (toi dau.
murc toi da).

@/ fie O/ e
S
= . N . Lam sach
bé St Dung Khr Mui tw dong
(trang 54) ="
Nhan 1 Ian. Chon F3. Nhan Num xoay ~ Nhan Num xoay
dé xac nhan. dé bat dau.
&/ fe @/ fie &/ B
=
DPé Str Dung Vé Sinh Lam sach —> —>
Khoang Lo i
(trang 54) N
Nhan 1 lan. Chon F4. Nh&n NGm xoay ~ Nhén Num xoay

dé xac nhan. dé bét dau.
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Hwéng Dan An Toan Quan Trong

POC KY VA LUU GI BE SAU NAY THAM KHAO

Than trong khi str dung 10 vi séng dé lam
néng do6 an

KIEM TRA HONG HOC:

Chi dwoc st dung 16 vi song khi da kiém tra ki va dam
bao tat ca cac yéu cau sau:

1.
2.
3.

Ctra 16 day kin va chac chén, dong mé dé dang.

Ban 1& ctra & tinh trang tét.

T&m kim loai ctia phan kim loai trén ctra khéng bi
cong hay bién dang.

Khéa ctra khong bi lap day db an va cé dau hiéu

chay.

PHONG NGUA:

Burc xa tir 16 vi séng cé thé tao ra nhitng anh hwéng
¢6 hai néu nhirng bién phap phong nglra sau khéng
duwoc thwe hién:

1.

Khoéng bao gi® can thiép hoac lam héng cac bd
phan lién khoéa trén clra 10.

Khéng bao gi& choc dd vat, dic biét 1a vat kim loai
gitra clra 10 va 10 trong khi 16 dang hoat dong.

Khéng dat xoong, hép kin hodc cac vat kim loai
trong 10.

Khong dé& cac vat kim loai khac, nhw hdp dwng do
&n nhanh béng thiéc cham vao thanh 16.

Thwong xuyén lam sach bén trong, clra va cac
vanh ctra bng nwéc va chat ty riva nhe. Khong
duwoc dung bt ky vat co riva thd rap nao co thé
lam xay xat hodc mai mon bé mat quanh ctra.

Khong st dung chét tay riva cé tinh an mon manh
hodc dung cu cao kim loai séc nhon dé lau kinh
ctra 16 vi chiing cé thé 1am xwédc bé mat, dan dén
v kinh.

Ludn st dung 16 vi séng véi cac dung cu ndu an
do nha san xuat khuyén cao.

Khéng dé 16 hoat ddng ma khong co dd chira thuc
ph&m (vi du: b &n hodc nwéc) trong khoang 10,
trr khi nha san xuét cho phép.

V6i nhivng 16 c6 clra ndm ngang, khong dwoc dat
nhirng vat nang nhw vé hop dd an trén ctra khi ctra
dang mé.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Khéng dat nhirng hop kin trong Ic‘J'vi séng. Binh
s(ra cla tré em dwoc day bang nap van hoac nim
vu cao su duwoc coi la hgp kin.

Thiét bi nay khéng duoc thiét ké cho ngwoi dung
(k& ca tré em) c6 tinh trang thé chét, giac quan
hoéc tinh than suy giam, ho&c thiéu kinh nghiém
va kién thire, trir khi ho dwoc giam sat hodc hudng
dan vé cach st dung thiét bi b&i ngudi chiu trach
nhiém cho sw an toan cuta ho.

Tré em phai dwoc giam sat dé& dam bao chung
khong choi voi thiét bi.

S& rat nguy hiém cho bat ¢t ai khac ngoai ngudi
c6 thdm quyén dé thwc hién bét ki dich vu hodc
hoat dong stra chira nao lién quan t&i viéc thao
I&p vé dung dé& chéng chay nd dbi véi ndng lwong
vi song.

Bé& mat co thé hap thu nhiét khi dung.

Khong duoc 1&p dat thiét bi sau clra trang tri d&
tranh qua nhiét.

Goii y Hiru ich:

1.
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Néu c6 khai trang khi st dung 1an dau tién cac
chtrc ndng Hap, Nwéng mét thanh nhiét, Nwéng
hai thanh nhiét va Nau két hop, thi day khong
phai la du hiéu héng héc.

B& mat bén ngoai 16 nuwdng, bao gém 16 théng gid
trén v& va clra 16 tré nén néng trong qua trinh Hap,
Nwé&ng mot thanh nhiét, Nwéng hai thanh nhiét
va Nau két hop. C4n than khi mé hodc déng cira
va khi dat hodc bé dd &n va cac phu kién ra.

&Thén trong! Bé mat néng

L6 nwéng ¢ cac bd phan 1am néng nam & trén
cung va dudi dé cua 16 nwéng. Sau khi st dung
cac chirc nang Nwéng moét thanh nhiét, Nwéng
hai thanh nhiét va Nau két hop, tran 16 sé rat
nong.

Trong qua trinh st dung, thiét bi tr& nén néng. Can
cén than dé tranh cham vao cac bd phan lam néng
bén trong 16 nwéng.

Céc bo phan dé& cham vao cda Id sé tré nén nong
khi cac chirc ndng Hap, Nwéng mét thanh nhiét,
Nwéng hai thanh nhiét va Nau két hop dang van
hanh. Tranh xa tAm tay cla tré em.

Trwéce khi str dung cac chirc nang Nwéng mot
thanh nhiét, Nwéng hai thanh nhiét va Nau két
hop lan dau tién, van hanh 16 khong cé db an va
cac phu kién bén trong Nwéng hai thanh nhiét

& 230 °C trong khodng 10 phut. Lam vay gitp dbt
chay hét dau chdng gi. Pay la 1&n duy nhét I6 hoat
ddng ma khoéng cé gi bén trong.
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Hwéng Dan An Toan Quan Trong

Hwéng dan Quan trong

CANH BAO—bBé giadm nguy co bj béng, dién giat,

hoa hoan, thwong tich cho ngwoi hodc dw thira nang

lwong vi séng:

1. Doc toan bd hwéng dan st dung trudc khi dung 1o
Vi song.

2. Mat s6 san pham nhuw trirng nguyén qua va cac
hép déng kin - (vi du: hii mit thay tinh day nép va
binh sira tré em c6 num ti) c6 thé nd va khong
nén ham noéng bang 16 vi séng.

3. S dung 10 vi séng nay chi v&i nhivng cach st
dung da dwoc chi dinh trong ban hwéng dan nay.

4. Cing nhu v(yi’bét ct thiét bi ndo, sw giam sat chat
ché la can thiét khi cho tré em st dung.

5. Khéng van hanh 16 vi séng nay, néu né khéng hoat
dodng chinh xac, hoac néu no da bj héng hodc danh
rovi.

Khong dé& hodc st dung thiét bi nay ngoai troi.
Khéng nhing day hoac phich cdm vao nwéc.
Gilr day tranh xa bé mat néng.

Khéng dé day vat ngang mép ban hodc bé bép.

> © ®» N o

0. P& gidm nguy co chay bén trong 16:

(a) Khong néu d6 an qua lau. Cha y can than dén
16 vi sbng néu giay, nhwa hqéc cac vat lieu dé
chay khac dét trong 16 d& ndu nwéng dé dang.

(b) Khéng lam néng tdi lua mi trj liéu. Néu dang
lam noéng, khong dé 16 ngoai tAm quan sat va
lam theo hwéng dan clia nha san xuét mot
cach can than.

(c) B day budc khai tui trwére khi dat tui vao trong
10.

(d) Néu thwec phdm trong 16 bbc chay, gilr cira
16 déng kin, tat 16 vi séng béng cong tac trén
twong, hodc tat ngudn dién & cau chi hoac
bang diéu khién ngat dién.

(e) Khong dwoc dé 16 vi séng ngoai tdm quan sat
khi ndu &n hodc ham néng.

11. Khéng thao nédp che phia ngoai ra khai 16.

12. Thiét bi nay khong phai d& van hanh bng cach
duiing b6 hen gi® bén ngoai hodc hé théng diéu
khién tir xa riéng biét.

13. Khoéng giir gin 16 sach s& co thé lam xudng c&p bé
mat bén ngoai, gay anh hwéng bét loi dén tudi tho
cuia thiét bj va cé thé dan dén nhirng trudng hop
nguy hiém.

(tiép tuc)

Mach dién

Lo vi sdng nén dwoc van hanh trén mot mach dién
tach biét v&i cac thiét bi khac. Dién ap s dung phai
giéng nhw dién ap da dwoc ghl rd trén 16. Khdng thuwe
hlen didu nay co thé Iam cho cau chi trén bang dién
bi nd, va/hoac dd &n niu cham hon. Khéng duoc dat
cau chi ¢ tri sé cao hon vao bang dién.

Hwéng dan Noi dat

Lo vi séng nay phéi dwoc néi dat. Trong trwéng hop bi
doan mach dién, nbi dat lam gidm nguy co bj dién giat
bang cach cung cap mot day thoat cho dong dién. Lo
vi séng nay dwoc trang bi day néi dat VO’I phlch cam
dwoc nbi dat. Phich cdm phai dwoc c&dm vao 6 cdm
duwoc |ap dat chinh xac va duoc tiép dét.

CANH BAO—S® dung phich cdm néi dat khéng dung
c6 thé gay ra nguy hiém dién giat.

Van hanh mé to’ quat sau khi nau

Sau khi s dung 16 nwéng, quat cé thé quay dé lam
mat cac bd phan dién. bBiéu nay la hoan toan binh
thwerng, ban cé thé 14y db an trong 16 ra trong khi quat
dang hoat déng.

Sau khi s dung ché d& Nwéng hai thanh nhiét, nép
mé& ctra 16 dé& ddy nhanh qua trinh ha nhiét va rat ngén
thoi gian chay quat.

- Vie-8 -



Hwéng Dan An Toan Quan Trong

CANH BAO

a) Nén lau vanh ctra |6 va cac vung quanh vanh cwa béng gié &m. Nén kidm tra cac hw hdng & vanh ctra 10
va céc ving quanh vanh clra clia sa&n pham néu cac ving nay bi hdng, khéng nén st dung san phdm cho
dén khi dwoc stra chiva bdi cac ky thuat vién cé trinh d6 dwoc clia nha san xuét.

b) Néu ctra hodc vanh ctra bi hw hdng, 16 khéng dwoc van hanh cho dén khi dwoc nguwdi cé thdm quyén stra
chira.

c) Viéc tw y stra chiva ma khong phai do ky thuat vién dwoc nha san xuét dao tao, sé rat nguy hiém.

d) Sé& rat nguy hiém cho bét cr ai khac ngoai ngudi co6 thdm quyén dé thuc hién bt ki dich vu hodc hoat
doéng slra chira nao lién quan t&i viéc thao I&p vé dung dé chdng chay né dbi véi nang lwong vi séng.

e) Néu day dién ngudn bi hdng, né phai dwoc nha san xuét, dai ly Gy quyén ho&c nhitng nguoi cé kha néng
twong duwong thay thé dé tranh nguy hiém.

f) Trwéc khi st dung, ngwdi diing nén kiém tra xem bat hay dia dung co6 phai 1a loai phi hop dé st dung
trong 16 vi sdng hay khong.

g) Khéng duoc chira chat 16ng hodc cac loai thue phdm khéac trong hdp kin khi ham néng béi chiing c6 thé
dé dang phat nb.

h) Chi cho phép tré em s dung 10 vi séng sau khi da hwéng dan can ké cho ching cach st dung dé chung
c6 thé van hanh thiét bi mét cach an toan va hiéu dwoc cac nguy hai cé thé phat sinh néu st dung 16
khong dung.

i) Khilo van hanh & cac ché d6 Hap, Nwéng moét thanh nhiét, Nwéng hai thanh nhiét va Nau két hop, 16
sé& tda ra ngudn nhiét, tré em chi dwoc sir dung 10 vi séng dwéi sy gidm sat clia ngudi Ién.

(tiép tuc)
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Hwéng Dan Cai Dat Va Hwéng Dan Chung

Khong dé vat lieu dé chay bén canh, & phia trén,
ho&c bén trong 16. D6 ¢6 thé 1a nguy co gay hoa
hoan.

Khong néu thire an truc tiép trén dé 1o trir khi cd
chi dan trong c6ng thirc nAu &n. (Thwe phadm can
phai dwoc dat trong dung cu ndu &n thich hop.)
KHONG st dung 16 vi séng dé lam néng hoa chét
ho&c cac san phadm khéng phai thuc phadm khac.
KHONG lam sach 16 vi séng vé&i bat clr san pham
ndo dan nhan co6 chira hoa chat &n mon. Viéc lam
néng hoa chat an mon trong 16 vi séng c6 thé
khién btrc xa ro ri.

Khi st dung ché do Nau két hop vé&i Vi séng,
khong dwoc dét bat clr hdp dwng bdng nhom hay
kim loai nao truc tiép lén khay nwéng.

Khéng dung khay nwéng khi ndu & ché dd 16 vi
soéng

Sw Dung Chung 9.
D& duy tri chat lwong tét, khdng van hanh 16 khi 16
trong Nang Iwong vi ba sé phan xa lién tuc qua 1o
néu khong cé dd an hodc nwédc dé hap thu ndng
lwong. Didu nay cé thé dan t&i lam hw hai 16 vi
séng bao gébm ca tao viéc hd quang trong khoang »
0. .

2. Néu khéi van con, nhan phim Dirng/Huy va dong
clra 16 dé dap tat Itra. Rut day dién, va/hodc ngat
ngudn dién & ciu chi hodc bang diédu khién ngét
dién.

3. Lo visong la dé& 1am nong thire &n va dd udng. Sy
thirc &n hodc sdy quan 4o hodc 1am néng hodc lam
4m dé, dép I, miéng bot bién, vai &m va nhirng
dd vat twong tw ¢ thé dan téi nguy co bj thwong,
danh Itra hoac chay.

4. Khong say kho quan 4o, bao hodc cac vat liéu

10.

12.

13.

khac trong 16. Chuing c6 thé bét Ikva.

Khéng dung cac san pham giy tai ché, trir khi san
ph&m bang gidy c6 dan nhan an toan cho s dung
16 vi séng. Cac san pham gidy tai ché co thé chira
tap chat gay ra tia Itra va/hodc chay khi st dung.
Khong str dung bao hodc tui gidy dé néu an.
Khéng dap hodc danh vao bang diéu khién. Hw hai
v&i bd diéu khién co thé xay ra.

C6 thé can dén TAM BEM NOI do strc néng tir
thwe pham truyén vao hop dwng db ndu &n va tir
hodp dwng truyén dén 16. Lo c6 thé rat ndng sau khi
dwa hop dwng dd néu an ra khai 6.

14. Trong qua trinh ndu, mét chat hoi nwéc sé tich tu

15.

16.

17
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& phia trong va/hoéc trén clra 16. Didu nay 1a binh
thwdng va an toan. Hoi nuwéc sé bién mat sau khi
10 nguéi di.

Khong dé 16 vi séng ngoai tAm quan sat khi ham
néng hodc nau thire &n trong cac hop dwng diing
mét [an bang nhwa, gidy hodc cac vat liéu dé chay
khac, vi nhirng loai hop dwng nay cé thé bdc chay
néu qua néng.

Khéng dung dd chira béng kim loai dé& dwng thirc
&n va dd udng khi nau bang 16 vi séng.

. Chi st dung nhitng dd duing thich hop cho 16 vi

séng.
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Vi tri dat 16 vi séng

Chi str dung 16 nay trén ban phang trong nha bép.
Khéng st dung tich hop hodc dé trong ti dwng chén
bat.

1.

Lo phéi dwoc dat trén mot bé méat phéng, vibng
chéc, cao hon 85 cm so v&i san. Bé van hanh
chinh xé&c, 16 phai cé dd ludng khoéng khi, nghia la
cach 5 cm & moét bén 16, bén kia & vi tri mo; it
nhét cach 25 cm & phia trén 10; 10 cm & phia
sau 6. Khong dweoc bé di chan do phia dwéi.

— Mt be bép ”

(a) Khéng dwoc chén 16 théng gid. Néu 16 théng
gio bi ch;an trong ldc van hénh, 10 sé bi qua
nhiét. Néu 16 bi qua nhiét, thiét bi nhiét an toan
sé ngat 10. Lo sé€ khdng van hanh cho den khi
nguoi.

(b) Khong dét 16 gan bé mét néng va dm nhw bép
ga, bép dién hodc bdn riva bat, v.v...

(c) Khéng van hanh 16 khi d& am trong phong qua
cao.

2. Lo dwoc san xuét chi dé st dung tai gia dinh.

b
1.

0 an
Khong st dung |6 d& déng hop hodc lam néng lo
doéng kin. Ap luc sé hinh thanh va lo c6 thé bi né.
Ngoai ra, 16 vi séng khong thé duy tri thuc phdm &
nhiét d& déng hop thich hop. Thwc pham dong hop
khong dung cach co thé héng va gay nguy hiém
cho viéc st dung.

Khoéng ran ngap dau mé trong 16 vi séng.

Khéng nén ham néng trirng con nguyén vé va
trrng ludc nguyén qua trong 16 vi séng vi ching
c6 thé phat nd, ngay ca khi két thic qua trinh ham
néng bang 16 vi séng.

Khoai tay, tao, long dé trirng, canh ga, bi nguyén
qué va xc xich 1a nhivng vi du vé thwc phdm co
bé& mét kin. Loai db &n nay phai duoc duc 16 trudc
khi ndu, d& tranh gay né.

Khi lam néng chét 16ng, vi du nhu stp, nuéc sbt
va dd ubng trong 16 vi séng, hién twong qua nhiét
do so6i sé xay ra ma khoéng cé dau hiéu sti bong
boéng. Diéu nay cé thé dan dén s s6i 1én dot ngot
cla chat 16ng néng. Bé tranh diéu nay can lam
theo cac buwéc sau:

(a) Tranh str dung hop dwng cé mét bén thdng voi
cb hep.

(b) Khéng néu qua nhiét.

(c) Khuéy chét 16ng trwéc khi dat vao hop dung
trong 16 va khuy gitra chirng trong thai gian
néu.

(d) Sau khi lam nong, gilr trong 16 trong mot
khoang '[hO’I gian ngén, khuay lai Ian niva truéc
khi Iay can than ra khoi hop dwng.

(e) Lam néng cac loai db uéng bang 16 vi song co
thé dan dén s6i phun trao cham, vi vay nén can
than khi cam hop dung.

(f) Theo quy tac théng thweng, ludn day thire an céd
nwéce vi du nhw sup, thit ham va dia thtrc an.

KHONG SU DUNG NHIET KE THONG THUONG
TRONG LO VI SONG. Pé kiém tra nhiét dé cta
thit nwéng va thit gia cAm sr dung NHIET KE
VI BA. Ho&c sir dung nhiét k& théng thwerng khi d6
&n da duoc lay ra khoi 16. Néu chwa ndu chin, dua
thit ho&c gia cadm tré lai 16 va ndu thém vai phut
nira & mirc cdng suat dwoc khuyén ding. Dam
bao rang thit va gia cdm dwoc ndu chin 1a rat quan
trong.
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7. THOI GIAN NAU dwa ra & trong sach nau an la
th&i gian XAP Xi. Cac yéu t6 c6 thé anh hwéng
dén thoi gian ndu an 1& ham lwong do am, nhiét do
bat dau, dd cao, dung tich, kich c&, hinh dang clia
dd an va thiét bj st dung. Khi ban da quen véi 10,
ban c6 thé diéu chinh nhitng yéu té nay.

8. PO AN NAU CHUA CHIN TOT HON B0 AN
NAU QUA CHiIN. Néu dbd an chwa dwoc nau chin,
chung ludn cé thé dwoc dwa tré lai 16 dé nau tiép.
Néu dd &n bi n&u qua chin, khong thé 1am gi khac.
Ludn ludn bét dau véi thoi gian ndu téi thidu duoc
khuyén dung.

9. Can chu y dic biét khi nd bdng ngd trong 16 vi

séng. N bdng trong thoi gian téi thidu dwoc nha
san xuét khuyén dung. St dung huéng dan thich
hop véi vi séng. KHONG BAO GIO sao nhing 16
khi nd bdng ngd.

10. Khi lam néng dé &n trong hop nhua hodc gidy, hay
kiém tra 16 thuwdng xuyén vi cé kha néng chay.

11. Nhitng thanh phan trong binh siva va lo dd &n cla

tré em can dwoc khudy hodc lac va nhiét do phai
duwoc kiém tra trwdc khi stv dung, dé tranh bj béng.

Lo Vi Séng Va Cach St Dung

NAU BANG LO VI SONG

L& vi séng 1a mot dang clia séng dién tir tAn sé cao
(ng dung. Chiéu dai séng 12 cm) twong tw nhw séng
cua radio.

bién nang dwoc bién ddi thanh nang lwong vi séng
nh& éng nam cham. Vi séng di tir ong nam cham dén
khoang |6 noi chiing bi phan xa, truyén di hodc hap
thu.

Sw phan xa

Vi séng bi phan xa b&i kim loai giéng nhw mét qua
béng bi bat ra khéi twong. Sy két hop cta kim loai
tinh (thanh bén trong) va kim loai quay (ban xoay hoac
quat khudy) gitp dam bao réng vi séng dwoc phan bd
tt trong khoang 16 dé& ndu chin déu.

Qua trinh truyén

Vi s6ng truyeén qua mot s6 vat liéu nhu giay, thay tinh
va nhya giong nhw anh sang mat trdi chieu qua ctra
sb. Do nhirng chét nay khéng hap thu hodc phan xa .
nang lwgng vi séng, ching la vat liéu ly twéng cho do
dwng thirc an dung cho 10 vi song.

Sw hép thu

Vi séng duwoc hap thu bdi thire an. Vi séng xadm nhap
vao do sau khodng 2 dén 4 cm.

Nang lwgng vi séng kich thich cac phan tlr trong thye
ph&m (d&c biét Ia cac phan t& nwéc, chat béo va
dwdng), va khién ching dao ddng rat nhanh.

Sy dao dong gay ra ma sat va nhiét dwoc sinh ra.
Trong thuc pham I6n, nhiét sinh ra do ma sat dwoc
da&n dén trung tam d& n&u chin thwc pham.

DO DUNG NAU AN DUNG CHO LO VI SONG

N&u an bang 16 vi séng mé ra nhirng kha nang méi vé
s tién lgi va linh hoat cho cac do dwng thirc an.

Mac du pnu ki‘én 10 vi sbng ma&i Iién‘tuc q’u’c_yc gioi )
thiéu, nhiéu d6 dung cé sdn trong hau hét cac nhé‘ bép
ciing c6 thé duoc st dung dé& ndu va ham néng béng
10 vi séng.

Thuy tinh, gébm st va sanh s

Dung cu néu an bang thay tinh chiu nhiét c6 thé
st dung trong viéc n&u nwéng béng 16 vi séng. Nhidu
trong sb nhirng vat dung nay cé san trong hau hét cac
gia dinh: thwéce thay tinh, cdc stva trieng, bat tron, dia
banh mi, néi hdm c6 nép, dia nwéng hinh thudn dai,
dia banh pie va dia banh hinh tron hodc hinh vuéng.
Bo dd an co thé dung d& ham néng bang 16 vi song
Nhi&u nhan hiéu db &n an toan cho 10 VI séng. Kiém
tra théng tin chdm séc dé tham khao vé viéc st dung
16 vi séng cho bd dd &n va cac dd phuc vu &n.

Néu bd do &n dwoc danh dau la co thé chiu duoc 10
nwéng, thi nd thwong la an toan khi st dung trong 10
vi séng. Tuy nhién, d& chéc chan, hay kiém tra béng
cach tién hanh tht dia vi séng.

Maét s6 loai d6 thay tinh va bo dd &n khong dwoc
khuyén khich st dung trong 16 vi séng.

Hay nhé nhivng quy tac co ban nay khi st dung bd d6
&n va db thay tinh. Khéng str dung bat dia c6 vién kim
loai hoac hop dwng c6 cac bd phan béng kim loai. Cé
thé xay ra hoé quang dién va/hoac dia co the bi vo.
Khong st dung cbc hodc cbde s co tay cam dan keo.
Tay cam c6 thé roi ra khi lam néng tiép tuc.

Khoéng st dung db thady tinh mang.

Mac du dung cu thay tinh c6 thé trong subt dbi véi
nang lwong vi séng nhwng nhiét tir thire &n c6 thé lam
nu’ﬁ v& dung cu thay tinh. X
CACH KIEM TRA HOP BUNG DE SU
DUNG LO VI SONG AN TOAN:

Db 300 ml (4 pints) vao dung cu do béng thdy tinh va
dé&t vao 16 vi séng cuing véi hop dwng dé kiém tra; dun
néng mét phat & 1000 W, néu hdp dwng an toan cho
16 vi séng, thi hop dwng phai & trang thai mat dé chju
va nudc phai néng. Néu vat chiva con &m, thi né da
hép thu lwgng nang lwong vi séng va khdng nén st
dung. Kiém tra nay khong duwoc st dung cho cac hop
dwng nhya an toan cho may rira bat.
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Lo Vi Séng Va Cach Sw Dung

Lo va chai c6 thé duwoc dung dé& ham néng thirc &n
dén nhiét do dung &n, néu ndp dwoc mé trudc khi
ham néng. Khdng nén néu trong nhitng dd dwng nay vi
chiing hau hét khong chiu nhiét va trong thoi gian dun
néng kéo dai, nhiét tlr thwe phdm sé& gay nirt hodc vé.

Cac loai dia mau nau duoc st dung dé nwdng swon,
cha thit, bit t&t, v.v. L&p phl dac biét & dudi ciing cla
dia s& hép thu nang lwong vi séng va tré nén rat néng.
Khi cac loai thwe phdm dwoc thém vao dia nay, ching
sé tao ra mét hiéu ng gay khé. Lam néng moén an
theo huwéng dan clia nha san xuat. Thém thwc phdm
dwoc ap chdo va dun néng theo cong thirc hodc s&
thich ca nhan. Str dung dung cu chéng néng dé 1y
dia ra khai 16 vi song. Khong st dung dia mau nau cho
N&u tw dong. Kiém tra théng tin co kém véi dia mau
nau dé c6 hwéng dan chi tiét va biéu dd gia nhiét.
Khéng s dung dia mau nau dé quay hoéc quay gia
cam nguyén con.

Giay, khan &n, khan giay, dia va céc

TAt c& déu phai la dd dung tién dung cho viéc ndu
nwéng bang 16 vi séng. St dung ching cho thwe phdm
c6 thoi gian ndu ngén va ham lwong chét béo thap.
Tranh dung gidy pha sap, vi sap cé thé chay vao thirc
an khi thirc an dat nhiét do cao.

Gidy sap thich hop dé s dung dé ngan chén ban tung
tée. Chao gidy phua polyester dung mot 1an rat chac
chan, c6 nhiéu kich c& va ly twéng cho 10 vi séng.
THAN TRONG: KHONG sir dung céc san pham gidy
tai ché, chang han nhuw tui gidy mau nau, vi ching
chira cac tap chét c6 thé gay phéng dién hd quang (tia
Itra xanh) va lam héng lo.

Vat dung bang rom, may va gé

R4 rom va gié dan may c6 thé duoc st dung trong

16 vi séng trong thdi gian ngén dé Iam néng banh mi
hoac banh cudn.

KHONG nén st dung d6 dung bang gé I&n nhw bat
hodc thét dé lam néng trong thei gian dai vi nang
lwong vi séng cé thé 1am gb bi khd va gion.

Dia, c6c nhwa va mét s6 hdop dwng dung cho tu
doéng c6 thé st dung trong 16 vi séng. Chon hdp dung
b&ng nhwa can than vi mot sé loai hop cé thé tré nén
mém, méo mé hodc rd do nhiét gay ra tlr thwc pham.
Kiém tra cac khuyén nghj ctia nha san xuét lién quan
dén an toan 16 vi séng. Khéng nén dung dia nhua dé
n4u trong thoi gian dai hodc dwng thirc an cé ham
lwong chéat béo va dwdng cao.

Tui ndu thive dn duoc thiét ké dé chiu nhiét do sdi,
doéng lanh, hodc ham néng théng thwong, an toan

cho 16 vi séng. Chuan bj tti theo hwéng dan clia nha
san xuét. Béng ti ndu an bang day buéc nylon dwoc
cung cap, néu khong, st dung mét doan day cotton
hodc mot dai cat tir ddu mé cla tui. Tao sau khe nhdé
1 cm (1/2 inch) & trén cling cla tui dé hoi nwéc thoat
ra ngoai. KHONG st dung day budc xoén I8i thép dé
buéc tui. Ching c6 thé hoat déng nhw mét ang-ten va
gay ra phéng dién (tia Itra xanh). Day xoén 16i thép

c6 thé bét Ira va lam héng 16. KHONG néu trong tui
bdo quan thwe phdm bang nhwa. Chuing khéng chiu

(tiép tuc)

nhiét va cé thé ndng chay. Khéng st dung tui rang
trén cac chuong trinh Cam bién ty dong.

Mang boc bing nhwa (mang boc thwc phdm) c6 thé
duwoc str dung dé boc cac mon an trong hdu hét cac
cbng thirc ndu &n. Trong thdi gian gia nhiét kéo dai,
mang boc c6 thé bj bién dang.

Khi str dung "nép day" bang mang phim bam, ciing
nhw bat ky nép thay tinh ndo, hdy can than 14y né ra
xa ban dé tranh bj béng do hoi nwéc. Sau khi dun
néng, ndi I16ng nhwa nhuwng dé dia duwoc day nap.
Déi v&i ndu an bang cam bién tw dong, khong lat
nguoc cac goc clia nap mang phim bam.

Hoép dwng hoidc dd dung bang kim loai, va nhirng
dd c6 vién bang kim loai KHONG dwoc st dung trong
16 vi séng. Vi nang lwong vi séng bi phan xa b&i kim
loai, thwe pham trong hop kim loai sé khéng chin déu.
Ngoai ra con cé kha nang "phong dién". Day la sw
phong dién tinh hodc tia Itra mau xanh lam gira cac
khe h& trong kim loai hoac gitra kim loai va bén trong
16. Phéng dién co6 thé gay hw héng thanh 6. Néu xay
ra hién twong phéng dién, hay tét thiét bi va chuyén
thwe pham sang hop chtra phi kim loai.

Mac du phai tranh cac dung cu bang kim loai khi ndu
béng 16 vi séng, mot s6 kim loai ¢ thé hivu ich khi
dwoc str dung dung cach.

Giay nhom c6 thé dwoc str dung mdt cach an toan
néu tuan theo cac nguyén tac nhéat dinh.

B&i vi né phan chiéu nang lwong vi séng, gidy nhém
c6 thé dwoc st dung dé tao loi thé trong mot sb cong
thirc ndu an. N6 ¢é thé dwoc st dung dé& ngan chan
néu qua chin. Cac miéng gidy nhém nhé dwoc st
dung @& che cac khu vic nhw canh ga, dau nwéng
hoé&c cac phan méng khac nau trwéc khi hoan thanh
phan con lai clia cong thire. Gidy nhdm dwoc st dung
trong nhirng trudng hop nay dé lam cham hoac dirng
qua trinh ndu va ngan nglra qua trinh néu chin.

Céac miéng gidy nhém c6 thé dwoc gitk cb dinh bang
cac que cocktail bang gb.

Khong nén s dung hdp dwng cé 16t gidy nhom,
béng bia cirng hodc nhya trong 16 vi séng. Hop siva
co 16t giéy bac, hép dwng nwéc cam cb dac déng lanh
hodc hép dwng banh nwéng, cé trong mot s hén hop
banh 1a nhitng vi du v& nhirng diéu can tranh.

Xién kim loai c6 thé dwoc st dung néu cé mét lwong
I&n thwe phdm twong Gng véi lwong kim loai. Cha v vi
tri d&t xién dé tranh tao phéng dién gitra cac xién hodc
gitra xién va thanh lo.

Xién gb la loai tbt nhat va ban co thé dé dang mua &
chg dia phwong, ctra hang tap hoa hoac trong khu
virc dd gia dung clia nhidu ctra hang bach héa.

Nhiét ké can c6 sdn dé& s dung trong 16 vi séng.
KHONG SU* DUNG KEO MERCURY THONG
THUONG HOAC NHIET KE DO THIT cho thwe phdm
khi dang ham trong 16 vi séng.

Day budc xoan 16i kim loai phi bang gidy hoac trang
nhya, KHONG dwoc str dung trong 10 vi song.
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Lo vi sén Nwéng mot HA Nwéng hai
9 thanh nhiét P thanh nhiét

Gidy nhéom dé boc co c6 co
bia sw cod co co co
Bia nwéng co khéng co khéng co khong co
Tui gidy nwéng khéng co khdéng co khdng co khdéng co
B6 db &n dung an toan trong . ) . ,
Ny co co co co
16 vi s6ng
Khoéng an toan voi 16 nuong/lo| . NV NV NV o
- khéng co khéng cé khéng co khéng co
vi séng
Hop dwng bang bia cting
dung mét 1an co* co* khoéng c6 co*
D st va thay tinh dung trong . ) ) .
L A co co co co
10 vi séng thuay tinh
Khéng chiu nhiét khéng co khéng co khéng co khong co
Dung cu nAu an bang kim loai khéng co cod cod cod
Day budc bang kim loai khdng co co co co
Tui dwng thirc an trong 10 co co* cé co*
Khan gidy va gidy &n co khoéng co6 khoéng co6 khoéng c6
Vi ra déng bang nhya co khéng co khéng co khong co
Bat nhwa
an toan vai 16 vi séng co khéng cé co khéng co
Khoéng an toan vé&i 10 vi séng khdng co khong cé khdng co khoéng co
Mang phim bam ding an toan co khéng c6 khéng can khong co
trong 10 vi song
Vat dung béng rom, may, g co khong co6 c khoéng c6
Nhiét ké
an toan vai 16 vi séng co khéng co khéng co khong co
théng thwong khéng co co khéng cé co
Giy nén co c c co
Khuén nwéng banh silicon co* co* co* co*

* Kiém tra khuyé&n cdo cla nha san xuét, phai chiu dwoc nhiét hodc lam theo hwéng d&n cong thirc.
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NAu két hop

NAu két hop 1,2
(Nwdng mot thanh
nhiét + Vi song)

N&u két hop 3, 4
(Hap + Vi song)

Nau két hop 5
(Hap + Nwéng
mot thanh nhiét)

Nau két hop 6
(Hap + Nuwéng
hai thanh nhiét)

Gidy nhéom dé boc dé boc co co
Dia sw co co co co
Bia nwéng khéng co khéng co khéng co khéng co
Tui gidy nwéng khdéng co khdéng co khdéng co khdéng co
B6 dd &n dung an toan . 3 . ]
o co co co co
trong 16 vi sbng
Khongantoanvaio | VR B VR AT T
- L khong co khong co khéng cé khéng co
nwéng/1d vi séng
Hop dwng bang bia ctrng
dung mat 1an co* khdng co khéng cé khéng co
Db st va thay tinh dung ) ] ) ]
o A co co co co
trong 10 vi song thuy tinh
Khdng chiu nhiét khéng co khéng co khéng co khéng co
:(3)‘-;?9 Cu nau an bang kim khong c6 khong c6 c6 c6
Day budc bang kim loai khdéng co khong co co co
Tui dwng thirc an trong 10 co co co cod
Khan gidy va gidy &n khoéng co6 khoéng co khoéng co6 khoéng co6
Vi ré dong bang nhya khdéng co khdéng co khdéng co khdéng co
Bat nhwa an toan vai 10 vi
séng khéng co co khéng cé khéng co
K!}ong an toan voilo vi khdng co khong co khdng co khdng co
séng
Mang phim bam dung an khéng c6 khéng can khong co khong co
toan trong 106 vi séng
;’gt dung bang rom, may, khong c6 6 khong c6 khong c6
Nhiét ké an toan v&i 16 vi
séng khéng co khéng co khéng cé khéng co
thong thwong khdéng co khdéng co khdéng co khdéng co
Giay nén cod cod cod cod
Khuén nwéng banh silicon co* co* co* co*

* Kiém tra khuyé&n c&o clia nha san xuét, phai chiu dwoc nhiét hodc lam theo hwéng d&n cong thirc.
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Ché D6 Nau

Hinh minh hoa bén dwoi la vi du vé phu kién. Phu kién st dung cho cac ché dd n4u 1a khac nhau tuy theo thuc
don/moén an.

Biéu twong " () " trong bidu dd dudi day cé nghia la Khay nwéng.

Y

Ra déng

Ham néng

Nong chay: Bo, sd-co-la, phd mai.

N&u ca, rau, trai cay, tring.

Chuan bj: nwéc hoa qua ngadm, mat, nuéc sbt, sira
trirng, banh su kem, banh nwéng, caramen, thit lon,
ca.

m Nwdng banh khéng c6 mau.

LO VI SONG
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Str dung

Phu kién Khéng lam néng truwéc

) Duing dia Pyrex®, dia hodc bat dat truc tiép 1&n day 16

Vat dung ¢ nwéng. Dung dugrc trong 16 vi song, khéng ¢d kim loai.

Nwéng mot thanh nhiét m Nudng thit hoac ca.
‘ i m Nwdéng banh mi.

N © m Tao mau cho cac mén nuwéng gion vé hodc banh
% St dung . kem tring.

Khéng lam néng trwéc

Phu kién © Hop thiéc kim loai, chiu nhiét c6 thé dwoc st dung trén

Vat dwng khay nwéng & cac vi tri ké dwdi hodc trén.
[\ B
= |
Nwéng hai thanh nhigt m Nuwoéng thire &n nhd véi thoi gian ndu ngén: banh
- ngan I&p, banh quy, banh cudn, banh mi vong.
Yvy m Nuwéng dic biét: banh mi cudn hodc banh mi ngot
Str dung Phap (brioche), banh bong lan.
m Nuwdng pizza va banh tart.
111

Nén lam néng trwéc

Phu kién T S
; . Hop thiéc kim loai, chju nhiét c6 thé dwoc st dung trén
/=‘, Vat dwng . khay nwéng & céc vi tri ké dwdi hodc trén. Khong dat

: . dia truc tiép trén dé lo.
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m NA&u ca, rau, ga, com va khoai tay.

Str dung
Khéng lam néng trwéc
a Hop dwng chiu nhiét co thé dwoc dat vao khay nwéng &
Phu kién Vat dung i tri k& trén hoac k& dudi,
[\
=
NAu két hop 1, 2 m N&u mon Lasagne (bdt, ca chua, nwéc sét pho mai),
(Nwéng moét thanh nhiét N thit, khoai tay hodc moén gratin rau cu.
A Str dung
+ Vi séng)
Khong lam nong trwéc
A
AeitAx D
R2ZZ N ,
Dbat thire an tryee tiép 1én khay nwéng & cac vj tri ké
Vat dwng trén hoac ké dudi hoac dat thire an vao dia dung dwoc
trong 16 vi séng dat trén dé 16, khong cé kim loai.
Phu kién
[\
=
Nf_ﬁ kit\t/'.qp 3,4 m Nau c3, rau, ga, com va khoai tay.
(Hap + Vi séng) Sir dung
Khéng lam néng trwéc
13
X Dét thire &n trwe tiép 18n khay nuwéng & cac vi tri ké
Vat dwng trén hoac ké dudi hoac dat thire an vao dia dung dwoc

Phu kién

(=)

trong 16 vi séng dét trén dé 16, khéng cé kim loai.
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N&u két hop 5 m Gratin
(Hap + Nwéng mot thanh m Thitnuéng
nhiét) m Caloc xuwong
j Str dung m Canguyén con
m Banh mi nwéng so
Khéng lam néng trwéc
Dia chiu nhiét cé thé dwoc str dung trén khay pw(yng 6”
Vat dwng cac vi tri k& duwdi hoac ké trén hoac dat tryec tiep trén de
10.
Phu kién
[\
=
NAau két hop 6 m Nuoéng banh
(Hap + Nu’cr_nAg hai thanh St dung m Banh ngot
nhiét)
Nén lam néng trwéc
Yy
1114 Cac dia chju nhiét c6 thé dwoc st dung trén khay
Vat dwng nweng & cac vi tri ké dwdi hodc ké trén. Khong dat dia

Phu kién

(=)

trwc tiép trén dé 1o.
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Lo nu’gﬁ’ng dwoc trang bi mét phu kién la khay nwéng. Ludn lam theo hwéng dan str dung phu kién. Phu kién cé
mét sO céng dung:

z
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Khéng lam néng trwdc.
Luén str dung gang tay dung cho 16 nwéng khi xtr ly khay néng.

Dam bao tat ca cac bao bi thwe pham dwoc loai bé trwédc khi ndu.

- Khéng dat bat ky vat liéu nhay cdm v&i nhiét nao 1én khay néng vi cé thé

Khay nwéng gay chay.

D& st dung khay nwéng ding cach cho tirng ché dd nau, xem trang 15-17.

Bao quan khay nwéng

1.

Khéng bao gi¢ st dung bét ky vat dung sac nhon nao trén khay vi diéu nay s& lam hong bé mat
chong dinh.

Sau khi st dung, rira khay trong nuo’c xa phong noéng va trang qua nwéc néng. Khoéng str dung
bat ky chét tay rlra &n mon hodc miéng co rira nao vi sé lam hdng bé mat cia khay.

Khay nwéng dwoc dung an toan trong may riva bat.

Khay nwéng

Lo vi séng x -

Nwéng mét thanh nhiét v [:::]
[(Z] Nwéng hai thanh nhiét v [:::]
Hap v =
+ [ Nau két hop 1,2 v (=]
+ ] Nau két hop 3,4 v (=]
+ [ Nau két hop 5 v (=]
+[Z) Nau két hop 6 v (=]
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Cac B6 Phan Cua L6 Nwéng
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@ Tay nam clra ® Nhan thwe don

Kéo tay ndm clra xubng dwdi d& mé. Khi mé clra
16 trong khi ndu, qua trinh nAu sé ngirng tam thoi
ma khéng xd6a mat cac cai dit dwoc 1ap trinh.
Qua trinh ndu sé dwoc tiép tuc ngay sau khi ctra
déng va nhan Nam xoay. Bén vi ba sang ngay
sau khi ctra 10 mé. @)

@ Ctra sd 16 nwéng

)

Hé théng khoa cira an toan
bé tranh thwong tich, khéng cho ngén tay, dao, ®
thia hodc cac vat dung khac vao 16 cai chét.

Phich Cam Dién
Day cap ngudén

L6 théng hoi

Q0 @ © ®

Biéu twong canh bao

®

Nhan canh bao

Lwuy

Hinh minh hoa bén trén chi diing d& tham khao.

- Vie-19 -

Ban c6 thé dinh kém miéng dan thwc don tw dong
tai day dé dé dang quan sat va thao tac khi sir
dung.

Phan tlr nwéng

beén LED
DPeén 16 sé dwoc bat 1én khi ndu va khi mé cira 10.

Cac vi tri gia ké

Ban lé ctra

D trénh bj thuong khi m& hodc déng cira, hay
dé ngon tay tranh xa ban 1& ctra.

Tam day phang

1. V& sinh tdm day phang sau khi ngudi.

2. Khong dé do &n tryc tiép 1én tam day phang.
bat thire an vao do chira hoac gia dwng
chuyén dung cho 16 vi séng.
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Cac B6 Phan Cua L6 Nwéng (tiép tuc)

Nhin tlr mat trwéc

Nhin ttr mat sau

e
3 ] 2
>
> o3
@ 55—
= oo
. [ - U
@ ®
1. Bang diéu khién 3. Khay chira nwéc
2. Khay xa 4. Thoat khi
(———

[]

ooooo
ooooo

O

j |: Khay xa

LAp lai khay xa béng cach day vé
vi tri cG, phia trén cac chan.

5. Nhan canh bao

6. Nhan nhan dang

. Khay xa phai dwoc 1ap dung truée khi

st dung I6 nwéng, vi khay sé chira
nwéc thira trong khi nau. Nén thao va
vé sinh khay xa thwong xuyén.

. Lap khay xa bang cach gitr bang ca hai

tay va nhap vao chan trwéc cua 10.

. Dé& thao khay x3, gii» khay bang ca hai

tay va 4n nhe v& phia trwéc. Rira bang
nwéc xa phong dm. Lap lai khay xa
béng cach day vé vi tri cii, phia trén cac
chan.

. Khéng str dung may rira bat dé lam

sach khay xa.

Théo khay chira nuwéc ra khéi [6 nwéng mét cach can than. Thao nép va dé day

: nwéc mém nhw nwdc cat. (Khong st dung nwdc clvng nhu nuée khoang). Thay
nap va dat lai trong 16. Dam bao nap khay da dong chat va dat khay chac chan,

néu khéng nuéc co thé ro ri. Nén vé sinh khay chira nwéc béng nwéc Am moét 1an

Khay chtra nwéc 51 1,40 Tham khao trang 32

Lwuy

Hinh minh hoa bén trén chi diing & tham khao.
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1. Phim Vi séng (trang 28-29)

Nwéng mét . . ~ ia )
thanh nhiét 2. Phim Nwéng mét thanh nhiét (trang 34-35)

Y

O 3. Phim Hap (trang 31-33)

Hap Nwéng hai i i . .
thanh nhiét 4. Phim Nwéng hai thanh nhiét (trang 36-38)
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R& dong nhanh N&u két hop

5. Phim Ra déng nhanh (trang 29)

6. Phim Nau két hop (trang 39-42)

RILE S 7. Phim NAu tw déng (trang 45-51)

NAu tw dong Lam sach
tw déng 8. Phim Lam sach tw dong (trang 52-54)

X V) 9. Phim B6 hen gi»/Déng hoé(trang 25-26)

10. Phim Dtrng/Huy
Trwée khi nau:
Nhan mot [an dé tat chi dan.
Trong khi niu:
Nhén Ian thér nhat sé tam thdi disng qué trinh
ndu. Nhan Ian niva la hiy toan bd hwéng dan va
dau hai chdm hoéc gi®» sé xuét hién trén clra sé
hién thi.

11. Num xoay (trang 22)

Tieng bip

Mat tiéng bip phat ra khi gé vao moét phim. Néu khong phat ra tiéng bip, c6 thé ban da tat Iwa chon tiéng
bip, ban c6 thé bat tinh nang nay béng cach xoay Niim xoay sau khi cdm lan du tién, (xem trang 23). Khi
16 chuyén tr chirc nang nay sang chirc nang khac hodc nhac ban khudy thirc &n trong khi nau, hai tiéng
bip sé phat ra. Sau khi hoan thanh viéc lam néng trwéc trén Nwéng hai thanh nhiét hodc ché do Nau két
hop nhét dinh, ba tiéng bip sé& phat ra. Sau khi hoan thanh viéc [am ndéng trwdc trén mot sé Nau tw dong,
mot tiéng bip dai sé phat ra. Sau khi hoan thanh chuong trinh ndu, 5 tiéng bip sé phat ra.

Lwuy:
Néu cai dat van h’énh v;‘? khéng n’hén NUm xoay sau 6 phut, 16 nwdng sé tw dong hldy bd van hanh. Man
hinh sé tr& lai ché doé dau hai cham hoac dong ho.
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Cach Str Dung Num xoay

Num xoay c6 4 chirc nang sau:

/e

Lwa chon Céng suat/Th&i gian/Trong lweng/Nhiét do/Thwe don
Chon cong suat, thoi gian, trong lwgng, nhiét d6 hoac Nau ty dong bang
cach xoay Num xoay.

Thém th&i gian
Dung Num xoay cho chirc nang thém thoi gian (xem trang 27).

Bat/Cai dat
Nh&n Nim xoay d& bat dau van hanh 6 nwéng hodc xac nhan cai dat.
Néu trong khi nu, ctra bi mé& hoac phim Dirng/Hay duoc nhan mét 1an,
thi phai nhan lai Nam xoay dé tiép tuc néu.

Lam Néng Mét Lan
Khi dong ho hoac dau hai cham dwoc hién thi, hay nhan Num xoay dé
bat dau ham ndng thirc an wdp lanh nhanh chéng. (xem trang 44)

Ctra So Hién Thi

Dé tién cho viéc sir dung, trang thai hién tai s& dwoc hién thi trén cra sé hién thi.

Lam nong truwée

Hién thi nhiéu giai doan

(16 nwéng)

Lam sach ty déng —|

Cai dat khoda tré em —
Khay nwéng _L
bat phu kién —

Nwéng mét thanh nhiét —
Lo visong — |

Nwéng hai thanh nhiét ——

(2 ;\o\ : :'““"““‘::'0"'?_ Hi&n thi nhiét do
S5d123

AL AL IAL-NTA T WG s e

1] ,_/ﬂ' w”_/]_" ’!ﬂ' W\l — (H;;n Jgi_tﬂhf;i gian

Hién thi trong lwong

:_:] =), '\/ /\F—— Hién thi Nnidu hon it hon

L —1 = Tinh nang Hap/Héap
_J A v 6 ¥ om0 nhanh

~No i 60— )

— il banh dau Ra dong/Béng
E 555 |[= @ lanh

— | =) ==

9 9 9 2
Do nwéce

Chuwong trinh ———————1

NAu ty dong

Chuwong trinh Cam
bién tw déng

Thwe don tré em
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L&i Nhac Nhé

Cac ché do nay c6 mot chirc ndng duy nhét "Li nhdc nhé" hwéng d&n ban van hanh 16 vi séng. Sau khi cdm
vao 10, nh&n Nim xoay va xoay Nim xoay cho dén khi ban muédn. Khi ban cham vao cac phim, man hinh sé
cudn huéng dan tiép theo loai bd cac co hdi mac 16i. Néu vi bat ky Iy do gi ban mudn thay déi ngén ngi hién thi,
hay rat phich cdm cla 16 nuwéng va I3p lai quy trinh nay.

T . =
L&i nhac nhé D>
2 "WELCOME TO INVERTER Xz 3
& (o]
Cam COOKING" Bang tieng Anh =
&/ e D
—
Nhén "LANGUAGE"
D/ e
“WORD PROMPT OFF” Khéng cé tw
Xoay &
“ENGLISH” Béng tiéng Anh
o
Béng 2
tiéng Anh e thoat
Lwuy:

1. Céc chirc nang nay chi dwoc hoat dong khi ban cdm dién vao 16 1an dau tién.

2. Khi c&m lai nguén dién, 16 sé& tiép tuc ché dd mac dinh va ban can phai cai dat lai.

Lwa Chon Tiéng Bip

Lo nuéng c6 ca ché do "Bat tiéng bip” va "Tat tiéng bip". Chirc nang doc ddo nay clia 16 vi song Panasonic cho
phép ban thiét 1ap cac tinh nang khéng nau ban dau cua lo.

&/ e &/ e @/ e
Nhé&n Nam xoay sau khi cam lan Nhan NGm xoay dé cai dat lya chon tiéng Bat Nim xoa
Agiaw w N A il - : y.
dau tién. LANCEUAGE ( NGpN bip. Ché do chuyén thanh
NGU") chay cudn qua ctra sb "BEEP ON/OFF" ("BAT/TAT TIENG BiP") "OFF" ("TAT").
hién thi, xoay Nim xoay cho dén chay cudn qua ctra sd hién thi Ché do
khi ban muon. mac dinh la "BAT".
Lwuy: SaE khi (’:éi dezlt,
1. Lwa chon chi c6 thé dwoc thuc hién khi ban cdm dién cho 16 nwéng. ﬂ:,‘?,nd%ht'}:l;wng/

2. Nhén phim Dirng/Huy, né sé tré lai ché do ban dau.
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Hwéng Dan Str Dung Trong Ctra S6 Hién Thi

D& ho6 tro ban 1ap trinh 16 nwéng, chwong trinh van hanh sau sé xuét hién trong ctra sé hién thi. Khi ban da
dung quen vé&i 16 nwéng, cé thé tat Hwdng dan st dung.

Dé tat:
b — — Déau hai cham hoc thoi
2 OPERATION GUIDE BFF ] > gian s6 xuét hien tre
o man hién thi.
=
<@ z A A 3 5 2.2 .
=l Nhan Bo hen gi®/Dong ho 4 lan. Ctra s0 hién thi.
Dé bat:

Déau hai chdm hoéc thoi
gian sé xuat hién trén
man hién thj.

Nhé&n Bo hen gi»/Ddng hé 4 Ian. Ctra sd hién thi.

Khoa An Toan Tré Em

St dung hé théng nay sé& lam cho diéu khién 16 khong hoat dong dugc; tuy nhién, co thé mé cira 0. Khoa tré
em c6 thé dwoc cai dat khi man hinh hién thi ddu hai chadm hoac thoi gian.

Dé Cai dat: Dé Huy:
Nhén Dirng/Hay 3 1an. Thoi gian trong Nhén Dirng/Hay 3 1an. Thoi gian trong
ngay sé bién mat. Thoi gian thye té sé ngay hoac dau hai cham sé xuat hién lai
khong bi mét. ‘“#®’ dwoc hién thj trén man trén man hinh.
hinh.
Lwuy:

1. Dé kich hoat ho&c hdy khéa tré em, nhan phim Dirng/Huy 3 lan trong 10 giay.

2. Khoa tré em c6 thé dwoc cai dat khi man hinh hién thi dau hai chdm hoéc thoi gian.
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Cai Dat Thoi Gian

Khi 16 nuéng dugc cdm lan dau tién, dong chir "WELCOME TO INVERTER COOKING" (CHAO MUNG BAN
DEN VOI NAU AN INVERTER) xuét hién trong ctra sé hién thj.

&/ e &/ e
m @ - =
D
@
, , N o
Nhan phim B§ hen gio/ Xoay Num xoay Nhan phim Num xoay Xoay Niim xoay dé [kas
Péng ho 2 lan. dé chon gio. dé xac nhan Iwa chon. chon pht.

J

&/ e

Nhan Num xoay dé xac nhan lya
chon. Luc nay, thoi gian hién thi trén
man hinh sé bj khoéa.

Lwuy:

1. Dé cai dat lai thoi gian trong ngay, hay I3p lai tht ca cac budc trén.

2. Dbdng hd sé hién thij thoi gian trong ngay mién 1a 16 dwgrc cdm dién ngudn.

3. Day la ddng hd 12 gio.

St Dung B6 Hen Gio®

Pé Cai bat Bo Hen Gio» Trong Bép
B&ng cach str dung Bo hen gi¢y, ban c6é thé 1ap trinh 16 nwéng nhw mot bd hen gi® trong bép.

@/ e D/ e
o
Nhan phim Bd hen Dé cai dat thoi gian van hanh Nhan phim NGm xoay dé&
gi&/bong hé 1 1an. mong muén, xoay phim Nam bat dau. Dém Iui thai gian
xoay. (t6i da 1 gior 30 phat). ma khdéng van hanh 6.
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Sty Dung B6 Hen Gi®’ (tiép tuc)

Pé cai dit thoi gian cho:
Béang cach str dung bd hen gi¢y, ban c6 thé 1ap trinh thei gian chd sau khi hoan thanh chwong trinh nau.

&/ e &/ e
PP Cai dat chwong trinh
©- e bang cach nhap |:‘l> n |:‘l>
bl ché b nAu va thoi
g’ gian can thiét.
¥
[ Nhan phim Bd hen D& cai dat thoi gian chd mong  Nhan phim Num
gi®/Péng hd 1 1an. muén, xoay phim Num xoay. xoay dé bat dau.
(tbi da 1 gi& 30 phut). B4t dau n4u. Sau

khi ndu, thoi gian
chd sé dwoc dém
IUi ma khéng van
hanh 10 nwéng.

Dé Cai bat Hen Gio Khéi Bong
Béang cach s dung bo hen gi®, ban co thé Iap trinh hen gid khéi dong néu.
@/ e

Cai dat chwong trinh
néu bang cach nhap
ché dd nau va thoi
gian can thiét.

Nhan phim Bo Dé cai dat thoi gian cho Nh&n phim NGm xoay dé
hen gi&/Dong ho mong muon, xoay phim bat dau.
1 1an. Num xoay. (t0i da 1 gi¢o DBém |ui thoi gian cho. Sau
30 phut). do qua trinh nau bat dau.
Lwuy:
1. NAu nhiéu giai doan niu cé thé dwoc 1ap trinh trong bo hen gid bép, thoi gian chd hodc hen gid khéi dong
néu.

2. Néu clra 16 dwoc mé trong bd hen gi® trong bép, thoi gian chd hodc thdi gian hen gi®, thdi gian trong clra
s6 hién thj sé tiép tuc dwoc dém nguorc.

3. Néu bd hen gig‘r cta bép dwoc Iap trinh, thoi ,gian 9hc‘y hodc thdi gian hen gi& khc”yi dong vuot qua mét gio,
th&i gian sé dem nguwoc theo don vi phat. Neu ngan hon mét gio, thoi gian sé dém ngwoc theo don vi giay.

4. Thoi gian ché va hen gior khdi dong khong thé duqc lap trinh cung voi cac chu’ovng‘tr‘lnh tw dong, Nau két
hop 5, 6 va tinh né‘mg Nwéng hai thgnh nhiét. Bieu nay nham ngan nhjét q@ ban dau cla thuc’phém tang
lén truwdc khi b4t diu rd déng hodc ndu nuéng. Viéc thay ddi nhiét do bat dau cé thé mang lai két qua sai va/
ho&c thwe pham c6 thé hw héng.

5. Khi st dung thoi gian chd hodc hen gid khdi dong, cé thé cai dat téi da 2 giai doan céng suét.
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Thém Thoi Gian
Tinh nang nay cho phép ban thém thdi gian n&u vao cudi chuong trinh ndu truéc.

@/ e &/ e

=
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Sau khi ndu xong, xoay nit NGm xoay Nh&n Num xoay dé bét dau.

d& chon chirc ndng Thém thoi gian. Thoi gian sé dwoc thém vao. Man

hinh hién thi s& dém nguoc thoi gian.

Ché dé nau The&i gian nau téi da

Vi séngj 000 W,
. Hap, 30 phut
Nau két hop 3,4
Cac vi sdng khac,
Nwéng mét thanh nhiét,

NAu két hop 1,2, téi da 1 gi& 30 phut
Nwéng hai thanh nhiét (100 - 250 °C),
B6 hen gio
Nwéng hai thanh nhiét (30-90 °C) 9 givv
N&u két hop 5,6 1 giov

Lwuy:
1. Chirc nang nay chi c6 san cho Lo vi séng, Nwéng mét thanh nhiét, Nwéng hai thanh nhiét, Hap, Nau
két hop va chirc nang B hen gi® va né khéng kha dung cho cac chwong trinh ty déng.

2. Chuc néng Thém thdi gian chi kha dung trong vong 1 phut sau khi nau.

3. Chirc nang Thém thoi gian co thé dwoc st dung sau khi ndu nhiéu giai doan. Mirc cong suét gibng nhu giai
doan cudi cung.
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Nau Va Ra bong Bang Lo Vi Séng

Chtrc ndng nay cho phép ban tw cai d&t mirc cdng suét va thoi gian ndu theo mong muén.

/e &/ e
- :> :>
@
> 9
m U
5
» P 5 < < 2
=gl Nhan phim Viséng 1 lan. Chon mirc cong suat. ) Nhan Nam xoay dé
Biéu twong 16 vi séng " " Xpay N’l]m xoay cho déen khi cdng suat ban yéu xac nhan lya chon.
& xuét hién. cau xuét hién trong ctra s6 hién thi. (xem biéu
do bén dwai) Khi ban chon 300 W, " T¥"clng sé
xuat hién.
&/ e @/ e
\/g
Nh&n Nim xoay dé& bat dau. Chon th&i gian nu bdng cach xoay Nim
Chwong trinh nau sé bat dau va thoi xoay.

gian trén man hinh sé& dwoc dém nguoc. Thoi gian néu tdi da cho cong suat 1000 W
la 30 phut va cho cac mivc céng suat khac
la 1 gi 30 phut.

Mirc coéng suat Vi du vé cach st dung
1000 W (Cao) Bun nwéc. NAu trai cay twoi, cac loai rau, mirt qua va keo.
800 W (Cao trung binh) NAu ca va hai san, thit lon, gia cAm, trirng va nwéng banh.
600 W (Trung binh) Nwéng banh, mén hdm va néng chdy bo va s6-co-la.
440 W (Thép) NAu thit dai, mén hdm va lam mém bo.
300 W (Ra doéng) Ra dong thit lon, gia cAm hodc hai san.
100 W (Lam néng) Ham néng thirc an va lam mém kem.

Lwuy:

1.

Ban co thé thay ddi thoi gian ndu trong khi ndu, néu can. Xoay Nim xoay dé tang hoac gidm thoi gian nau.
C6 thé ting/giam thoi gian tirng phat moét, ti da 10 phat.

Khéng c6 st dung 16 vi séng a ma chi cé hop chira bang kim loai bén trong 16.

Khong dét thire an trwc tiép 1én dé 16. D& trong dia thly tinh hodc dia diing cho [6 vi séng. Chi nén ham néng
ho&c ndu dd &n bang 1 vi séng khi db &n da duoc day ndp hodc boc mang boc thuc phdm cé duc 16, ngoai
trir cac trwdng hop dwoc néu khac.

Co thé cai dat lién tuc nhiéu giai doan. Chirc nang nay cho phép ban chi viéc cai dat mét lan cho cac giai
doan khac nhau ma khéng can thwc hién trong khi nau. Vui long tham khao trang 43.

C6 thé Iap trinh thdi gian cher sau khi cai dat thoi gian va vi séng. Tham khao cach sir dung bd hen gid &
trang 26.

Khi thoi gian ndu 1au hon 60 phut, thoi gian sé& xuét hién trén giey va phut.
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Cai bat Ra Péong Cong Suat Nau

Tinh nang nay cho phép ban rd déng béng cach tw cai dat thoi gian.

&/ e
d> d> —
o
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v ‘Q
Nhan phim Vi séng 1 1an. Xoay Num xoay cho Nhan Nam xoay dé é
dén khi c6 cong suat xac nhan Iwa chon. —-
300 W trong clra sb
hién thj.
@/ e &/ e

(=

o
Nhé&n Nam xoay dé bat dau. Chon thoi gian ndu bang cach xoay Num
Chwong trinh ré dong sé bat Qéu va thoi xoay. o
gian trén man hinh sé dwgc dem nguoc. Th&i gian nau toi da la 1 gio 30 phut.

Lwuy:
1. Né&n m& clra 16 va 4y ra nhitng phan da ra déng trong thoi gian van hanh. Lat, khudy hodc sdp xép lai
nhirng phan van con déng da.

2. Tham khao bang ra déng & trang 55 dé biét thém chi tiét vé thoi gian ra dong.

Cai bat Ra bong Nhanh

Tinh nang nay giup ra dong thit, thit gia cam va hai san tw dong chi can cai dat trong lwong. Phan &n/trong
lwong la 100 g dén 3000 g.

&/ e &/ e &/ e
* %
()
R& déng nhanh : e : :
o
Chon trong lwong. ) Nhéan Nam xoay dé bat
Nhan phim Ra Nh&n Num xoay g¢  Xoay Num xoay cho den khi dau. ,
déng nhanh 1 1an. xac nhan lwa chon. trong lwong ban yéu,céu xuat Chuwong trinh ra ddng sé bat
hién trong clra so hién thi. d4u va thoi gian trén man

hinh s& dwoc dém nguoc.
Lwuy:
1. C6 thé dung ché do Ra dong nhanh dé ra déng nhiéu miéng thit cét, gia cAm va ca theo trong lwong. Lo sé
xac dinh thoi gian ra dong va cac mac cong suat. Khi l6 dwoc Iap trinh, thdi gian ré dong sé xuét hién trén
man hinh. D& cé két qua tbt nhat, trong lwong téi thiéu khuyén nghj 1a 200 g.

2. Lat thuc pham, 14y thic phdm da ra dong ra va day phan ria mong /xwong béo clia mon nuéng bang I6p
ph khi co tiéng coi kéu gitra qua trinh nau.

3. Hinh dang va kich thwéc ctia thuwe phdm sé quyét dinh trong lwong t6i da ma 16 c6 thé chira dwoc.

4. Cho phép thoi gian chd dé ddm bao thwe phdm dwoc rd déng hoan toan.

5. Néu tlr “‘HOT” ("NONG") xuét hién trén ctra s6 hién thj, nhiét d6 16 qua cao tiv 1an van hanh trudc va khong
thé cai d&t chwong trinh tw dong. Van co thé cai dat bang tay thdi gian va ché do.
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Cach Thurc Ra bong

Chuan bi cap déng

Chét lwgng dd &n nu xong tuy thudc chét lwong dd &n trwdc khi ddng lanh, cach déng lanh, cach ra dong va

s6 1&n thuc hién. Vi thé mua thwe phdm tuoi va chét lwong cao la quan trong. Va lam déng lanh ching ngay lap

tirc. Mang nhwa day, bao goi, gidy goi lanh va thit d& dwoc dong kin trwdc khi ban déu cé thé bao quan trong ta

lanh trong mot thoi gian.

Lwuy:

1. Khi déng lanh thit, thit gia cAm va ca ho&c hai san, phai rai d&u thuc phdm va boc thanh hinh vudng
2,5- 5 cm hodc hinh tron.

2. Hay !ém sach ca con ga trwéc khi lam dong lanh. (Ban cé thé lam déng riéng cho rudt.) Lam sach ca con ga
va dé rao nwéc. Budc chan va dui.

3. Loaibd tit ca khéng khi va dong kin mét cach can than. Dan nhan goi theo loai va kich thwée miéng thit,
ngay va trong lvong.

4. Hay bd gidy nhém néu bao bi dwoc [am bing nhém dé tranh phat dién.

5. Db &n trong td lanh nén dwoc gitr dudi -18 “C. (it nhat 24 gie trong td lanh trwdc khi rd déng.)

Ra déng nhanh

Tinh nang ra déng nhanh van hanh dua theo trong lwgng thwe phdm. Phan I&n cac thuc phdm dang miéng nhw
ga, thit va ca c6 thé dwoc ra dong dé dang bang cach st dung chirc nang nay. Cai dét trong lwong dwa trén
trong lwong thwe clia thwe phdm va 16 vi séng sé tw déng cai dét cong suat va thoi gian. Clra sb hién thi sé hién
thi thdi gian rd déng sau khi cai dat. Cac thwe phdm duwoc liét ké trong bang dudi day 1a phi hop nhét véi chire
n&ng rd déng nhanh. Trong lwong tdi thiéu 1 100 g va tbi da 1a 3000 g dé c6 duoc két qua tbt nhét.

Thwc pham Trong lweng téi da danh cho thyc phdm
Cudn thit, ga, swon 2000 g
Thit bo, thit ctru, ga nguyén con 3000 g
Ca nguyén con, so, tdbm va than ca 1000 g

Meo cho ra déng nhanh

Thit c6 xwong. Vi du, néu thit co xwong c6 trong lwong béng v&i thit khéng xwong, Iucyng thit cé trong thit co
xwong sé& nhe hon thit nguyén. Vi vay, trir di 500 g v&i 2000 g thit cé xwong dé rd dong t6t hon va 200 g - 300 g
V@i thit cé xwong dwéi la 2000 g.

Hai tiéng bip
Lat thit, ga, ca va so. Tach riéng thit da dwoc ham, ga miéng va cudn thit. Bé riéng thit ra khéi banh ham-bo-go.
Che vién clia canh ga, thit nwéng, m& hodc xwong.

Nguyén tac ra dong Dé ra dong déu, lat chuyén vi tri cta thuc phdm trong vat chira khi dang ra dong.

B4 bao bi cla thit séng Boc cang cla dui ga Che dau va dudi clia B4 bao bi ctia miéng phi
va dat thit Ién dia. bang 1a nhém. ca nguyén con bang la |é ca va dat |1én dia.
nhém.

- Vie-30 -



Hap Thwong

C6 thé 1ap trinh 16 vi séng nhw mdt néi hap rau, ca, ga va ndu com. Cé 2 ché do cai dat hap khac nhau: Hap 1 (téi
da) va Hap 2 (th&p).

O/ fe O/ 8
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Nhan phim Hap 1 lan. Chon mirc cong suat. ) Nhan Num xoay dé -~

Xoay Num xoay cho dén khi cdng suat ban xac nhan lya chon.

y&u cau xuét hién trong ctra s6 hién thi.
(Xem biéu dd bén dudi)

J

O/ e &/ e
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o ¥l
Nhéan Nam xoay dé bat dau. Chon thoi gian ndu bang cach
Chwong trinh nau sé bat dau va thoi gian xoay Num xoay. Thoi gian nau
trén man hinh sé dwoc dém nguorc. toi da la 30 phat.
Mirc coéng suét Vi du vé cach st dung
Hap 1 (t6i da) Rau ¢, ga, thit lon, v.v.
Hép 2 (thap) Hai san, trieng chan, trirng ran phong (souffle), v.v.

Lwuy:
1. Db nwéc vao khay chiva nudc trwde khi stv dung tinh nang Hap.

2. Thoi gian néu t6i da clia ché do nay Ia 30 phut. Néu yéu cau thoi gian ndu 1au hon, d6 nwoc vao khay chira
nwdc va lap lai van hanh trén cho thoi gian nau thém.

3. Néu trong qua trinh van hanh, khay chira nwéc b can khd, |6 vi séng sé ngirng hoat dong. L&i nhac trén
man hinh sé& yéu ciu ban db day lai khay nwéc. Sau khi dd nwéc vao khay chira nwédc va dat lai khay vao
trong 16, nhAn NGim xoay dé khéi déng. Lo vi séng sé nglrng hoat déng cho dén khi nwéc dwoc db vao khay
chtva nuwéc va nhan lai NGm xoay.

4. Ban c6 thé thay déi thoi gian nau trong khi ndu, néu can. Xoay Nim xoay dé tang hodc gidm thoi gian nau.
C6 thé tang/gidm thoi gian tirng phut mét, téi da 10 phut.

5. Co thé db day khay chira nwéc vao bt ctv lic nao trong qué trinh ndu ma khong can phai nhan trwéc phim
Dirng/Huy.

6. Can phai lau sach nwéc tran ra trong khoang 16 sau khi nau.

Than trong:
1. Khay nwéng va xung quanh 16 tré nén rat néng. Dung gang tay |6 nuéng.
2. Khildy db &n hodc khay nuwéng, nuwéc néng trén ndc 16 vi séng cé thé rét xudng.

3. Hoi nwdc cé thé phut ra khi mé clra 16. Khéng cham vao 16 béng tay trdn néu cé hoi nwéc trong 16! Nguy
hiém bi bong! Dung gang tay 16 nuéng.

4. Can than khi l4y khay xa ra. Lau sach nwéc dong trén mét trai cGa |6. Diéu nay la binh thwong.
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Hap Thwéng (tiép tuc)

Nguyén tac
1. Khéng c6 cong suét vi ba trong ché dd hap ngoai chuong trinh.
Dung khay nuwéng duwoc cung cap, nhw gidi thich bén dudi.

Ché dd hap chi van hanh khi cra 16 déng.

> e Db

Ludn ding gang tay 16 nwéng dé 14y dd an va khay nwéng sau khi h&p vi nhiét do cta dd &n va khay nuéng
rét cao.
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Hwéng dan dung khay chira nwéc

Théo khay chtra nuwoc ra khdi 16 nuéng mot cach cén than. Thao ndp va dé day nwoc mém nhu nuoc cét. (Khong
st dung’nu’c’rc’; cu’ng nhuv nwéce khoang). Thay nap va dat lai trong 16. Dam bég nap khay da déng chatva dat
khay chac chan, néu khéng nwéc co thé ro ri. Nén vé sinh khay chira nwéc bang nuwéc Am mot [an mot tuan.

Phu kién dung trong 16 nwé'ng

Khi h&p dd &n truc tiép trén khay nwéng & vi tri ké trén. D& hap loai thirc &n co kich thudc 1én hon, dat khay
nwéng & vi tri k& dwdi. Trong qua trinh hdp, nwéc ndu sé dong lai trong khay ngudn nuéec.

Deo gang tay 16 nwéng khi thao cac phu kién 16 vi lic nay cac phu kién cling nhw ndc va thanh bén cta 10 vi
séng rat néng.

Khi hdp db &n truc tiép trén khay nuwéng & vj tri ké trén.
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Hap Nhanh

Tinh nang nay cho phép ban thém tinh ndng hap trong ltc ndu (t6i da 3 phat). Viéc thém tinh n&ng hap trong

khi nu lam tang lwong nhiét va hé tro qua trinh 1&n men cla banh mi, banh ngot va bét nhao. C6 5 ché do ma
ban c6 thé si dung ché dd hap nhanh: Lo vi séng, Nwéng mét thanh nhiét, Nwéng hai thanh nhiét, Nau két
hop 1, Nau két hop 2.

Bwoéc 1 Bwérc 2 Bwéc 3

Cai dat va van hanh )
chwong trinh mong muon.
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Khi dwoc yéu cau trong khi van Néu mudn tang thém 2 hoac 3
hanh, gitr phim Hap trong 2 giay phut, nhan phim Hap 1 14n hoac 2
va 1 phut sé dwoc bo sung. I&n trong vong 3 gidy sau buéc 2.

Thoi gian con lai dwoc hién thi bao
gdm thoi gian hap nhanh. (Nhan 3
I&n, thei gian s& Ui vé 0. Néu ban
muén thém théi gian hap niva, lap

lai bwéc 3.)
Lwuy
1. Khong thé thwc hién hap nhanh & ché do lam nong trudece.
2. Db nwéc vao khay chiva nuéc trude khi dung.
3. Chuwong trinh ban d&u van dwoc dém Iui khi chivc ndng hap nhanh dwoc van hanh.
4. Thoi gian hdp nhanh khong thé vwot qua thoi gian nau con lai.
5. Néu tang thém 2 hoac 3 phat, phai nhan phim Hap 1 hodc 2 I1an trong vong 3 giay.
6. Lau sach nuéc thira trong khoang 16 va xung quanh khay chiva nwéc sau khi ndu hap.

Than trong:
1. Khay nwéng va xung quanh 16 tré nén rat néng. Dung gang tay 16 nuéng.
2. Khildy db &n ho&c khay nuwéng, nuwéc néng trén néc 16 vi séng cé thé rét xudng.

3. Hoi nwéc cé thé phut ra khi mé clra 16. Khéng cham vao 16 bang tay tran néu cé hoi nwéc trong 16! Nguy
hiém bi béng! Dung gang tay 16 nuéng.

Vi du vé cach st dung:

Do an Ché d6 nau Hap nhanh
Banh ngot Nwéng hai thanh nhiét 2 t6ng thoi lwong thém 3 phat hap nhanh
Banh mi Nwéng hai thanh nhiét 24 t6ng thoi lwong thém 3 phat hap nhanh
Banh bong lan Nwéng hai thanh nhiét Y téng thoi lweng nwéng thém 3 phat hap nhanh
L. A i Nwéng hai thanh nhiét hoac 2 L. o T
Khac banh mi cuén nwéng Nuéng mot thanh nhiét 24, t0ng thoi lwgng thém 3 phut hap nhanh
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Nwéng Mot Thanh Nhiét

Hé thdng nwéng trén 16 gitp n&u nwéng hiéu qua nhanh chéng cho nhiéu loai thwe phdm, vi du: swén, xtc xich,
bit t&t, banh mi nuwéng, v.v.

@- @/ fie @/ 8

S

g’ Nwéng moét |:> |:>

@ thanh nhiét

12
Nhén phim Nwéng Chon mirc cdng suét. Nh&n Num xoay
mo6t thanh nhiét 1 [an. Xoay Num xoay cho dén khi dé xac nhan luva

cbng suat ban yéu cau xuét hién chon.

trong clra sb hién thi. (Xem biéu

dd bén duoi)

&/t &/ fie
'\_/'g
Nhé&n Nam xoay dé bét dau. Chon thei gian nAu béng
Chwong trinh nau sé bat dau va cach xoay Nim xoay.
th;‘yi gian trén man hinh sé dwoc Théi gian nau toi da la 1
dém nguorc. gi¢o 30 phut.

Mtrc cong suat Vi du vé cach sir dung

Nwéng mét thanh nhiét 1 (Cao) | Nwdng Banh mi, banh muffin, banh dung véi tra, v.v.

Nwéng mot thanh nhiét 2

(Trung binh) Hai san thai lat

Nwéng mét thanh nhiét 3 (Thdp) | Miéng thit gia cdm hodc thit lon

Phu kién dung trong 16 nwé'ng
Khi nwéng cé, swon hoac cac loai thue ph&m nhé hon, nén dat khay nwéng & vi tri ké trén. D6i voi cac loai thuc
pham I&n hon, nén dat khay nwéng & vi tri ké dwdi.

Dé nuéng céc loai thuc phdm nhd, hdy st dung khay nuéng & vi tri ké trén.
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Nwéng Mot Thanh Nhiét (tiép tuc)

Dé thirc an vao khay nwéng
1. Chét béo va nwéc ép sé dong lai & khay nwéng, gidm tinh trang ban tung tée va khéi trong khi nwéng.

2. Hau hét thuc phdm déu can phai ddo gilra chirng trong khi nuéng. Khi déo cac mén &n, mé clva 16 vi song
va cAm chéc khay nwéng dé 14y ra mot cach can than.

Y

3. Sau khi ddo, cho thirc &n lai vao 16, dong ctra va 4n Nam xoay dé khdi dong. Lo vi séng tiép tuc tinh thoi
gian ndu con lai. Cé thé mé cira 16 bat c lic nao trong khi nwéng dé kiém tra tién trinh nwéng vi diéu nay
kha an toan.
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Nguyén tac
1. Ban co thé thay doi thoi gian ndu trong khi ndu, néu can. Xoay Nim xoay dé téng hoac gidm thoi gian nau.
C6 thé ting/gidm thoi gian tirng phat moét, ti da 10 phat.

Khoéng cé cong suét vi ba trong ché do Nwéng mét thanh nhiét ngoai chwong trinh.
Dung khay nwéng duwoc cung cap, nhw hwéng dan.

Ché do Nwéng mét thanh nhiét chi van hanh khi cra 16 déng.

o M DN

C6 thé nwéng hau hét cac loai thit nhw thit lon mudi, xdc xich, swén & mic néng nhat Nwéng mét thanh
nhiét 1. Mlrc nwdng nay ciing phu hgp cho viéc nwédng banh mi, banh muffin va banh dung véi tra, v.v.

6. ch’ng mot thanh nhiét 2 va Nwéng moét thanh nhiét 3 dwoc dung cho cac loai thwe pham khé hon hodc
yéu cau théi gian nwdng lau hon nhw ca hoac dui ga.

7. Khéng boc thyc pham khi nwéng.
8. Khay nuéng va xung quanh 16 tré nén rat nong. Dung gang tay 16 nuéng.

9. Sau khi nwéng, k‘héu lay ra ’vé vé sinh khay nwéng cho 1an s dung tdi va ding khdn nhing nuéc xa phong
néng dé lau bé dau mé& la rat quan trong.

10. Khi str dung chirc ndng nwéng d& ndu cac mon an, thdi gian nuwéng phai twong dwong véi thdi gian nwéng
truyén théng.
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Nwéng Hai Thanh Nhiét

L& vi séng dugc dung & ché do Nwéng hai thanh nhiét yéu cu lwong nhiét & ca bén trén va dwéi day 10. Dé
thu dwoc két qua tot, ludn cho do an vao 16 da dwgc lam néng truwde. Khi sir dung tinh nang Nwéng hai thanh
nhiét, dat khay nwéng |1én vi tri k& trén hodc ké dwdi.

Xem céc hwéng dan riéng trén trang 38 dé biét khuyén nghi st dung. Khong 1am néng trwde tinh nang Nwéng

)
Eg' hai thanh nhiét v&i khay nuwéng & trong 10.
g D/ (e &/ e
“@ O
[ o] Nwéng hai
thanh nhiét
o ¥l
Nhan phim Nwéng Chon nhiét do 1o. Nhan Nam xoay
hai thanh nhiét 1 Ian. Xoay Num xoay dé& chon nhiét do. dé xac nhan lya
Lo bat dau & 150 °C va nhiét d6 sé ting dan chon.

theo ting giai doan 10 °C dén 250 °C sau do
quay tré lai 30 °C theo hwéng nguoc chiéu kim

ddng ho. U

D/ e

| ¥l
Chon thdi gian ndu bang cach xoay Nim xoay. Nh&n Nim xoay d& lam néng trwéc.
Thoi gian ndu t6i da & 30-90 °C 14 9 gidr va dbi (ngoai trr 30-60 °C)
voi 100-250 °C la 1 gio’ 30 phut. Khi nhiét do thuc té dat dén nhiét do cai dat, 16 sé phat
ra tiéng bip. Sau d6 m& clra 6 va dat thirc &n vao bén
trong.

U * Bd qua buwdc nay khi khdng can 1am néng truée.

&/ e

Nh&n Nim xoay dé bat dau.

Lwu y: Kiém tra xem chi ¢6 bidu twong 16 nwéng " (2"
van con trén man hinh. Néu biéu twong 16 vi song " (3] "
duwoc hién thi, diéu nay khéng chinh xac va chwong trinh
sé bi hiy bd. Chon lai cai dat 1o.

Than trong:
Khay nwéng va xung quanh 16 tré nén rat néng. Dung gang tay 16 nwéng.
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Nwéng Hai Thanh Nhiét (tiép tuc)

Lwuy:

1. Né&u 16 nwong da dwoc str dung trwdc dé va qua ndng dé 1&n men bot & 30/40 °C, tiv “HOT” (“NONG”) sé

xuét hién trong ctra sb hién thi. Vui long doi cho dén khi khoang 16 ngudi. Sau khi “HOT” (‘NONG”) bién maét,

c6 thé st dung lai 30/40 °C, néu khong ban cé thé G bdt & nhiét do phong.

Kéo ctra 16 xudng d& mé ctra 16 vi néu phim Dirng/Huy dwoc nhén thi chwong trinh c6 thé bj hay.

Khong thé 1am nong 16 trwéc & nhiét dd 30-60 °C.

Ban c6 thé thay ddi thi gian nau trong khi n&u, néu can. Xoay Nim xoay dé tang hodc giam thdi gian néu.

C6 thé tang/gidm thoi gian tirng phut mét, téi da 10 phut.

5. Khilam néng trwdc, man hinh hién thj nhiét do thyc té cla khoang 16. Nhiét d6 hién tai khdng dwoc hién thi
cho d@én khi dat trén 70 °C. Ban c6 thé thay dbi nhiét d 1am noéng truéc bing cach xoay Nim xoay.

6. Sau khi nhan NGm xoay, nhiét do da chon cé thé dwoc goi lai va thay ddi. Nhan phim Nwéng hai thanh
nhiét mot 1an dé cho biét nhiét do trén clra sé man hinh. Ban c6 thé thay déi nhiét dd bang cach xoay Nam
xoay trong khi nhiét dé trén ctra sd man hinh dwoc goi lai.

7. Lo sé gil nhiét do lam ndng trwdc da chon trong khoang 30 phut. Néu khéng cé db &n trong 16 hodc khong
cai d&t thoi gian nau, 16 sé tw dong hdy chwong trinh ndu va tré v& hién thi du hai chdm hoac thoi gian.
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Phu kién dung trong 16 nwé'ng

O ché do Nwéng hai thanh nhiét, ban cé thé ndu cac mén &n truc tiép trén khay nwéng & vi tri ké trén va ké
dwdi. Hodc dat thire &n vao hop nwéng bang kim loai tiéu chuan va dung cu diing cho 10 vi séng lén trén khay
nwéng & vi tri ké dwdi. Khong dat hop sat hodc hop chira dung cho 16 vi séng tric 1én day 10 & ché do Nwéng
hai thanh nhiét.

Nwéng thit: Nwéng banh:

Khay nuwéng & vi tri ké duwdi. Khay nwéng & vi tri ké duwdi.

Cq thé st dung khay nwéng nhw mét dia nu’{yng dé& nwéng Ighoai tay hodc rau va nwéng banh cupcake truyén
thdng & Anh, banh mi vong va banh quy. Ché dé nay ciing rat phi hgp dé& ham néng cac mén banh nuéng da
dwoc nuwdng so bd.

Nwéng rau/khoai tay: Ham néng:

Khay nuwéng & vi tri ké duwdi. Khay nwoéng & vi tri ké duwdi.
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Nguyén tac déi véi Nhiét do 16 nwéng
Dé thu duwoc két qua tbt, ludn cho dd &n vao 16 da dwoc lam ndéng trwdc. Nén nhé rang dé dé dang lap trinh cac
nhiét dd thwerng dwoc s dung nhét, 16 nwéng clia ban sé bat dau & 150 °C va dém ting dan theo cac giai doan
10 °C dén 250 °C rdi quay lai 30 °C theo chiéu ngwoc chiéu kim déng hd. Thirc &n thwdng dwgc ndu chin khong
day ndp - trr khi né dworc néu trong huéng dan hodc cong thire.

Nhiét d6 °C Vi du vé cach str dung
30/40 °C Lén men bdt nhao banh mi hoac pizza
50 °C Ham néng moén an
60/70 °C Trai cay sy kho, thit bo kho
80/90 °C N&u cham
100 °C Pavlova
110 °C Meringues
140 °C Banh trai cay phong phu
150/160 °C Banh hanh nhan
160/170 °C Thit hdm, banh tart nhé, banh quy
180 °C Banh mi Victoria, banh cé tich, thit khép
190 °C Gratin, mi éng phang, miéng banh nuéng, ga
200 °C O't nhdi, banh nwéng, banh cudn Thuy ST, banh nwéng xdp
210 °C Goai rau, banh mi
220 °C Nwéng banh pizza, ndu chién bang 16 nwéng cho dui ga
230 °C Banh mi bo toi
240/250 °C Cac san pham khoai tay, khoai lang va swon ciru nuwéng, v.v.
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Nau Két Hop: Nwéng Mot Thanh Nhiét va Vi Song

Ché dd nay thich hop d& niu cac mén lasagne, gratin, thit, khoai tay trén dé 1o.

Dé& nAu thanh cong & tinh nang két hop nay, ban nén ludn st dung téi thiéu 200 g thwe phdm. Sb lwong nhé nén
duwoc ndu bang Nwéng hai thanh nhiét, Nwéng mét thanh nhiét hodc Hap. Khong thé 1am néng truée khi st
dung tinh n&ng N&u két hop nay va thirc &n phai ludn dwgc nu chin & trang thai khong day nép.

Y

Mirc Nau két hop Loai Nau két hop Vi du vé cach str dung

Nwéng mét thanh nhiét 1
+ MW 300 W

=1
D>
=
(o]
S
D>
L

NAu két hop 1 . )
Ga tam bgt, bira an san v&i banh gratin, banh nwéng
thit va banh ngot

Nwédng mot thanh nhiét 2

Nau két hop 2 + MW 300 W

&/ e

N&u két hop |:> |:>

\/’
Nhén phim Nau két hop 1 Xoay Nim xoay cho dén khi céng Nhé&n Nam xoay dé
lan. suéat ban yéu cau xuét hién trong clra xac nhan lya chon.

s6 hién thi. (B6 qua budc nay cho ché
dd Nau ket hop 1)

<

&/ e D/ e

(=

o ¥l
Nhén Nam xoay dé bat dau. Chon thoi gian ndu bang cach xoay Num
Chuwong trinh nau sé bat Qéu va thoi gian xoay. o
trén man hinh sé dwgc dém nguoc. Théi gian nau toi da la 1 gio 30 phut.

Lwuy:
1. Lam néng trwéc khdng kha dung cho tinh nang Nau két hop 1, 2.

2. Ban c6 thé thay d6i thoi gian ndu trong khi ndu, néu can. Xoay Num xoay dé tang hoac giam thoi gian nau.
C6 thé ting/giam thoi gian tirng phat maét, ti da 10 phat.

3 D& dao thirc an, chi can kéo tay ndm clra xudng dé mé, 1at thirc &n, dat quay trd lai 16, déng clra va nhéan
Num xoay dé khai dong. Lo vi séng tiép tuc tinh thdi gian nAu con lai.
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Nau Ket Hop: Nwéng Mot Thanh Nhiét va Vi Song  iépwe)

Phu kién dung trong 16 nwé'ng
DPé dwoc tw van vé thdi gian ndu, hdy tham khao biéu dd ndu va ham nong trong cudn sach nay. Xem trang 56-
57. Thyc phadm phai ludn dwoc ndu chin cho dén khi chin vang va néng héi.
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Ban c6 thé str dung khay nuwéng & mét trong céc vi tri cia ké.

Hwéng dan: Thén trong:

1. Thtrc &n ludn dwoc ndu chin & trang thai khéng Dia dung va xung quanh 16 tré nén rat néng.
day nép. . Dung gang tay 16 nuwéng.

2. Thuwc pham phai ludn dwoc nAu chin cho dén khi
chin vang va néng héi.

Vat dwng dé str dung

Khong st dung hdp dwng 16 vi song béng nhwa cho cac chuong trinh Nau két hop (trir khi dung cu thich hop dé
nau Nau két hop). Cac dia dirng phai cd kha nang chiu nhiét clia cac phan t&r nwéng - kinh chiu nhiét trén cing,
vi du: Pyrex® hoadc gom la ly twdng.

Nau két Hop: Nau Bang Hoi Nwéc

Hap co thé duoc st dung dé ndu chin thyc pham dong thoi véi ché d6 Lo vi song, Nwéng mét thanh nhiét
ho&c Nwéng hai thanh nhiét. Tinh ndng nay rat ngén thdi gian nu vi ba truyén théng va gitr d6 &m cho mén

an.
Mcrc Nau két hop Loai Nau két hop Vi du vé cach str dung
NAu két hop 3 Hap 1 + MW 300 W
— - Trai cay, rau twoi, rau ci dong hép
Nau két hop 4 Hap 1 + MW 440 W

N&u két hop 5 Hap 1 + N:;fi’gtg1m°t thanh 1 o4 va ga cé da

£ s H&p 1 + Nwéng hai thanh nhiét | _. e
Nau két hop 6 (150 - 250°C) Pizza tw lam tai nha
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Nau két Hop: Nau Bang Hoi Nwéc  tiép tuo)

/e

o
N&u két hop |:‘l>

Nhén phim Nau két hop 1 Xoay NGim xoay cho dén khi cong suét Nh&n Num xoay dé xac
1&n. ban yé&u cdu xuét hién trong clra sb hién nhan lwa chon.
thi.

&/ e

Nh&n néu 1am néng truée (chi kha dung

cho tinh nang Nau két hop 6).

Khi nhiét do thuc té dat dén nhiét do cai

dét, 16 sé phat ra tiéng bip. Sau d6 mé&

clra 10 va dat thirc an vao bén trong.

* Bé qua budc nay khi khéng can lam
néng trwée.

Chon thoi gian ndu béng cach xoay Nim

xoay. Thoi gian ndu téi da cho Nau két hop
3,4 1a 30 phut va thoi gian nau toi da cho Nau

két hop 5,6 1a 1 gio.

&/ e

Nhan Num xoay dé
xac nhan lwa chon.
(chi kha dung cho tinh
néng Nau két hop 6)

Xoay NGim xoay dé chon nhiét d6 (chi
kha dung cho tinh ndng Nau két hop 6).
Pham vi nhiét do tir 150-250 °C

&/ e

Nh&n Num xoay dé bét dau.
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Nau két Hop: Nau Bang Hoi Nwéc  iép tuo)

Phu kién dung trong 16 nwéng:
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NAu két hop 3,4: Hap + Vi séng N&u két hop 5: Hap + Nwéng mét thanh nhiét /

Dait truc tiép trén dé 16 trong mét dia cach nhiét va co  N2u ket hop 6: Hap + Nwong hai thanh nhigt

thé vi séng hodc cach khac, ban cé thé st dung khay — C6 thé st dung khay nuéng & mét trong cac vi tri
nwéng & mét trong hai vi tri ké. cua ké.

Lwuy:
1. Db nuwéc vao khay chiva nwéc trvdc khi ste dung tinh ndng Hap Nau két hop.

2. Thoi gian ndu tdi da cho Nau két hop 3, 4 1a 30 phit va thoi gian téi da cho Nau két hop 5, 6 12 1 gio. Néu
yéu cau thoi gian nau 1au hon, dé nwéc vao khay chira nwéc va 13p lai van hanh trén cho thdi gian nau
thém.

3. Né&u trong qua trinh van hanh, khay chra nwéc bj can khd, 16 vi séng sé& ngirng hoat dong. Loi nhic trén
man hinh sé yéu ciu ban db day lai khay nwéc. Sau khi dd nwéc vao khay chira nwédc va dat lai khay vao
trong 16, nhAn Nim xoay dé khai déng. Lo vi séng sé& nglrng hoat déng cho dén khi nwéc dwoc db vao khay
chva nwéc va nhan lai NGm xoay.

4. Lam néng trwde chi khd dung cho tinh n&ng Nau két hop 6.

5. Ban c6 thé thay dbi thdi gian ndu trong khi ndu, néu can. Xoay Num xoay dé tang hodc gidm thoi gian nau.
C6 thé tang/gidm thoi gian tirng phut mét, tdi da 10 phut.

6. Co thé db day khay chira nwéc vao bt ctv lic nao trong qué trinh ndu ma khong can phai nhan trwéc phim
Dirng/Huy.

7. Cén phai lau sach nwéc tran ra trong khoang 16 sau khi chwong trinh ndu Nau két hop hép.

Nguyén tic

1. Khoéng mé cira 16 khi khodng cach clia mat ban va ctra 16 qua gan trong va sau khi bat tinh nang Nau két
hop hap. Can than khi mé ctra 16 vi hoi nwéc cé thé gay thuong tich.

2. Sau mbi Ian hép, can than dua khay xa ra qua phia trwdc 6. Dung hai tay nhe nhang kéo vé phia truéc. Sau
khi d& nuéc trong khay xa, riva bang nwéc xa phong 4m. D& dat lai khay, day khay tré v& vi tri ban dau trén
cac chan 16 vi song. (xem trang 20).

Than trong:
1. Khay nwéng va xung quanh 16 tré nén rat néng. Dung gang tay 16 nuéng.
2. Khildy db &n ho&c khay nuwéng, nuwéc néng trén néc 16 vi séng cé thé rét xudng.

3. Hoi nwéc cé thé phut ra khi mé clra 16. Khéng cham vao 16 bang tay tran néu cé hoi nwéc trong 16! Nguy
hiém bi béng! Dung gang tay 16 nuéng.

4. CA&n than khi lay khay xa ra.
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Nau Nhiéu Giai Poan

Tinh nang nay cho phép van hanh chwong trinh 3-Giai Doan lién tiép.

Vi du: Cai dat lién tuc [600 W] 2 phut, [Hap 2] 3 phat va [Nwéng mét thanh nhiét 2] 2 phut.

O/ e O/ e O/t =
o
~ =)
N (o]
Visoéng |:\l> 9 |:\l> <
-
—
Nhén phim Vi Xoay Num xoay Nh&n mét 14n dé xac nhan. Xoay NGm xoay dé
séng 1 1an. dé chon 600 W. chon 2 phut.

&/ e &/ e &/ e

"\/‘
Xoay Nim xoay dé Nhé&n mot 1an dé xac nhan.  Xoay NUm xoay dé Nhan phim Hap 1 1an.
chon 3 phut. chon Hap 2.

Nuwéng moét |:‘l>
thanh nhiét

&/ e D/ e

SN

v
Nhén phim Nwéng mét  Xoay Nim xoay dé chon Nha&n mét 14n dé xac nhan. Xoay NGim xoay dé
thanh nhiét 1 lan. Nwéng moét thanh nhiét 2. chon 2 phut.
&/ e

Nhan mét Ian dé khéi dong.
Lwuy:
1. D& nAu nhiéu giai doan, hdy nhap mét chwong trinh ndu khac truéc khi nhdn Num xoay.

2. Trong qué trinh van hanh, nhan phim Dipng/Huy 1 1an sé dirng van hanh. Nndn Num xoay sé bat dau lai
van hanh d3 1ap trinh. Nhan phim Dirng/Huay 2 1&n sé& dirng va xéa van hanh dwoc 1ap trinh.

3. Trong khi khéng van hanh, nh&n phim Dirng/Huy sé xéa chwong trinh da chon.

4. Chwong trinh tw dong, Nwéng hai thanh nhiét va Nau két hop 5, 6 khong thé duoc st dung voi ndu
nhiéu giai doan.

5. Néu n4u nhiéu giai doan bao gdm tinh n&ng Hap ho&dc Nau két hop Hap, thoi gian cai dat téi da la 30 phat.
D4 nuéc vao khay chira nwédc trudce khi dung.

- Vie-43 -



z

et
@
>
O)
=
@
[

Lam Néng Mét Lan

Tinh péng Q(}c dao dwoc tich hop trong pém bién nay cho phép b:;}n ham nong lai mQt blra an u”c'rp lanh chi voi
mot Ian nhan Nim xoay. Khong can thiét phai chon murc cdng suat hodc thoi gian nau. Cam bién tich hop do
dd am clia thyc pham va tinh toan mdc cong suat vi séng cung voi thoi gian nau.

@/ e

Khi ddng hd hodc dau hai chdm dwoc hién
thi, hay nhan Nam xoay d& kh&i dong.

D& cai dat lai 16 va quay lai ddng hd hodc

d4u hai chdm, hdy nh&n phim Dirng/Huy.

D& ham néng lai mdt db an da dwoc nau va lam lanh sén. T4t ca thwe phdm phai dwoc ndu chin truwdc va &
nhiét do t lanh khoang + 5 °C. Lam néng lai trong hop dwng an toan cho 16 vi séng. Duing dao séc dam choc
vao mang boc mét lan & gitva va bdn 1an xung quanh mép. Néu chuyén thwc phdm sang dia, hay day bang
mang phim bam da dwoc choc xuyén thiing. Dat vat chiva trén dé 16. Nhdn Nam xoay dé khéi dong chwong
trinh. Khudy khi c6 tiéng bip. Khuay lai khi két thic chwong trinh va ché vai phat. Nhitng miéng thit/ca Ién trong
nwéc sbt loang cé thé can nau lau hon. Chwong trinh nay khéng phu hop véi thuc phdm giau tinh bét nhw com,
mi hodc khoai tay. Cac bira &n trong hop dwng cé hinh dang bat khong déu cé thé can nau lau hon.

Dé& xuét pham vi trong Iweng: 200 - 1000 g

Lwuy:

1. Nhé&n Nam xoay trong 2 phut ngay sau khi ctra dwoc dong lai, néu khong tinh nang "Lam Nong Mot Lan" s&

bi tir chdi va sé& phat ra tiéng bip. M& clra va déng lai s& mé tao tinh néng "Lam Nong Mét Lan".
Tinh nang nay khéng phu hop véi cac loai thwe phdm khong thé khudy, vi du. phé mai lasagne/mi 6ng.
Lo tw ddng tinh toan thdi gian hdm néng hoac thdi gian ham néng con lai.

Khoéng nén mé cira trwde khi thdi gian xuét hién trong ctra sd hién thi.

Al B

Dé tranh bat ky sai [Am nao trong qua trinh "Lam Nong Mét Lan", hay dam bao rang dé cha I6 va hop chira
phai kho.
Nhiét do phong khéng dwoc qua 35 °C va khéng dwéi 0 °C.

3

7. Néu 16 da dwoc str dung trwde do va qua nong dé st dung trong ché dd "Lam Nong Mot Lan", thi tv “HOT”
(“NONG”) sé& xuét hién trong ctra sb hién thi. Sau khi tr “HOT” (‘NONG”) bién mét, tinh ndng "Lam Néng Mat
Lan" c6 thé dwoc str dung. Néu voi vang, hay nau thirc an thi cong béng cach tw chon ché dd nu va thoi
gian nau chinh xac.

Cach str dung

Sau khi "Lam Nong Mot L&n" da dwoc chon va Nim xoay dwoc nhan, thtrc dn sé dwoc lam nong 1én. Khi thire
&n bat ddu nong, hoi nwéc dwoc tda ra. Khi thye phdm dat dén nhiét dd nhat dinh va bt dau ndu, mét lwong
hoi nwéc Ién hon sé dwoc thoat ra. Sy gia tang phat thai hoi nwéc dwgce phat hién béng cam bién dd dm trong
lo. Biéu nay hoat dong nhu mét tin hiéu dé 16 tinh toan thoi gian thwe phdm can ham néng lai. Thoi gian nau
con lai s& xuét hién trong ctra sb hién thj sau hai tiéng bip. Trong khi chwong trinh cam bién van con trén cua s6
hién thi, khdng nén mé ctra 16. Chér cho dén khi thdi gian ndu xuét hién trong clra s6, sau d6 mé clra néu can,
dé dao hodc dao thirc &n.

Diéu chinh theo khau vi

Tinh nang "Lam Néng Mét Lan" ham néng bira an wép lanh cho khau vi trung binh. Ban cé thé diéu chinh "Lam
Noéng Mét Lan" theo sé thich cta riéng minh. Sau khi nhan Nam xoay, "V / A"

biéu twong xuét hién trong man hinh, xoay Nim xoay theo chiéu kim déng hd dé cé nhiéu thei gian hon hodc
nguoc chidu kim ddng hd dé cé it thdi gian hon. Thao tac nay can dwoc hoan thanh trong vong 14 giay. Ché do
mac dinh la théng thwong.

- Vie-44 -



Chwong Trinh Nau Tw Déng

Tinh nang nay cho phép ban cai dat mot sé thuc don théng thuwdng véi cac phan an/trong lwong khac nhau.
N6 sé ty dong nau ma khong can dat cong suat va thdi gian. Chon loai thire an rdi chi can nhap phan an/trong
lwvgng. Khéng bao gom trong Iwgng clia nwdc thém vao hodc trong lwgng noi.

Buwoérc 1 Bwoérc 2 Bwéec 3

i G =
&/ (e @/ e o
=2
§5 Q@
NAu tw dong S
D>
~
Nhén phim Nau tw Xoay NGm xoay dé Nh&n Num xoay dé
doéng 1 lan. chon loai thuc phém. xac nhan Iwa chon.

&

Buwéc 6 Bwéc 5
&/ e O/ e
"\_/"
Nhéan Num xoay dé bat dau. Chon phan an/trong lwong Nhan Nam xoay dé bat dau lam nong
Chwong trinh nau sé bat dau va bang cach xoay Num xoay. trwoc. )
th’c‘yi gian trén man hinh sé dwoc Biéu twong "P" sé& xuat hién trén man
dém nguorc. hinh. Khi 16 dwgc lam néng trwdec, 16

sé phat ra tiéng bip va chir "P" s& nhap
nhay. Sau dé m& ctra 6 va dat thirc an
vao bén trong.

Khi ban chon mét chwong trinh tw dong, cac biéu twong sé& xuéat hién trén man hinh dé hién thi ché do nu sé
duwoc sir dung. Xem phan bén dwéi dé xac dinh cac ky hiéu:

= S i T
SR\ | hay nuéng ~ | Vi song Nw&ng mét thanh nhiét Hap

C o &
— | Nwéng hai thanh nhiét @ @ Dau dong lanh Thyc don tré em

Lwuy:
1. Déi véi thwe don 1 can bé qua budc 2, 4.
2. Déi vé&i thwe don 19, 20 can bé qua buéc 5.

3. Péi voi thwe don 2-12, 14-17, 21-27 ¢can bd qua budc 4.

- Vie-45 -



z

et
@
>
(o)}
c
@
-

Ty déng ham néng

trén tAm day

1 |Dbd Ubng 1cbéc | 2cbde 3hi 4 hi cbe 2
phang
Hap tw dong
2 |Rau Tuoi 200g | 300g | 400¢g | 500¢g
3 | Rau Cu Bong Hop 200g | 300g | 400g | 500¢g
4 |Rau CU Twoi 200 300 400 500
5 |UcGa 200g | 400¢g | 600¢ -
6 |PhiLéCa 200g | 400g | 600¢g - [,_4]
7 |CaNguyén Con 200g | 300g | 400g | 500 ¢ S
8 |Com 100 g 200 g 300 ¢g - Dia pyrex® néng
9 |Banh Bao 4 chiéc | 6 chiéc - - -
Nuéng & Chién it dau il
[\
=
10 |PhiLéCa 200g | 400¢g | 600¢ -
4 <
—1
11 | Ca Nguyén Con 200 g 300 ¢g 400 g 500 g -
'
12 | Thit Xién 200 g 400 g - - E\
13 | Khoai Tay Chién 200g | 300g | 400¢g -
P m— g
14 |Canh Va bui Ga 200¢ | 400¢ | 600¢g - [’ ‘]
15 |Ha Cao 6 chiéc | 12 chiéc| - - —
p—d
16 |Pizza Bong Lanh 200g | 350¢ - - [. 4]
. . X LA Loz trén tm day
17 |Chao/ Sup 100 g 150 g 200 g - noi ham cé nap phing
18 | Clru/ B0 Quay 500¢ | 1000¢g | 1500 ¢ | 2000 g
[\
, =
19 |Banh Ngot 20 cm - - -
b—1
. . K P m— g
20 |Banh Quy 16 chiéc - - -
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Nwéng Lai Banh Mi &
21 |Banh Mi 100g | 200g | 300g | 400¢g —
22 |Banh MibéngLanh | 100g | 200g | 300g | 400g ~
23 |Banh Strng Bo 1 chiéc | 2 chiéc | 3 chiéc | 4 chiéc [:_:]
Thuwc don tré em |
24 |Ngb Ngot TAm Bo 50 g 100g | 150¢ - dia pyrex®
25 | X6t Hoa Qua Nghién | 100 | 200¢ | 300e | 400¢ | dia pyrex® co ndp tre”p:%?gday
26 | X6t Rau Nghién 100g | 200g | 300g | 400¢g day
[\
=
Cac Loai Banh Mi
27 | Bong Lanh 100g | 200g | 300g | 400g - -
b
Ra dong nhanh ek
28 |Ra ddng nhanh 100 g - 3000 g (Xem trang 29)

Nguyén tac:
1. Céac chwong trinh tw déng chi dwoc str dung cho cac loai thwe phdm dwoc mo ta.

2 e

gitra.

Luén st dung khay nwéng nhw dwoc chi dan.

Chi ndu thirc &n trong pham vi trong lwgng duoc mo ta.

Ludn can thue phdm thay vi dwa vao théng tin vé trong lwong goi.

Khéng boc thwe phdm khi van hanh cac chwong trinh tw dong hép.

Nh¢& cé thdi gian chd sau khi van hanh chuong trinh ndu tw dong hau hét thire &n déu dwoc truyén nhiét vao

7. Dé& thay déi tinh trang mon &n, kiém tra moén an da dwoc nau chin hoan toan chwa va lam nguéi truwdc khi
dung.

8. Nhiét d6 cho thwc phdm dong lanh duoc gia dinh 1a -18 °C dén -20 °C. Nhiét do cla thwc pham wop lanh
dwoc gia dinh la +5 °C dén +8 °C (nhiét do tu lanh).

9. Néu tr “HOT” (“NONG”) xuét hién t[én ctra s hién thi: nhiét do 10 qua cao ttvrlén van hanh truéc va khéng
thé cai dat chwong trinh tw dong. Van cé thé cai dat bang tay thi gian va ché do.

10. Khi "¢ 4" dang nhap nhay, d4 nuwéc vao khay chira nwéce.
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Chwong Trinh Nau Tw Déng

1 D6 Ubng

D& ham noéng dd ubng (ca phé, tra, sira, v.v.) tiy
nhiét do ta lanh. Trwdng ham nong la 1-4 cbe
(200 ml/céc). Chon chwong trinh va trong lwong,
sau dé khéi ddéng. Sau khi hdm néng, dao nhe.
Khong déng nap hodc boc db ubng.

Lwuy:

1. Cbc dung an toan trong 16 vi séng.

2. Db udng dwoc lam néng cé thé phut ra néu
khoéng co Ian véi khong khi. Khéng dun néng dd
ubng ma khéng khudy truwéc khi ham néng.

3. Phai can than dé khong lam quéa néng dd uéng.
Nhiét dé qua nong sé lam tang nguy co déng
can hoac phun nudéec.

Rau Twoii

D& hap rau twoi, vi du: bong cai xanh, bap cai. B
nwdc vao khay chira nwéc. Bat rau da chuan bj
Ién khay nwéng. Bat khay nwéng & vi tri ké trén.
Chon chwong trinh va trong lwgng, sau do khéi
dong.

Rau Cu béng Hop

Dé& hap rau ct ddng hop, vi du: ca rét, bong cai
xanh, stp lo trdng, dau xanh. D6 nwéc vao khay
chira nwée. Dat rau Ién khay nwéng. Bat khay
nwéng & vi tri ké trén. Chon chwong trinh va trong
lwgng, sau do khéi dong.

Rau Cu Twoi

D& hap rau cl twoi, vi du: ca rbt, khoai tay. D6
nwéc vao khay chira nuwéc. Rira va got vé cl rdi
cat thanh miéng d&u nhau. D&t rau ct da chuén bj
Ién khay nwéng. Dat khay nwéng & vi tri ké trén.
Chon chuwong trinh va trong lwgng, sau do khéi
dong.

Uc Ga

Dé hép trc ga twoi. MGi (rc ga chi nén nang
khoang 200 g. D6 nwédc vao khay chira nuwéc. Dat
trc ga lén khay nwéng. Bat khay nwéng & vi tri ké
trén. Chon chwong trinh va trong lvong, sau do
khai dong. D& yén trong vai phut sau khi nau.
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6 PhiLéCa

Dé& hap phi lé ca twoi, vi du: bit t&t ca hdi, ca tuyét,
ca tuyét chdm den, ca chim. B4 nuwéc vao khay
chtvra nwée. Dat phi |é ca twoi Ién khay nwdng. Dat
khay nwéng & vi tri ké trén. Chon chwong trinh va
trong lvong, sau do khéi dong. D& yén trong vai
phut sau khi nu.

Ca Nguyén Con

D& hap ca nguyén con nhw ca hdi, ca trap, ca

thu, ca vwoc, ca moi trong lwong cho méi con 1a
200-500 g. D6 nwéc vao khay chira nuwéc. Dat ca
nguyén con truc tiép 1&n khay nuwéng. Dat khay
nwéng & vi tri ké trén. Chon chwong trinh va trong
lwong, sau d6 khoi déng.

Com

Dé niu com cho cac mén man (Thai, Basmati,
Jasmine, gao hat dai), khdng phai com banh
pudding. Rtra com bang nwéc lanh. Bd nwéc vao
khay chira nwéc. Cho com vao dia Pyrex® ndng.
Thém 1 phan nwéc lanh vao 1 phan com. Khéng
day nép. Dat dia lén khay nwéng. D&t khay nwéng
& vi tri ké trén. Chon chwong trinh va trong lwgng,
sau dé khéi dong.

Banh Bao

D& ham néng banh bao Trung Quéc déng lanh,
trong lwong 80-100 g mdi chiéc. B nuwéc vao khay
chtra nwée. Bat banh bao 1é€n trén khay nwéng.
Khoéng déng nép hodc boc. Bat khay nwéng & vi tri
ké trén. Chon chwong trinh va trong lvong, sau dé
khéi dong.

10 Phi Lé Ca

D& nwéng ca phi lé cho mot mat nwéng, vi du: ca
hdi, ca tuyét, ca tuyét chdm den c6 trong luong

tbi da 200 ¢ mdi miéng. 6 nuéc vao khay chira
nwéc. Phét mat da bang dau. Dat ca twoi, da Up
xuéng, Ién khay nwéng. Dat khay nwéng & vi tri ké
dwdi. Chon chwong trinh va trong lvgng, sau dé
khéi dong.



Chwong Trinh Nau Tw Ddéng (tiép tuc)

11 Ca Nguyén Con 16 Pizza béng Lanh
D& nuéng ca nguyén con nhw ca hdi, ca trap, ca D& ham néng va lam banh pizza déng lanh (d&
thu, ca vwoc, ca moi trong lwong cho méi con |a mua) cé mau nau. Bé céac I&p boc va dat pizza
200-500 g. Trwdc khi ndu ca khong dau (ca vuorc, [én trén khay nwéng & vij tri ké trén. Chon chuwong =
ca hdi), hay phét dau. Bat ca nguyen con tryc tiép trinh va trong lwgng, sau dé khéi dong. Chuong o
I&n khay nwéng. Dat khay nwéng & vi tri ké trén. trinh nay khéng thich hgp v&i pizza chao sau long, [l=]
Chon chwong trinh va trong lwgng, sau dé khéi pizza dé nhdi. @
dong. <
D>
i 17 Chao / Sup -
12 Thit Xién Dé néu chao / stp Ludn siv dung ndi hdm dung
Dé& nuéng thit hodc xién thit gia cAm ma khong cho 16 vi séng. Ngadm com khoang 30 phut. Bé t6i
can quay. Bat xién thit |&n khay nwéng. D&t khay da t&i ¥ vat chiva dé ngan trao nwéc khi soi. Bé
nwéng & vi tri ké trén. Chon chwong trinh va trong ndi théng thoang khi mé. Néu khong théng thoang
lwong, sau dé khéi dong. hodc chua du théng thoang, khong déng ndi
chat dé tranh tran. D&t ndi hdm vao gitra tAm day
13 Khoai Téy Chién ph:’?l‘ng.AChon S:thong trixnh ya tl:(_)l”lg, |U’qHQ, s‘Aau qO
R LT . ] kh&i dong. Mé ctra 10 dé dao va mé mot phan nap
bé khoai tay chién. Chon chuwong trinh, sau d6 ndi khi nghe thay 2 tiéng bip trong khi ndu, nhan
nhan Num xoay dé lam néng trudc 10 nwdng. Trai NGm xoay dé tiép tuc. Chd khoang 5-10 phut sau
khoai tay chién ra khay nwéng. Sau khi lam néng khi hoan thanh chwong trinh ndu chéo / sup. Dinh
trwdc, nhap trong lweng cta khoai tay qhiérj dc“)r)g lwgng com va nwéc nhw bang tham khdo bén
lanh. Bat khay nwdng & vi tri ké trén. Bat dau nau. dwdi.
M& cua |6 dé& dao khi nghe thay 2 tleng bip trong
khi ndu sau d6 nhan Nuim xoay dé tiép tuc. Dé co Com 100 g 150 g 200 g

két qua tot nhét, hay chién mét I&p duy nhét. NUGC 750 ml 1000 ml 1200 ml

Lwu y: Khoai tay chién thay ddi dang k&. Chung . L
t6i khuyén ban nén kiém tra mét vai phut truéc Lwu y: m& nap can than sau khi ndu dé tranh bi
khi két thic chién &n dé danh gia murc do chuyén béng do nhiét do cao.

sang mau nau. Chuwong trinh nay c6 thé dung cho

khoai tay chién 10 mm.

18 Ciru / Bo Quay

D& nwéng miéng thit bo/ciru I6n. Dung gia vi tAm

14 Canh Va bui Ga wép trong nira tiéng. Chon chwong trinh, sau do

D& nAu canh va dui ga. Lam sach canh va dui, nhan Num xoay dé lam néng trudc 16 nuéng.
wép véi mudi tiéu khodng 20 phat. Dat ga truc tiép Bat miéng thit Ién khay nwéng. Sau khi lam néng
Ién khay nwdng. Dat khay nwdng & vi tri ké trén. trwde, nhap trong lwong cua thit bo/ctru. D&t khay
Chon chwong trinh va trong lweng, sau do khai nwéng & vi tri ké dwdi. Bé}t déu,néu. Mé& clra 16 dé
dong. lat nguorc thit khi nghe thay 2 tiéng bip trong khi
n4u, sau d6 nhan Num xoay dé tiép tuc. Chd 10
15 Ha Cao phut sau khi hoan thanh chwong néu.

D& chién ha cao dong lanh. C6 thé nau truc tiép
ha cao l4y ra tir td lanh bang 16 vi séng. B4 nwéc
vao khay chiva nuwéc. Phét dau lén khay Nwéng.
dat ha cao lén trén khay nwéng. Khong déng nap
hoac boc. Bat khay nwéng & vi tri ké trén. Chon
chwong trinh va trong lwong, sau d6 khéi dong.
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19 Banh Ngot 20 Banh Quy
Nguyén liéu: Nguyeén liéu:
200 g trirng (khoang 4 qua) 80¢ b6t mi da dung
E‘E' 170 g b6t lam banh Y thia canh bot n&
; 170 g dwong caster 60 g bo
~5§ 1 thia canh stra 35¢g dwdng xay
= 20¢g bo 15¢g hanh nhan cét lat (44 nwéng)
2 thia ca phé bét n& Vs Idbng d6 trirng
Cach lam: Va long tréng triing
1. Danh trirng va dwéng caster trong bat rdi dao mot giot tinh d&u vani

b&ng may danh trirng & téc d6 thap cho dén khi
dwdng tan ra hoan toan. Tang téc d6 cho dén khi
trrng dwoc danh béng va in vét may danh trirng 1.
mot luc. Gidm tbéc do thap dé bot trirng déu nhau.

Db nuéc vao khay chtra nuwdc. Chon chuong
trinh, sau d6 nhan Nam xoay dé lam néng truwéc.

Tw tir cho bét lam banh va bét né da ray vao hén
hop. Trén hén hop béng thia gb tir dwdi 1&n trén.
Thém bo tan chay va siva vao hén hop va khudy
dé&u. Boc gidy nwéng & day va mép khuon rdi dé

hén hop vao. D&t khudn lén khay nwéng. 2.
Nghe thay tiéng bip khi hoan thanh lam néng 3
trwde. Nhanh chong dat khay nwdng vao vi tri ké '
dwdi va nhan Nam xoay.

21
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Cach lam:

Dung may trén banh dé& danh kem bo, dwdng va
tinh d&u vani cho dén khi kem c6 mau trdng. Thém
long d6 va long tréng trirng da danh vao va tiép
tuc danh. Tw tlr cho bét da ray vao va dao déu
bang phai tron bang gb. Pado hanh nhan cét lat
vao bot nhdo. Cho dau &n va gidy nhém vao khay
nwéng. Chia bot nhao thanh 16 phan (khoang 13 g
mdi phan) va dat déu vao khay nwéng.

Chon chwong trinh, sau d6 nhan NGim xoay dé
lam néng trwoc.

Nghe thay tiéng bip khi hoan thanh lam néng
trwdce. Nhar)h chéng dat khay nwéng vao vi tri ké
dwdi va nhan Num xoay.

Banh Mi

D& nwong lai banh mi dai va banh mi tron Chwong
trinh nay thich hop dé lam néng banh mi dai va
banh mi tron da dwoc lam lanh trwwéc khi mua.
Dam bao chiéu cao ctia banh mi/cudn khéng qua
5 cm. Bat banh mi dai/banh mi tron 1én khay
nwéng & vi tri ké thp. Chon chwong trinh va trong
lwong, sau dé khai déng.
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22 Banh Mi béng Lanh

D& nuéng lai banh mi dai va banh mi tron déng
lanh Chwong trinh nay thich hop dé& lam néng
banh mi dai va banh mi tron dwoc lam lanh trwéc
khi mua. Dam bao chiéu cao ctia banh mi/cudn
khéng qua 5 cm. Bat banh mi dai/banh mi tron [én
khay nuwéng & vi tri ké thap. Chon chwong trinh va
trong lweng, sau dé khéi dong.

23 Banh Sitrng Bo

Dé nwéng lai banh sirng bd Chuwong trinh nay
thich hop dé 1am néng banh sirng bod dwoc lam
lanh trwéc khi mua. Dat méi chiéc banh sirng bo
khodng 50 g Ién khay nuwéng & vi tri ké thap. Chon
chwong trinh va trong lwgng, sau d6 kh&i dong.

24 Ng6 Ngot Tam Bo

Dé nau ngd ngot tAm bo. D6 nwéc vao khay chira
nuwéc. Bat hat ngdé déng lanh vao dia pyrex®.
Khéng day nap. Dt dia vao gitra tAm day phang.
Chon chuwong trinh va trong lwgng, sau d6 khéi
déng. Thém bo vao sau khi ndu va thuwéng thire.

25 Xot Hoa Qua Nghien

DPé nAu tao, 1, dao, du da va xoai. Trai cay duwoc
néu chin sau dé dwoc lam nhuyén thich hop cho
cac bé an dam. Got vé va cét trai cay thanh cac
miéng déu nhau. Dat vao dia Pyrex®. Thém lwong
nwédc nhw sau:

100 g trai cay 50 ml nuwérce.
200 g, 300 g trai cay 75 ml nwéec.
400 g trai cay 125 ml nuwérce.

Day nap. bat dia [én dé 16. Chon chwong trinh

va trong lwong, sau dé khéi dong. Mé cira 10 dé
dao khi nghe thay 2 tiéng bip trong khi ndu sau

d6 nh&n Nam xoay dé tiép tuc. Bé che 10 phut
sau khi hoan thanh chwong ndu. Lam nhuyén trai
cay v&i nwéc ndu bang may xay sinh t6. Néu can,
hay diéu chinh d6 dac véi mét it nwédc thanh loang
hodc com cho tré dé lam dac. Kiém tra nhiét do
trwde khi cho tré an.
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26 X6t Rau Nghién

D& nAu cu cai, khoai tay, bi ngd, ca rét, khoai lang
va ca chua. Céc loai rau cl sau khi ndu dwoc lam
nhuyén va thich hop khi cho bé &n ddm. Got vd va
cat rau thanh cac kich thuwdc déu nhau. Dt vao
dia Pyrex®. Thém lwgng nwdc nhw sau:

100 g rau 75 ml nuwéec.
200 g, 300 g rau 100 ml nwérc.
400 g rau 150 ml nwoc.

DPay nap. Pat dia Ién dé 16. Chon chwong trinh

va trong lvong, sau d6 khéi dong. M clra |6 dé
dao khi nghe thay 2 tiéng bip trong khi niu sau
d6 nh&dn Num xoay dé tiép tuc. D& che 10 phat
sau khi hoan thanh chwong ndu. Lam nhuyén rau
véi nwdc ndu bang may xay sinh t6. Néu can, hay
diéu chinh d6 dac v&i mot it nwéc thanh loang
hodc com cho tré dé lam dac. Kiém tra nhiét do
trwwde khi cho tré an.

27 Cac Loai Banh Mi béng Lanh

D& ché bién cac cac loai banh mi ddng lanh nhw
ga bdng ngd déng lanh, ga cém déng lanh, dui ga
tdy dong lanh, ca déng lanh, vay ca déng lanh.
B cac I&p boc va dat cac loai banh mi déng lanh
[én trén khay nwéng & vij tri ké trén. Chon chuong
trinh va trong lweng, sau dé khéi dong.
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Cai Dat Vé Sinh

F1. Xa Nwoc

Bom nuwéc qua hé théng dé 1am sach dng. Nwéc duwoc xa vao khay xa.

@/ e
> Lam sach
()} tw déng
$ N
il Tham 100 g nuwoc Nhén phim Lam Xoay Num xoay dé
vao khay chra nuwérc. sach tw dong 1 lan. chon F1. Xa nuwéec.

Chéc chan da dd sach
nwédc & khay xa.

@/ e

(=

Nhéan Nam xoay dé Nh&n Num xoay dé xac
bat dau. nhan Iwa chon.

Lwuy:
1. Chivan hanh chwong trinh nay bang 100 g nwéc trong khay chiva nuwéc.
2. Khong thao khay xa trong khi van hanh chwong trinh xa nwéc.

3. Db sach nwéc & khay xa va rira bing nudc sau khi chwong trinh két thic.

Than trong:
Néu van hanh chwong trinh xa nuwéc ngay sau khi van hanh chwong trinh hap, nwéc néng cé thé lot xudng khay
Xa.
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Cai Dat Vé Sinh o

F2. Vé Sinh Hé Théng
Giai doan dau tién clia chwong trinh Ia vé sinh hé théng béng dung dich axit chanh. Giai doan thir 2 13 ddy nwéc
qua hé théng dé riva sach éng.

&/ e -
5 gh
Lam sach (o]
tw dong <
Pha dung dich gdm 16 g axit chanh Nhén phim Lam Xoay NGm xoay dé chon
va 200 g nwéce, thém dung dich vao sach tw déng 1 1&n. F2. Vé sinh hé théng.

khay chtva nuwéc. Chéc chan da db
sach nuwéc & khay xa.

&/ e
Sau khi tam nglrng chuong trinh, @& Nh&n Num xoay dé bat dau. Nh&n Num xoay dé xac
sach nwéc & khay xa va db nwédc vao Chuwong trinh s& dién ra khoang nhéan Iwa chon.

khay hép (t&i mic tbi da). 29 phut.

Nhan NGm xoay dé bat dau.

Chuong trinh sé dién ra khoang 1 phut.
Db sach nwédc & khay xa sau khi két thac
chwong trinh.

Lwuy:
1. Khi biéu twong " S " dwoc hién thi, hay chay chwong trinh ‘Vé sinh hé théng'.

2. Néu chuong trinh vé sinh hé thong khong duoc thue hién thuong xuyén, cac 6ng sé bi tac va chirc nang
hap sé hoat dong kém hiéu qua.

3. Khong thao khay xa trong khi van hanh chuong trinh vé sinh hé théng.

4. Db hét nwéc & khay xa va rira béng nwéc voi sau khi chwong trinh két thuc.
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F3. Khtr Mui
Tinh nang nay dwoc khuyén nghi d& kh&r moi mui héi tiv 10.
&/ e &/ e &/ e
> Lam sach |:‘l> |:‘l>
o)) tw déng g
c
<0
= Nhén phim Lam Xoay Num xoay dé Nh&n Nam xoay dé Nhé&n Num xoay dé bat dau.
sach tw dong 1 1an. chon F3. Khtr mui. xac nhan Iya chon. Thoi gian chwong trinh sé xuat

hién trén man hinh hién thj va
bt ddu dém ngwoc. Chuong
trinh sé chay khodng 20 phdt.

F4. Vé Sinh Khoang Lo

Tinh nang nay thich hop dé loai b chat béo hodc ddu mé tich tu trong khoang 6.

&/ e @/ e
S
Lam sach
tw déng

o
Nh&n phim Xoay Num xoay dé Nhan Num xoay dé Nhéan Nam xoay dé bét dau.
Lam sach tw chon F4. Vé sinh xac nhan Iya chon. Thoi gian chwong trinh sé xuat
déng 1 1an. khoang 10. hién trén man hinh hién thi va

b4t ddu dém ngwoc. Chuong
trinh sé chay khoang 20 phdt.

Lwuy:
1. Db day nwéc vao khay trwéc khi siv dung.

2. Sau khi vé sinh, m& ctra 16 va lau bang vai wét va db hét nwéc khay xa.
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Bang Ra béng

Chuan bi cap dong:

1. Nén dung gidy boc déng lanh, tui, gidy boc bang ni Idng phu hop.

2. Déng lanh thit, thit gia cAm va ca trong tui chi cé 1 hodc 2 I&p thuc phdm bén trong. D& ngén cach cac I6p,
d&t 2 miéng gidy nén gitra cac 16p thuec phdm.

3. Loai b tAt ca khong khi va déng kin mét cach can than.

4. DAN NHAN géi theo loai va kich thuwéc miéng thit, ngay va trong lwong.

5. Thoi gian ra déng dwa ra trong bang dé ra dong hoan toan thwc pham (vi du téi thiéu 24 gid dong lanh &
-18 °C hoac thap hon).

Y
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Ky thuat ra déong:

1. B I6p boc va dét thuc phdm Ién vi ra dong trén dia d&t & tAm day phang.

2. VéiRa dong nhanh, 16 sé phat ra tiéng bip trong thoi gian ra déng. Khi co "tiéng bip", lat tat ca thit, gia cam,
cé va dong vat co vo. Chia nhd phan thit hdm, thit ga va thit bam. D& riéng miéng swon va cha hamburger.
Dung gidy nhém boc cac ddu méng cla thit quay, chan va canh ga, mé hodc xwong.

3. Trong thoi gian ra déng, loai bd bat ctv phan thit hodc miéng thit da dwoc ra dong, v.v.

4. Sau khi ra déng, phan gira miéng thit quay cé kich thuwdc Ién c6 thé van bj dong cirng. Hay dé, 15 dén
30 pht, trong ti lanh dé hoan tat ra déng.

Bang ra dong (bang cach dat Vi séng & 300 W):

< XAP Xi THO'I GIAN =
PO AN (phtit/ 500 g) HUONG DAN
Thit
Thit bo
Thit bo bam nhoé 6-8
Quay: Mat trén 7-9
Quay: Thit bo than 7-9 Sau khi chu trinh ra déng‘ thwe hién dwgc moét nirva, tach thit bo
Quay: Thit ¢ hodc thit 6.8 bam nho, swdn va bo phan thit da ra déng.
mong Dao mat duei clia thit 18n 2 hoac 3 1an trong khi ra dong.
Quay: Thit than, thit 7-9
cuon Bgc cac canh va cac miéng thit nwéng c6 kich thuwéc khong
Bit-tét 6-7 déu nhau tai ntra chu trinh ra déng.
Nhicu loai 6-8 Phan gitra miéng thit quay c6 kich thudc I6n c6 thé van bj déng
Thit clru clrng. Hay dé cho.
Quay 6-8
Miéng 5-7
Sudn 5-7
Gia cam
Galca con 7-9 Dao déu ga 2 hoac 4 1an trong khi ra dong. Tai nira chu trinh
Gal miéng thit ga 6-8 ;éhgr(:]ng, boc kin dui, canh, xwong ¢ va va dudi ga bang giay
Ga/phi lé 6-8 Chat nhé ga va bd cac phan nhé nhw canh ra vi cac phan nay
Vit 6-8 cothé bira QGng trwdc cac phan cé kich thwéc Ién hon.
Ga 13 779 Rira sach bang nwéc lanh qé loai bd da lanh con sot lai. D&
atay cho 5 - 10 pht trwéc khi nAu.
Ca & so
Ca loc xwong 6-8
Ca nguyén con 6-8 Tai nira chu trinh ra dong, déo nguoc than ca hoac thé ca phi
Thit cua 5.7 Ieﬂ. bong trlou,Atach riéng tdbm hodc so. Loai bé riéng cac phan
da dwoc ra doéng.
Pudi tdbm hum 5-7
S0 bidn 4-6 Dé& chd 5 - 10 phat trwdc khi ndu.
Tom xanh 5-7
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Bang Ham Néng

Thoi gian dwa ra trong bang dwoi chi mang tinh tham khao va co thé thay déi tly thudc vao nhiét @6 BAT DAU,
sO lwgng va kich thwédc clia mon an.

Trong ’
2 Db 3n Iu’g?gl Mdrc cong Thei gian nau Huwéng din
S [} suat (Xap xi)
g’ lwong
B | \Von an lanh 200 ¢ 1000 W | 2 phut- 2 phut 30 giay | Dot dia chiu nhiét va dung an toan
- trong 106 vi song trén dé 6.
Moén an déng , i .. | Pat dia chju nhiét va dung an toan
lanh 200 ¢ 1000W | 3 phut 30 gidy - 4 phut trong 16 vi séng trén dé 1o.
Banh mi kep 100 g 1000 W 30 giay Dat dia chiu nhiét va dung an toan
trong 10 vi song trén de 10.
bat vao dia chiu nhiét va dung an
e . i . toan trong 16 vi séng v&i ndp day roi
Stp déng hop 600 ml | 1000W 3-4 phut dat len day 16. Bao gitra chirng va
sau khi nau xong.
o Cho v&o coc diing an toan trong 16
PO uong 235 ml 1000 W 1 phut 30 gidy vi song roi dat 1én dgéy 16. DBao gilra
chirng va sau khi nau xong.
Cho v&o coc diing an toan trong 16
Sira 250 ml 1000 W 1 phut - 1 phut 30 giay | vi song roi dat 1én dgéy 16. DBao gilra
chirng va sau khi nau xong.
Rau cu dong hop
bau 415 ¢ 1000 W 2 phut 30 giay - 3 phut
Ca chua 400 g 1000 W 2 phat bat vao dia chiu nhiét va dung an
e R -1 toan trong 10 vi song roi dat 1én day 10.
Nem | 290¢g | 1000 W | 2 phat -2 phut 30 gidy | pat lén day 16 va khudy nira ching.
Ngb ngot 330 g 1000 W 2 phut - 2 phat 30 gidy
Dat vao bat chiu nhiét va dung an
1000 W 1 phat 30 gidy - 2 phat | toan trong 16 vi séng réi dat Ien day
Miéng thit 150g | Io.
NAu két 67 ohit B thwe pham ra khoi dd chiva va dat
hop 2 P Ién khay nwéng [én vj tri ké dwoi.
, . NAu két . Bb thwe pham ra khdi dd chira va dat
Banh khoa 400 g hop 2 10-11 phat lén khay nwéng 18n vi tri ké dwoi.
Banh tart trai cay N&u két . Bb thwe phdm ra khdi dd chira va dat
doéng lanh 450 ¢ hop 2 8-10 phut Ién khay nwéng [én vj tri ké dwoi.
Banh tart trirng NAu két . B& thwe pham ra khoi dd chiva va dat
doéng lanh 300¢ hop 2 8-9 phat Ién khay nwéng 1én vj tri ké dwoi.
Nem 200 g Nha;‘pkgt 5-7 phut Dit khay nwéng 18n vi tri ké trén.
. . ) NAu két . B& thwe pham ra khoi dd chiva va dat
Ha cao nudng 200¢g hop 2 5-7 phat Ién khay nwéng Ién vi tri ké trén.
. ) NAu két . Bé thwe phdm ra khdi dd chira va dat
Banh Pizza 300 ¢ hop 2 7-9 phut Ién khay nwédng Ién vj tri ké dwdi.
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Thit
Lam néng 16 nwéng trude. NAu trén
e s Trong lwong téi . 20 phat/méi 500 g | khay nwéng & vi tri ké thap. Dao gitva
Thé thit cru da 1,5 kg 180°C cdng 25-30 phit | chirng. Boc bang gidy nhom va ché 10
phut sau khi nu.
Bit tét - chin tai 150 Nwéng mot 7-8 phut Dat khay nwéng [én vi tri ké trén. Dao
Bit tét - chin ky s thanh nhiét 1 9-10 phat gitra chirng

Lam noéng 16 nwéng trede. Dat 1én

Thé thit bo - Trong lwong téi . 20 phat/méi 500 g 2 T
chin ky da 15 ke 220 °C cong 30-35 pht khgy nwéng & vi tri ké dwdi. Pao gilra
chirng.
Cava so.
Phi Lé Ca 500 g 600 W 5-7 phut
Ca loc xwong 500 ¢ 1000 W 9-10 phat Dét vao dia chiu nhiét va dung an toan
dong lanh trong 10 vi séng v&i nap day roi dat 1én
Tom 500 g 600 W 5-7 phut day lo.
Trai 500 g 600 W 5-7 phut
D& nuéc vao khay chira nwéc. Dat vao
Cal loc xwong 500 ¢ NAu két hop 3 5.7 phat d_Ta ?h!u nhlhet vahdung anhtoavn t[ong,lo
madng vi song, khéng day nap roi dat Ién day
16.
Gia cam
Uc ga (rat 2 . ke A
xuong va bd 250 ¢ HAp 1 30 phut po nuac vao khay ehira nudc. Batien
da) ay nuwéng & vi tri ké trén.
N Nwéng mét , Dat 1én khay nwéng & vi tri ké dudi.
Buiga 1.0ke thanh nhiét 1 30 phat Pao gitra chirng.
Lam nong 16 trwde. Bat ga 1én khay
Ga nguyén con médi 500 g 190 °C 30-35 phut nwéng & vi tri ké dwei. Bao gitra
chirng.
Rau twoi
Mé&ng tay 200 g NAu két hop 3 5-6 phut
: P P D6 nwdc vao khay chira nwée. Dat vao
Sup lo xanh 250 g N?u k?t hop 4 7-8 phut dia chju nhiét va dung an toan trong 16
bau 200 g Nau két hop 4 4-5 phat vi séng, khong day nép rdi dat Ién day
oz 0.
Khoai tay ludc 500 g Nau két hop 4 14-15 phat
Com
] Duing dd chtva c6 dung tich 5 L diing
G\e_:'o trang hat 250 ¢ 1000 W 11-13 phat an toaln trohr?g Iq Vi song. Th\em’ 550.~
dai ml nwée s6i. Bay hé nap va déo gitra
chirng.
Mi
Nui 200 g 1000 W 10 phut Dung dd chtra cé dung tich 5 L duing
an toan trong 16 vi séng. Thém 550 ml
Spaghetti 250 g 1000 W 8-10 phut nwéc sOi va 15 ml dau an. Bay hé nap

va ddo gilra chirng.
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bong lanh
Khoai tay chién ,
méng dong lanh 300 ¢ 23-25 phut
ggozigfg g:ﬁ? Pat I&n khay nuwong va dat 16n vi tri ké
y g trén, khudy & khoang ; thoi gian.
Khoai tay chién 300 ¢ 40-45 phut ey 9% holg
bit tét/Khoai tay Nwéng hai
miéng thanh nhiét
Thanh pho mai (Lam néng .
déng lanh 400 g |trwec & 220 °C) 16-18 phut
L N , Dbat khay nwéng 1én vi tri ké trén, 1at &
Gacomdénglanh| 400¢g 25-30 phut khoang ; thoi gian.
Ca loc miéng nhd .
déng lanh 350 ¢ 20-23 phut
Twoi
Nwéng hai bat khay nwéng 1én vi tri ké trén.
Khoai tay chién tw thanh nhiét i , ngam trong nwéc lanh 1-3 gio trong ta
lam 500 ¢ (Lam néng 30-35 phut lanh, 1am khé va tron v&i dau, khudy &
trwéc & 220 °C) 24 thoi gian.
Bit-tét 4 chiéc .
(day Y inch) (670 g) 12-14 phat
. 4 chiéc .
Banh hamburger | 5g4 ) 16-20 phdt | Tam gia vi. D4t Ién khay nuong va dat
Cénh ga 1000 ¢ 25-30 pht I;ignv! tri ké trén, l1at & khoang 24 thoi
- 6 chiéc .
buiga (800 o) 35-40 phut
Ucga 4 chiec 30-35 phiit
(800 g) . .
Nwéng hai
thanh nhiét
x Lam noéng z o s a . ©ax
, 4 chiéc (, s 2 , Tam gia vi. Dat |én khay nwéng va dat
Ca loc xuong (450 g) |W0€0220°C) 20-25 phat 1én i tri ké trén, do day duwoi 4 cm.
Tam gia vi. Bat khay nwéng 1én vi tri
Khoai lang 350 ¢ 21-24 phut ké trén,
khuay & khoang 24 thoi gian.
Pau phu 800 ¢ 18-22 pht Cat thanh tirng miéng I&n, tam gia vi.

bat khay nwéng 1én vi tri ké trén.
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Trwdc Khi Yéu Cau Bao Hanh

TAT CA NHIPNG HIEN TUQNG SAU PAY PEU LA BINH THUONG:

Lo vi séng gay nhiéu TV.

Mot sé radio, TV, Wi-Fi, dién thoai khéng day, thiét bi theo déi em bé,
Bluetooth hodc cac thiét bi khong day khac cé thé bi nhi&u khi van
hanh 16 vi séng. Hién twong nhiéu twong tw nhw cac vat dung nhé
gay ra nhw may xay, may hut bui, may sdy téc, v.v. Day khong phai
14 16i & 16 vi séng.

Hoi nwdc tich tu trong khoang
o va tré’n cfya_l(‘), va khong khi
néng dén tir 16 thong hoi cua 1o.

Trong thdi gian ndu, hoi nwéc va khdng khi néng bay ra tiv thive &n.
HAu hét hoi nwéc va khong khi néng duoc thoat ra khai 16 thong hoi
cta 16, nhwng mot sé hoi nwéc sé ngung tu trén cac b& mét mat hon
nhw trong khoang 16 va trén ctra 16. Diéu nay la binh thwong. Ludn
lau kho sau khi ngudi.

Hoi nwéece tich tu bén trong clra
10.

Trong khi ndu, mét lwgng hoi nuéc sé ngung tu trén cac bé mat mat
hon nhw bén trong clra 16. Diéu d6 la binh thwong va an toan dé st
dung san pham.

Toéi vo tinh van hanh 16 vi séng
ma khoéng co thirc an trong do.

Van hanh 16 tréng trong mét thdi gian ngén sé khoéng gay sw cd. Tuy
nhién, chung t6i khong khuyén khich diéu nay.

Xuét hién tiéng u nhe va tiéng
lach cach tr 16 vi song khi nau
bang ché d6 Nau ket hop.

Tiéng &n xay ra khi 16 tw dong chuyén sang ché dé nwéng. Didu nay
la binh thwong.

L6 c6 mui va nha khai khi st
dung chirc nang Nwéng moét
thanh nhiét, Nau két hop va
Nwéng hai thanh nhiét.

Ban can lau 16 vi séng dac biét thweng xuyén sau khi ndu & chirc
nang Nau két hop, Nwéng hai thanh nhiét, va Nwéng mét thanh
nhiét. Ddu m& va chét béo hinh thanh trén mat 16 va mat bén cua 16
sé& bt d&u thanh khoi néu khong 1am sach.

Khoang 16 xuét hién mét lwong
khoi nhd khi van hanh 1an dau
ché d6 Nwéng mot thanh
nhiét, Nau két hop va Nwéng
hai thanh nhiét.

Do dau du thira & khoang 16 va dau chéng han gi.

DPéng co quat tiép tuc hoat
dong sau khi hoan thanh
chwong trinh nau.

Sau khi str dung 16 vi séng, ddng co quat sé hoat ddng trong vai
phuat dé& 1am mat may dién.

Am thanh sé& xuét hién khi st
dung chirc nang Hap.

Am thanh nay 1a do khéng khi bi tron khi khay chira nwéc dang hoat
ddéng. Binh thuwdng.

Am thanh "Bar... Bar..." c6 thé
phat ra & phia sau khoang 6
trong va sau khi st dung cac
loai chtrc nang Lo nwéng khac
nhau.

Day la mot nguyén nhan cua sw gian néd nhiét va sw co lai cla vat
liéu kim loai dwoc st dung trong san phdm. Binh thudng.

Hoi nwdc ri ra tir tit ca bén mat
cula ctra lo.

Khi str dung chirc nang lién quan dén hoi nwdc, hoi nwéc dugce tao
ra trong khoang 16 rat nhiéu trong khi 16 dang hoat déng. Hoi nwéece ri
ra tr tt ca bdn mat clia clra 6. Binh thuong.
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Trwdc Khi Yéu Cau Bao Hanh

(tiép)

VAN PE

CAC NGUYEN NHAN CO THE

SUA CHUA

Lo khéng duoc bat.

Lo chua dugc cam dién mot
cach chac chan.

Théo phich cam ra khéi 6 cdm, doi 10
giay va cam lai.

B& ngét dién hay cau chi bj ngat
hay né.

Héy‘lién hé v&i Trung tdm dich vu Uy
quyen.

VAan dé véi 6 cam dién.

Cam thiét bi khac vao & dién dé kiém tra
xem & cdm dang hoat dong hay khéng.

Lo khong bat dau ndu
nwéng.

Canh ctra khong dwoc dong
hoan toan.

Dong chat ctra 0.

Num xoay khong dwoc nhan sau
khi 1&p trinh.

Nh&n Nim xoay.

Chwong trinh khac da dwoc
nhéap vao 6.

Nh&n phim Dirng/Huy dé& huy chuong
trinh trwdc d6 va 1ap trinh lai.

Chwong trinh khéng dwoc nhap
dung.

Cai dat lai chwong trinh theo Hwéng
dan st dung.

Phim Dirng/Huy duoc nhan do
vo tinh.

Cai dat lai chwong trinh cho 16.

T “HOT” ("NONG") xuét
hién trén ctra s6 hién thi.

Khoang I6 qua néng.

Van hanh lai sau khi khoang 16 ngudi.

Chi "U14" hién thj trén
clra s6 man hinh.

Khay chira nwéc trong.

D& nuwéc vao khay va nhan phim
Dirng/Hay dé cai dat lai.

Chir "H97" hoac "H98"
hoac "HO0" xu4t hién trén
ctra so hién thi.

Hién thi cho biét dang c6 van dé
v&i hé thdng phat ra vi ba.

Lién hé v&i Trung tam dich vu Gy
quyén.

"DEMO MODE PRESS
ANY KEY" (CHE DO
DEMO NHAN BAT KY
PHIM NAO) hoac "D" xuét
hién trong ctra sb hién thi.

Khoang 16 & ché d6 trinh dién.

Nhén phim Vi séng 1 1an, nhan Nam
xoay 4 |an, sau dé nhan phim Dirng/
Hay 4 13n.

Biéu twong "em@)" Xuat
hién trén ctra so hién thi.

Khéa tré em d’u’c_yc kich hoat
bang cach nhan phim Dirng/Hay
3 1an.

Hay kich hoat Khéa bang cach nhan
phim Dirng/Huy 3 Ian.

Bot trdng dwoc tim thay &
clra thoat hoi, khay xa va
khoang 10.

Bét trang la tinh thé khoang tir
sw bay hoi clia nwéc, né la chat
tw nhién va vo hai déi véi co thé
con nguoi.

Ban c6 thé ding cai d4t Lam sach tw
dong véi Nau tw dong F1&F2 dé lam
sach hé théng hoi nuéc va dwong

éng c&p nwéc dé cai thién tinh trang.
Né&u tinh thé vwéng vao voi hodc trong
khoang 16, vui Iong lau va lam sach béng
vai vat. Sau khi str dung chirc nang Hap
hoéc Lam sach tw dong, db nwéc ra
khai khay xa va lau bing miéng bot bién.

Néu dwong nhu day la mot van dé véi 10, lién hé Trung tam dich vu Gy quyén.
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Giir Gin Lo Vi Séng

TAt 16 va rat phich cdm dién khai 6 cdm trén twdng trwdc khi lam sach.

Bé& mat bén ngoai |6 nén dwoc lam sach Luon ludn lau chui tam day Gilr 10 bén trong sach. Khi
v&i khan &m. D& ngan ngtlra thiét hai ddi phéng sau khi 16 d& nguoi thirc &n ban ra hay chét Idng
v&i cac b phan hoat ddng trong 16 vi béng chét tay rtra nhe roi tran ra dinh vao bén canh
soéng, khdng nén cho nwéc tham vao 16 lau kho. 10, lam sach v&i khan wét.
théng gié. C6 thé str dung chét tay rira

nhe néu 16 qua ban. Khong
nén st dung cac chat tay rtra
manh hoac co tinh an mon.

|

Vé sinh thanh nhiét trén

sau khi nguoi hoan toan. 7/] D EM\ - _
Lau can than bang khan Nee— og Khong dé Bang diéu khién bi
mém va am. 7/ \ oo wét. Lam sach véi mot khan

[ ]

wét mém. Khong st dung chét
tay rtra, chat mai mon hay chat

NL tdy dang phun vao Bang diéu
khién. Khi lam sach Bang diéu

O

Néu hoi nuwéc dong bén
trong hoac quanh bén ngoai | T 7

ctra 10, 1am sach bang khan J
mém. Piéu nay c6 thé xay

K 7 . ~ X ~ N
ra khi 16 vi song hoat déng boi voi £n9t =19 ) hinh:
dwéi didu kién do &m cao Bang dieu khién dwoc ph
va khéng phai 1a 16i truc trac mot I&p mang bao vé co
cta thiét bi. thé thao r&i dé tranh tray

khién, ctra 16 nén mé mé dé
tranh 16 tw bat ngdu nhién. Sau
khi 1am sach, nhan phim Dirng/
Huy dé xo6a ctra sb hién thi.

xwéc trong qua trinh van

chuyén. Cac bong béng
nhé c6 thé xuét hién dwoi

V& sinh bang nwéc rira chén I&p mang nay, vi vay néu
hoac chét tay riva nhe sau khi = A — | gap trwong hop nay, hay
st dung. \ , \ | |loai bé bing cach dan mat

na hoac bang keo vao mét

géc 16 ra va kéo nhe.

1. Ludn gitr sach khay xa.

2. Rtra va lau khé sau khi str dung.

3. Sau khi vé sinh, dat lai khay xa vao chan nhya.

4. KHONG SU’ DUNG MAY RU'A BAT BE LAM SACH KHAY XA.

Khay nwéng

Lwuy:

1.

Khi st dung ché d6 Nwéng mot thanh nhiét, Nwérng hai thanh nhiét hodc Nau két hop, mot sé thuc
ph&m c6 thé ban mé& 1&n thanh 16. Néu 16 khéng dwoc lam sach, thinh thodng né cé thé bat dau "bbc khoi"
trong qua trinh s dung. Nhirng vét nay sé khé 1am sach sau nay.

Sau khi st dung Nwéng mét thanh nhiét, Nwéng hai thanh nhiét hodc Nau két hop, tran va tudng cta 1o
vi séng can phai dwoc lam sach bang vai mém da vat kiét nwéc xa phong. Dac biét chu y t6i viéc vé sinh bd
phan ctra s6, nhat 1a sau khi van hanh ché do Nwéng mot thanh nhiét, Nau két hop. Co thé dung nuéc tay
riva danh cho 10 vi séng xit vao miéng vai mém dé tdy cac vét cau cirng bén trong 1. Lau 1&n vét ban, dé trong
khoang thoi gian khuyén nghi va sau dé lau sach. Khéng thé dung phwong phap nay dé vé sinh ctra 16.
KHONG X|T TRYC TIEP VAO BEN TRONG LO.

Khong duoc st dung thiét bj tay rira bang hoi nwoc dé 1am sach 1o.

Khong gir gin 16 sach sé& co thé lam xudng c&p b& mat bén ngoai, gay anh huwéng bét loi dén tudi tho cta
thiét bi va c6 thé dan dén nhung truong hcrp nguy hiém.

Trén mat ddng hd dem gi& clia 16 c6 thé xuét hién vai giot nwéc néu st dung lién tuc chirc nang hép, déc
biét cr mai trwdng dd Am cao hodc diéu kién thong gié kém. Hay lau sach nwoc.

Khi cin phai thay dén 16, hay lién hé Trung tam dich vu Gy quyén ctia Panasonic.
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Giir Gin Lo Vi Séng (o 100

Vé sinh khay chira nwéc
Vé sinh béng miéng bot bién mém nhtng nuoc.

)
o
>
(o))
c
¥
=
Thao khay chira nwéc va vé sinh phan Mé& ndp cap nuéc, thdo ndp va ndp dng va lam
ranh 14p khay. sach.

Nap éng dan

Dam bao nap huéng xudng dwdi

Néu ndp 6ng kho thao, lay sang 2 bén.

Khi 1&p lai, d@m bao 6ng hwéng xudng duéi (xem hinh vé).

Lwuy:

1. Co6 mét 16 xo & cbng chén ctia &ng, vui ldng bao quan dung cach khi vé sinh va khéng lam mét 16 xo.
2. V& sinh khay chira nwéc it nhat mot lan mot tuan dé tranh I&ng can.

3. Khéng dung nuéc rira bat dé vé sinh khay chira nwéc hodc cac bo phan clia khay nay.

BIEU PO CHUYEN POl THANH PHAN

1/a cbe 60 ml /4 thia ca phé 1ml
13 cbe 85 ml 1/2 thia ca phé 2ml
/2 cbc 125 ml 1 thia ca phé 5ml
2/s cbe 165 ml 2 thia ca phé 10 ml
3/s cbe 190 ml 3 thia ca phé 15 ml
1 cbc 250 ml 1 thia canh 15 ml
1'/4 cbe 310 ml 1'/2 thia canh 23 ml
1'/2 cbe 375 ml 2 thia canh 30 ml
2 cbe 500 ml 3 thia canh 45 ml
3 che 750 ml 4 thia canh 60 ml
32 cbe 875 ml

4 hi 1 lit

6 cbc 1,5 lit

8 cbe 2 lit

T4t ca cac cong thire ndu an déu duoc kiém tra bdng cach str dung phép do tiéu chudn néu trong biéu db trén.
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M6 hinh: NN-DS59NB
Ngubdn dién: 220V, 50 Hz
Mtrc tiéu hao dién*: Lo vi séng 49A1050 W
Nwéng mét thanh nhiét 6,3A 1400 W
Nwéng hai thanh nhiét 6,7 A1500 W
Hap 53A 1130 W
N&u két hop 9,1A1980 W
Yéu cau Ngudn dién (Ti da): 1980 W
Cong suat dau ra: Lo vi séng* 1000 W
Nwéng mot thanh nhiét 1350 W
Nw&ng hai thanh nhiét 1450 W
Hap 1100 W

Kich thwéc bén ngoai
(Réng x Cao x Sau):

514 mm x 347 mm x 410 mm (456 mm)**

Kich thwéc bén trong 10
(Roéng x Cao x Sau):

336 mm x 226 mm x 357 mm

Dung tich khoang 10:

27 L

Tan sb hoat dong:

2450 MHz

Trong lveng tinh:

Khoang 15.5 kg

** 410 mm la kich thwéc khdng cé tay cdm
456 mm 13 kich thuéc cé tay cAm

* Quy trinh Kiém tra IEC

Théng sb ky thuat cé thé thay di ma khéng can théng bao truéc.

Theo yéu cau dién ap, ngay san xuat, nha xwéng va sb sé-ri, xin vui Idng tham khao bang tén trén 16 vi séng.
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