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အသံ�းြပ�မ���န�်ကားချကမ်ျား
အလီကထ်ေရာနစ်ထမငး်ေပါငး်အိ�းမိသားစ�အမ်ိတငွး်သံ�းသာ

မိ�ဒယန်ပံါတ။်

မာတကိာ

ပငမ်ကိ�ယထ်ည်
ကနွထ်�ိ�းပနန်ယ ်

အစိတအ်ပိ�ငး်များ��ငး်လငး်ချက်

လံ�ြခ�ံေရး�က�ိတငသ်တေိပးချကမ်ျား 
အသံ�းြပ�နညး်လမ်း��နခ်ျကမ်ျား

�က�ိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်

မီ��းဖန�်�ငမ်ျား
ထမငး်ချကမ်ယ/်ေ� �းထားမယ/်အပ�ထပ်ေပးမယ်
ယာဂ���င့အ်ြခားဟငး်လျာများ/အချိနမ်�တတ်ိ�ငမ်ာ

သန ့�်�ငး်ေရးြပ�လ�ပ်ြခငး်��င့စ်ကထ်နိး်သမ်ိးေရး
ြပ�လ�ပ်နညး်အ��နး်

ြပစ်ချက�်�ာေဖွြခငး်

အမ�ားက�ဒမ်ျားေဖာ်ြပချက်

အေသးစိတအ်ချကလ်ကမ်ျား                              ေနာကဖံ်�း

ဤPanasonicထ�တက်�နက်ိ�ဝယယ်�သည့အ်တကွေ်ကျးဇ�းတငပ်ါသည။်
ဤစကပ်စ�ညး်ကိ�အမ်ိသံ�း��င့အ်လားတ�ေနရာများတငွအ်သံ�းြပ�ရနရ်ညရွ်ယ်
ပါသည။်
ဤထ�တက်�နက်ိ� ေဘးကငး်စာွ��င့သ်င့ေ်လျာ်စာွအသံ�းြပ��ိ�ငရ်နအ်တကွ်
ဤအသံ�းြပ�မ���န�်ကားချကမ်ျားကိ�ဂ��တစိ�ကဖ်တပ်ါ။
အသံ�းမြပ�မီ"လံ�ြခ�ံေရး�က�ိတငက်ာကယွမ်�များ"(စာမျက�်�ာ 
2 ~ 3)ကိ�ဖတြ်ဖစ်ေအာငဖ်တပ်ါ။
ဝယယ်�သည့ရ်ကစ်ွဲ��င့အ်ေရာငး်ကိ�ယစ်ားလ�ယအ်မညက်ဲသ့ိ�ေ့သာ
အချကအ်လကမ်ျားကိ�အာမခကံတတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားမထားေသချာစစ်ပါ။
အသံ�းြပ�မ���န�်ကားချကမ်ျား��င့အ်တ�အာမခကံတက်ိ�သမ်ိးဆညး်ပါ။

ေနာငတ်ငွအ်သံ�းြပ�ရနသ်မ်ိးထားပါ။

အာမခသံးီြခားပ�းတွပဲါ��ိသည။်

အ
သ

ံ�းမြပ�မီ
အ

သ
ံ�းြပ�ပံ�

စကြ်ပဿ
နာပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ
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လံ�ြခ�ံေရး�က�ိတငသ်တေိပးချကမ်ျား ေအာကပ်ါသတေိပးချကမ်ျားကိ�ေသချာေစာင့�်ကည့စ်စ်ေဆးပါ။

မိမိကိ�ယက်ိ�ထခိိ�ကမ်�၊အြခားသ�များအားထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရေစမ���င့ပ်စ�ညး်ပျကစီ်းမ�တိ�က့ိ�ကာကယွရ်နေ်အာကပ်ါ��န�်ကားချကမ်ျားကိ�လိ�ကန်ာရမညြ်ဖစ်သည။်

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါသေကင်္တများသညမ်�ားယငွး်လ�ပ်ေဆာငမ်�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ်လာေသာပျကစီ်းမ�သိ�မ့ဟ�တအ်��ရာယအ်ဆင့က်ိ�ြပသသည။်

သတ-ိ 

သတေိပးြခငး်- 

ေသဆံ�းြခငး်သိ�မ့ဟ�တြ်ပငး်ထနေ်သာဒဏရ်ာများြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည့အ်လားအလာ��ိေသာအ��ရာယက်ိ���နြ်ပသည။်

ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရြခငး်သိ�မ့ဟ�တ ်ပစ�ညး်ထခိိ�ကပ်ျကစီ်းဆံ�း�� ံးမ�များြဖစ်ေပါ်လာ�ိ�ငသ်ည့အ်လားအလာ��ိေသာအ��ရာယက်ိ���နြ်ပသည။်

သေကင်္တများကိ�အမျိ�းအစားခွြဲခငး်��င့အ်ဓိပ�ါယေ်ဖာ်ြပချကမ်�ာေအာကပ်ါအတိ�ငး်ြဖစ်သည။်

ဤသေကင်္တသညတ်ားြမစ်ထားေသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ���နြ်ပသည။်

ဤသေကင်္တသညလ်ိ�ကန်ာရမည့လ်�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ���နြ်ပသည။်

ပါဝါဆပ်ပလိ�ငး်·ပါဝါ�က�ိး·ပါဝါပလပ်
ပါဝါ�က�ိးသိ�မ့ဟ�တပ်ါဝါပလပ်ေပါကပ်ျကစီ်းသာွးပါကသိ�မ့ဟ�တပ်ါဝါပလပ်သညပ်ါဝါ
ပလပ်ေပါက�်�င့ခ်ျိတဆ်ကမ်�ေချာငေ်နေလျာေ့နပါကစကပ်စ�ညး်ကိ�မသံ�းပါ��င့။်
(လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊သိ�မ့ဟ�တဝ်ါယာေ��ာေ့�ကာင့မီ်းေလာငက်�မ်းြခငး်မ�ေ��ာင�်�ားရန။်)
→ပါဝါ�က�ိးပျကစီ်းပါက၊ပါဝါထ�တလ်�ပ်သ�သိ�မ့ဟ�တဆ်ားဗစ်ေအးဂျင့ထ်မံ�ရ��ိ�ိ�ငေ်သာ
    အထ�း�က�ိးသိ�မ့ဟ�တတ်ပ်ဆငမ်�ြဖင့အ်စားထိ�းရပါမည။်

ပါဝါ�က�ိးသိ�မ့ဟ�တပ်ါဝါပလပ်ကိ�မထခိိ�ကေ်စပါ��င့။်
ေအာကပ်ါလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�တငး်တငး်ကျပ်ကျပ်တားြမစ်ထားသည-်
အပ�ချိနြ်မင့မ်ားေသာမျက�်�ာြပငမ်ျားသိ�မ့ဟ�တအ်ပ�ေပးစကအ်စိတအ်ပိ�ငး်များအားပျကစီ်းေစ
ြခငး်သံ�းြခငး်၊ထေိတွ� ြခငး်၊အနးီကပ်ြခငး်၊အတငး်အကျပ်ေကးွ��တြ်ခငး်၊လမ်ိြခငး်၊ဆွြဲခငး်၊ခ�န်
ထကေ်သာေထာင့ေ်နရာများေပါ်ချိတြ်ခငး် / ဆွတဲငြ်ခငး်၊ေလးလေံသာအရာဝတ� �များဖိတငြ်ခငး်
၊ေခေွခါကထ်ံ�းဖဲွ�ချညေ်��ာငြ်ခငး်၊�ကားည�ပ်ြခငး်၊ပါဝါ�က�ိးကိ�ဆွေဲ��� ြခငး်။
(ဝါယာ�က�ိး��င့ ်ပါဝါပလပ်များ ပျကစီ်းြခငး်ေ�ကာင့ ်လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ဝါယာ
ေ��ာေ့�ကာင့ ်မီးေလာငမ်�ကိ�ေ��ာင�်�ားရန။်)

·

စိ�စတွေ်သာလကမ်ျားြဖင့ ်ပါဝါပလပ်ကိ� ချိတဆ်ကြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ြဖ�တြ်ခငး်မြပ�ပါ��င့။်
ပါဝါပလပ် သိ�မ့ဟ�တ ်ထ�တက်�နပ်စ�ညး်ကိ� မထမိကိ�ငမီ် သင့လ်ကမ်ျားကိ� ေြခာကေ်သွ�ေအာငထ်ားပါ။
(လ�ပ်စစ်ေ��ာြ့ဖစ်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရြခငး်မ� ေ��ာင�်�ား�ိ�ငရ်န။်)

ကရိိယာပလပ်ေနရာတငွ ်ေရ သိ�မ့ဟ�တ ်အြခားအရညမ်ျား မဖိတေ်စ��င့။်
(လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊သိ�မ့ဟ�တဝ်ါယာေ��ာေ့�ကာင့မီ်းေလာငက်�မ်းြခငး်မ�ေ��ာင�်�ားရန။်)

သတမ်�တခ်ျကအ်ေသးစိတဇ်ယားတငွ ်ေဖာ်ြပထားသည့သ်ကဆ်ိ�ငရ်ာ ကနိး်ဂဏနး်တနဖိ်�းများအတိ�ငး် 
သးီြခား AC အဝငပ်ါဝါပလပ်ကိ� ေသချာအသံ�းြပ�ပါ။ (                P15).
(ဤစက�်�င့အ်ြခားစကပ်စ�ညး်များကိ�ပလပ်ေပါကတ်စ်ခ�တညး်တငွအ်သံ�းြပ�ြခငး်သည ်အပ�လနွက်�ဲပီး မီးေလာင်
က�မ်းမ�ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည။်)

အနညး်ဆံ�း 10 အမ်ပီယာ အဆင့သ်တမ်�တထ်ားေသာ ပါဝါ�က�ိးကိ�သာ အသံ�းြပ�ပါ။

ပါဝါပလပ်��င့ ်စကက်ရိိယာပလပ်ကိ� ေနရာတကျေသချာထိ�းသငွး် တပ်ဆငထ်ားပါ။
(မီးခိ�း၊ မီးေလာငမ်� သိ�မ့ဟ�တ ်လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ေစြခငး်မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်)

ဝါယာ�က�ိးအပ်ချထားေ�ကာငး်စိတခ်ျရေစရန ်ဤစကပ်စ�ညး်အတကွ ်စငဂ်ယေ်ဖ့စ်ဘိ�ငပိ်�လာ အပ်ချ
�က�ိးသံ�း အဝငပ်ါဝါပလပ် ကိ� အသံ�းြပ�သင့သ်ည။် အပ်�က�ိးချြခငး်ကရိိယာကိ� မတပ်ဆငပ်ါက၊ သတ� �
ကိ�ယထ်ညအ်မ်ိကဲသ့ိ�ေ့သာ အြခားသတ� �အစိတအ်ပိ�ငး်များတငွ ်တည�်ငမ်ိလ�ပ်စစ်ည��ိ� ြခငး်ြဖစ်စဉ် ြဖစ်
ေပါ် �ိ�ငသ်ည။်
(လ�ပ်စစ် ချိ� �ယငွး်မ� သိ�မ့ဟ�တ ်လ�ပ်စစ်ယိ�စိမ့်မ�ေ�ကာင့ ်လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ြခကိ� ေ��ာင�်�ားရန။်)

သတပိါဝါပလပ်ကိ� ပံ�မ�နသ်န ့�်�ငး်ေရးလ�ပ်ပါ။
(အစိ�ဓာတ�်�င့ ်ြပငပ်အရာဝတ� �များ စ�ေဆာငး်မိြခငး်ေ�ကာင့ ်ပါဝါပလပ်၏ လ�ပ်ကာ�ိ�ငစ်မ်ွးအားနညး်
မ�ေ�ကာင့ ်မီးေလာငမ်�မြဖစ်ေစရန။်)
→ပါဝါပလပ်ကိ�ြဖ�တ�်ပီး ေြခာကေ်သွ�ေသာ အဝတြ်ဖင့ ်သ�တပ်ါ။

ပငမ်ကိ�ယထ်ည်
အထ�းသြဖင့ ်ပငေ်ချာငး်များ သိ�မ့ဟ�တ ်အြခား
သတ� �ပစ�ညး်များကိ� ေလဝငေ်ပါက ်သိ�မ့ဟ�တ ်
ေနရာလတွမ်ျား အတငွး်သိ� ့ မညသ်ည့အ်ရာမ� မ
ထည့ပ်ါ��င့။်
(လ�ပ်စစ်ေ��ာြ့ဖစ်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာစကလ်ညပ်တမ်�ြဖစ်ြခငး်မ� ေ��ာင�်�ား�ိ�ငရ်န။်)

ေလေပါက်

အပ�ေပးြပားေပါ်တငွ ်အေပါကပိ်တဆ်ိ��့ ိ�ငသ်ည့အ်ရာများကိ� ဒယအ်ိ�းထသဲိ�မ့ထည့ပ်ါ��င့။်
(ေရေ�းွေငွ� သိ�မ့ဟ�တ ်ချကြ်ပ�တထ်ားေသာ အစားအစာများ လငွ့ပ်ျံထကွ်
ြခငး်မ� ြဖစ်ေပါ်ေသာ အပ�ေလာငမ်� သိ�မ့ဟ�တ ်ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာများကိ� 
ေ��ာင�်�ားရန။်)ဟငး်ချကပ်စ�ညး်များ��င့ ်ဟငး်ခတအ်ေမ �းအ�က�ိငမ်ျား
ပလပ်စတစ်အတိထ်သဲိ� ့ ထည့ထ်ား�ပီးအပ�ေပးသည့ ်ချကြ်ပ�တန်ညး်များ
ကိ� ဤစကြ်ဖင့ ်ြပ�လ�ပ်၍မရပါ။

အတငွး်ဖံ�းေပါ် ��ိ
အေပါက်

ဤစကပ်စ�ညး်ကိ� ြပ�ြပငမ်မ်ွးမံြခငး်၊ ြဖ�တြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ြပ�ြပငြ်ခငး်မြပ�ပါ��င့။်
(မီးေလာငမ်�၊ လ�ပ်စစ်ေ��ာြ့ဖစ်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရြခငး်မ� ေ��ာင�်�ား�ိ�ငရ်န။်)
→ြပ�ြပငရ်နအ်တကွ၊် Panasonic မ�ခငွ့ြ်ပ�ချကရ်��ိထားေသာ ဆားဗစ်စငတ်ာသိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

အသံ�းြပ�မ���န�်ကားချကမ်ျားတငွေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်ရာများမ�လွ၍ဲ အြခားမညသ်ည့ရ်ညရွ်ယခ်ျက်
အတကွမ်ဆိ� ဤစကပ်စ�ညး်ကိ� အသံ�းမြပ�ပါ��င့။်
(မီးေလာငမ်�၊ အပ�ေလာငမ်�၊ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာ သိ�မ့ဟ�တ ်လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ေစြခငး်မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်)
    Panasonic သည ်မေလျာ်ကနေ်သာအသံ�းြပ�မ� သိ�မ့ဟ�တ ်အသံ�းြပ�မ���န�်ကားချကမ်ျားကိ� လိ�က်
     နာရန ်ပျကက်ကွမ်�အတကွ ်မညသ်ည့တ်ာဝနက်ိ�မ� မယ�ပါ။

စကပ်စ�ညး်ကိ� ေရထတဲငွ ်��စ်ြမ��ပ်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ေရြဖင့ ်မြဖနး်ပါ��င့။်

(လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊သိ�မ့ဟ�တဝ်ါယာေ��ာေ့�ကာင့မီ်းေလာ
ငက်�မ်းြခငး်မ�ေ��ာင�်�ားရန။်)
→စကပ်စ�ညး်အတငွး် ေရဝငပ်ါက Panasonic မ�ခငွ့ြ်ပ�ချကရ်��ိထား
   ေသာ ဆားဗစ်စငတ်ာသိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။
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အသံ�းြပ�ြခငး်
အသံ�းြပ�ေနစဉ် သိ�မ့ဟ�တ ်ချကြ်ပ�တ�်ပီးေနာက၊် သင့မ်ျက�်�ာ 
သိ�မ့ဟ�တ ်လကမ်ျားကိ� ေရေ�းွေငွ�ေပါကန်ားတငွ ်မထားပါ��င့။်
 ကေလးများ��င့ ်ေမးွကငး်စကေလးများကိ� အထ�းဂ��ြပ�ရမည။်
(မီးေလာငမ်�မြဖစ်ေစရန။်) ေရေ�းွေငွ�ေပါက်

ချကြ်ပ�တေ်နစဉ် အဖံ�းဖွင့ြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ပငမ်ကိ�ယထ်ညက်ိ� မေ���ပါ��င့။်
(ေရေ�းွေငွ� သိ�မ့ဟ�တ ်ချကြ်ပ�တထ်ားေသာ အစားအစာများ လငွ့ပ်ျံထကွြ်ခငး်မ� ြဖစ်ေပါ်ေသာ အပ�ေလာငမ်� 
သိ�မ့ဟ�တ ်ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာများကိ� ေ��ာင�်�ားရန။်)
ဤစကပ်စ�ညး်အား ၎ငး်တိ�၏့ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးတာဝန�်�ိသ�တစ်ဦးမ� စကပ်စ�ညး်အသံ�းြပ�မ���င့ပ်တသ်က�်ပီး 
�ကးီ�ကပ်မ� သိ�မ့ဟ�တ ်��န�်ကားချကမ်ျား မေပးခဲပ့ါက ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၊ အာ�ံ�ခအံဂင်္ ါပိ�ငး် သိ�မ့ဟ�တ ်စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ
စမ်ွးရညန်မိ့်ကျေသာ လ�များ (ကေလးများအပါအဝင)် အသံ�းြပ�ရနအ်တကွ ်ရညရွ်ယထ်ားြခငး်မဟ�တပ်ါ။ 
ကေလးများအား စကပ်စ�ညး်��င့ ်မကစားေစရန ်�ကးီ�ကပ်ရမည။်
(အပ�ေလာငမ်�၊ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာ သိ�မ့ဟ�တ ်လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ေစြခငး်မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်)

စကပ်စ�ညး်ကိ� ကေလးငယမ်ျား လကလ်�မ်းမမီေအာငထ်ားပါ။
(အပ�ေလာငမ်�၊ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာ သိ�မ့ဟ�တ ်လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ေစြခငး်မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်)

မ�မမ�နြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်စကခ်ျိ��ယငွး်ချကြ်ဖစ်ေပါ်ပါက စကက်ိ�ချကခ်ျငး်အသံ�းြပ�ြခငး်ကိ�ရပ်�ပီး ပါဝါ
ပလပ်ကိ�ြဖ�တပ်ါ။
(မီးခိ�း၊ မီးေလာငမ်� သိ�မ့ဟ�တ ်လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ေစြခငး်မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်)
မ�မမ�နြ်ခငး်များ / စကခ်ျိ��ယငွး်ချက ်ဆိ�ငရ်ာကစိ�ရပ်များ-
·ပါဝါပလပ်��င့ ်�က�ိးသည ်ပံ�မ�နမ်ဟ�တဘ် ဲပ�လာြခငး်။
·ပါဝါ�က�ိး ပျကစီ်းသာွးြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ထမိိသည့အ်ခါတငွ ်ပါဝါြပတေ်တာကမ်� များ��ိေနြခငး်။
·ပငမ်ကိ�ယထ်ည ်ပံ�ပျကေ်နြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ပံ�မ�နမ်ဟ�တဘ် ဲပ�ေနြခငး်။
·ပငမ်ကိ�ယထ်ညသ်ည ်မီးခိ�း သိ�မ့ဟ�တ ်ေည�ာ်နံ ့ ထ�တလ်�တြ်ခငး်။
·ပငမ်ကိ�ယထ်ညသ်ည ်ကျိ�းပဲြ့ခငး်၊ ေလျာရဲ့ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာ ဆ�ညသံမံျား ထကွေ်နြခငး်။
·အပ�ေပးပလတိြ်ပား �� ံ �တပံွ�ပျကသ်ာွးြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ဒယအ်ိ�းပံ�ပျကသ်ာွးြခငး်။
→ စစ်ေဆးြခငး်��င့ ်ြပ�ြပငြ်ခငး်အတကွ ်Panasonic မ�ခငွ့ြ်ပ�ချကရ်��ိထားေသာ ဆားဗစ်စငတ်ာသိ� ့
    ဆကသ်ယွပ်ါ။

သတေိပးြခငး်
သးီသန ့မ်ဟ�တေ်သာ ဒယအ်ိ�း သိ�မ့ဟ�တ ်ပံ�ပျကေ်နေသာ ဒယအ်ိ�းကိ� မသံ�းပါ��င့။်
(အပ�လနွက်ြဲခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်စကခ်ျိ��ယငွး်မ�ေ�ကာင့ ်အပ�ေလာငမ်� သိ�မ့ဟ�တ ်ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရြခငး်မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်)

ေအာကပ်ါအေြခအေနများတငွဤ်စကပ်စ�ညး်ကိ� အသံ�းမြပ�ပါ��င့-်
·အပ���င့န်းီေသာ သိ�မ့ဟ�တ ်စိ�ထိ�ငး်ဆြမင့ေ်သာပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ။်
(လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊လ�ပ်စစ်ယိ�စိမ့်ြခငး်သိ�မ့ဟ�တ ်မီးေလာငမ်�မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်)
·မညညီာေသာမျက�်�ာြပငမ်ျား သိ�မ့ဟ�တ ်အပ�ဒဏမ်ခ�ံိ�ငေ်သာ အခငး်ေပါ်တငွ။်
(ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာ၊အပ�ေလာငမ်�သိ�မ့ဟ�တမီ်းေလာငမ်�မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်)
·နရံံ သိ�မ့ဟ�တ ်ပရိေဘာဂ စသညတ်ိ��့ �င့ ်နးီကပ်ေသာေနရာများတငွ။်
(အြပငဖံ်�းကိ�ဖွင့သ်ည့အ်ခါပရိေဘာဂများ��င့ေ်ဆာင့မိ်ြခငး်၊ သိ�မ့ဟ�တ ်ပရိေဘာဂများ အေရာငလ်ငွ့်
ြခငး်၊ ပံ�ပျကြ်ခငး်��င့ ်ကျိ�းပဲြ့ခငး်တိ�မ့� ေ��ာင�်�ားရန။်)

အသံ�းြပ�ေနစဉ် ပငမ်ကိ�ယထ်ညက်ိ� မေ���ပါ��င့။်
(အြပငဖံ်�းဖွင့ြ်ခငး်ေ�ကာင့ခ်ျိတခ်လ�တက်ိ� ထမိိ�ပီးမီးေလာငဒ်ဏရ်ာများမ� ကငး်ေဝးေစရန။်)

စကပ်စ�ညး်အသံ�းြပ�ေနစဉ် သိ�မ့ဟ�တ ်ချကြ်ပ�တ�်ပီးေနာက ်ပ�
ေသာမျက�်�ာြပငမ်ျားကိ� မထပိါ��င့။်
· ပငမ်ကိ�ယသ်ည ်ြမင့မ်ားေသာ အပ�ချိန�်�ိသည။် အထ�းသြဖင့်
      အပ�ေပးပလတိြ်ပား၊ ဒယအ်ိ�း��င့ ်သနွး်သတ� �ေပျာအ့ပ�ေပးပစ�ညး် 
      ကဲသ့ိ�ေ့သာ သတ� �အစိတအ်ပိ�ငး်များ။
      (မီးေလာငမ်�မြဖစ်ေစရန။်)

ပါဝါပလပ်ကိ� ေရေ�းွေငွ�ထ ဲမထည့ပ်ါနဲ။့
(လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊သိ�မ့ဟ�တဝ်ါယာေ��ာေ့�ကာင့မီ်းေလာငက်�မ်း
ြခငး်မ�ေ��ာင�်�ားရန။်)
→ေလ�ာစလိ�ကစ်ားပွဲပါေသာ ဗီ�ိ�ကိ�အသံ�းြပ�သည့အ်ခါ ပါဝါပလပ်
   ကိ� ေရေ�းွေငွ� ��င့မ်ထေိတွ� �ိ�ငေ်သာ စကက်ရိိယာကိ� အသံ�းြပ�ပါ။

စကအ်ား ဘာမ�မထည့ပဲ်အလတွအ်ေြခအေနတငွ ်သံ�းစွဲလညပ်တခ်ငွ့မ်ြပ�ပါ��င့။်
(ေလာငက်�မ်းမ�မြဖစ်ေစရန။်)
စကပ်စ�ညး်အား ြပငပ်အချိနမ်�တက်ရိိယာတိ�ငမ်ာတစ်ခ���င့ ်ချိတဆ်ကြ်ခငး်မြပ�ပါ��င့ ်
သိ�မ့ဟ�တ ်သးီြခားရီမ�ကနွထ်�ိ�းစနစ်ြဖင့ ်စကပ်စ�ညး်ကိ� မသံ�းပါ��င့။်
(မီးေလာငမ်�မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်)

ပါဝါပလပ်ကိ� ြဖ�တလ်ိ�ကေ်သာအခါ ပလပ် ေခါငး်ကိ�ေသချာကိ�ငထ်ားရမညြ်ဖစ်�ပီး၊ ပါဝါ�က�ိးကိ� 
ဘယေ်တာမ့� မဆွပဲါ��င့။်
(လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊သိ�မ့ဟ�တဝ်ါယာေ��ာေ့�ကာင့မီ်းေလာငက်�မ်းြခငး်မ�ေ��ာင�်�ားရန။်)

ဒယအ်ိ�းကိ� ထ�တသ်ည့အ်ခါ သိ�မ့ဟ�တ ်ဒယအ်ိ�းကိ� အသံ�းမြပ�သည့အ်ခါ၊ ပါဝါပိတ�်ပီး ပါဝါပလပ်ကိ� 
ြဖ�တရ်န ်မေမပ့ါ��င့။်
(လ�ပ်ကာပစ�ညး်ေဟာငး်�မ်ွးြခငး်ေ�ကာင့ေ်လာငက်�မ်းမ�၊ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာ၊လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊လ�ပ်စစ်ယိ�စိမ့်
ြခငး်သိ�မ့ဟ�တမီ်းေလာငြ်ခငး် မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန)်

သန ့�်�ငး်ေရးမလ�ပ်မီ ပငမ်ကိ�ယထ်ညက်ိ� လံ�ေလာကစ်ာွ ေအးသာွးေအာင ်ေစာင့ပ်ါ။
(ေလာငက်�မ်းမ�မြဖစ်ေစရန။်)

ဗီ�ိ�  သိ�မ့ဟ�တ ်အြခားအလံ�ပိတေ်နရာများအတငွး် အသံ�းြပ�သည့အ်ခါတငွ ်ေရေ�းွေငွ�အြပငသ်ိ� ့ 
ထ�တလ်�တ�်ိ�ငေ်အာငလ်�ပ်ထားပါ။
(ဗီ�ိ�အေရာငလ်ငွ့ြ်ခငး်၊ ပံ�ပျကြ်ခငး်တိ�မ့� ေ��ာင�်�ားရန။်)

ဤစကပ်စ�ညး်ကိ�ေအာကပ်ါကဲသ့ိ�ေ့သာအမ်ိသံ�း��င့အ်လားတ�ေနရာများတငွအ်သံ�းြပ�ရနရ်ညရွ်ယပ်ါသည-်

·ဆိ�ငမ်ျား၊ �ံ� းများ��င့ ်အြခားလ�ပ်ငနး်ခငွမ်ျားတငွ ်ဝနထ်မ်းများ မီးဖိ�ေချာငဧ်ရိယာများ၊
· လယယ်ာအမ်ိများ၊
· ဟိ�တယမ်ျား၊ မိ�တယမ်ျား��င့ ်အြခားလ�ေနအမ်ိအမျိ�းအစား ပတဝ်နး်ကျင�်�ိ ေဖာကသ်ညမ်ျားအတကွ၊်
·အပ်ိယာ��င့ ်နနံကစ်ာ အမျိ�းအစား ပတဝ်နး်ကျင။်

အသံ�းြပ�ေနစဉ်အတငွး် လ�ပ်စစ်ဓာတအ်ားြပတေ်တာကမ်� ြဖစ်ေပါ်ပါက၊

၎ငး်တငွ ်ပါဝါပလပ်ြဖ�တြ်ခငး်၊ ဘရိတက်ာြဖ�တြ်ခငး် 
စသညတ်ိ� ့ ပါဝငသ်ည။်
 ● အသင့အ်ေနအထားမ�ဒသ်ိ� ့ ြပနသ်ာွးပါ။

အ
သ

ံ�းမြပ�မီ



ပနဒ်ယအ်ိ�းအေ�ကာငး်

( )
■ 

● ဂကစ််မီးဖိ� သိ�မ့ဟ�တ ်လ�ပ်ည��ိ�မီးဖိ� သိ�မ့ဟ�တ ်မိ�ကခ်�ိ�ေဝဖ့်
တငွ ်မသံ�းပါ��င့။်

● သတ� �ဆနခ်ါများကဲသ့ိ�ေ့သာ အရာများကိ� ပန်
ဒယအ်ိ�း၏အေပါ်ယကံ�တတ်ငပိ်�ငး်��င့ ်မထေိတွ�ပါ
ေစ��င့။်

■ 

ထိ�သိ� ့ြပ�လ�ပ်ြခငး်သည ်အြပငဘ်က်
မျက�်�ာြပငေ်ပါ်တငွ ်ြခစ်ရာများ သိ�မ့ဟ�တ ်
အချိ�င့မ်ျား ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည။်

■ 

ချက�်ပီး
●

●

●

သန ့�်�ငး်ေရး��င့ ်ြပ�ြပငထ်နိး်သမ်ိးမ�အတငွး်(P10)

(ပနဒ်ယအ်ိ�း)

■
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■

■

■

■ အသံ�းမြပ�မီ ပနဒ်ယအ်ိ�းအကာအကယွအ်တိက်ိ� ေသချာဖယ�်�ားပါ။
(ချကြ်ပ�တမ်�အရညေ်သးွညံဖ့ျငး်ြခငး်သိ�မ့ဟ�တမီ်းအားနညး်ြခငး်ေ��ာင�်�ား�ိ�ငရ်န)်

■ အိ�းမထည့ဘ် ဲအကာအကယွေ်ဘာငထ်သဲိ� ့ တိ�က�ိ်�ကခ်ျကြ်ပ�တရ်န ်
လိ�အပ်ေသာ အစားအစာများကိ� မေလာငး်ပါ��င့။်
(အညစ်အေ�ကးေတေွ�ကာင့ ်စကပ်ျကြ်ခငး်မြဖစ်ရေအာင။်)

■ ေရေ�းွေငွ�ေပါကမ်� ဆနေ်ရများ ြပည့လ်�ံေနပါက ပါဝါပလပ်ကိ� ချကခ်ျငး်
ြဖ�တ၍် ပါဝါေထာကပံ်မ့�ကိ� ြဖ�တပ်ါ။ 
ပါဝါပလပ်ေပါ် ��ိ ဆနေ်ရ��င့ ်ေပါငး်အိ�းပလပ်ကိ� ေြခာကေ်သွ�ေသာအဝတ်
ြဖင့ ်သန ့စ်ငမ်�ပီးမချငး် ဆကအ်သံ�းမြပ�ပါ��င့။်

■

■

■

အသံ�းြပ�နညး်လမ်း��နခ်ျကမ်ျား
ပငမ်ကိ�ယထ်ညအ်ေ�ကာငး်

ထ�တက်�နပ်စ�ညး်သည ်ေလ�ာစားပွဲပါ��ိေသာ ဗီ�ိ�
ေပါ်တငွ ်��ိပါက၊ စားပွဲ၏ ဝနခ်ေံဆာင�်ိ�ငမ်�ပမာဏ
သညေ်အာကပ်ါတိ�ထ့က ်ပိ�များေ�ကာငး် ေသချာ
ပါေစ။ 12 kg
(ထ�တက်�နပ်စ�ညး်ြပ�တက်ျြခငး်မ�ေ��ာင�်�ားရန)်

ထ�တက်�နပ်စ�ညး်အသံ�းြပ�ေနချိနတ်ငွ ်အြပငဖံ်�းကိ� အဝတ ်သိ�မ့ဟ�တ ်
အြခားအရာဝတ� �များြဖင့ ်မဖံ�းပါ��င့။်
(ေရေ�းွေငွ�များပိတဆ်ိ� ့ြခငး်၊ထိ�မ�တဆင့အ်ြပငဖံ်�းပံ�ပျကြ်ခငး်၊အေရာငေ်ြပာငး်ြခငး်
��င့ထ်�တက်�နပ်စ�ညး်၏စကခ်�တယ်ငွး်မ�မ�ေ��ာင�်�ားရန။်)

အေ�းွအိ�းကိ� ေစာငး်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်လ�ည့ြ်ခငး်မြပ�ပါ��င့။်

ေကျးဇ�းြပ�၍ ပငမ်ကိ�ယထ်ညတ်ငွ ်ကပ်ေနေသာ ဆန�်�င့ ်အြခားြပငပ်အရာဝတ� �
များ (ေအာကေ်ြခအာ�ံ�ခကံရိိယာ၊ သနွး်သတ� �အပ�ေပးစက�်�င့ ်ဒယအ်ိ�း
ေအာကေ်ြခ) ကိ� သန ့�်�ငး်ပါ။

အစနွး် သိ�မ့ဟ�တ ်ေအာကေ်ြခ

သနွး်သတ� �အပ�ေပးစက်

ေအာကေ်ြခအာ�ံ�ခကံရိိယာ

ထ�တက်�နပ်စ�ညး်ကိ�အမ်ိြပငေ်အာကဒ်ိ�းတငွအ်သံ�းမြပ�ပါ��င့။်
(မတည�်ငမ်ိေသာ ပါဝါေထာကပံ်မ့�သည ်ထ�တက်�နပ်စ�ညး်ချိ� �ယငွး်ပျကစီ်းမ� ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည။်)

ထ�တက်�နပ်စ�ညး်ကိ�တိ�က�ိ်�ကေ်နေရာငေ်အာကအ်သံ�းြပ�မ�ကိ�ေ��ာငပ်ါ။
(အေရာငေ်ြပာငး်ြခငး်/အေရာငြ်ပယြ်ခငး်ေ��ာင�်ိ�ငရ်န)်
ေကာ်ေဇာများ၊ လ�ပ်စစ်အပ�ေပးေကာ်ေဇာများ��င့ ်စားပွဲခငး်များ 
(အသီလငး်ပလပ်စတစ်ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားသည့)် ေကာ်ေဇာများကဲသ့ိ�ေ့သာ 
ြမင့မ်ားေသာအပ�ချိနက်ိ� ခ�ံိ�ငရ်ညမ်��ိေသာပစ�ညး်များတငွ ်ဤထ�တက်�န်
ပစ�ညး်ကိ� အသံ�းမြပ�ပါ��င့။်
(ချကြ်ပ�တမ်�အရညေ်သးွညံဖ့ျငး်ြခငး်သိ�မ့ဟ�တမီ်းအားနညး်ြခငး်ေ��ာင�်�ား�ိ�ငရ်န)်

ထမငး်ေပါငး်အိ�းမ�လွ၍ဲ အြခားေနရာများတငွ ်ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� မသံ�းပါ��င့။် ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� မာေကျာေသာ အရာများ��င့ ်ထမိိြခငး်မ� ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။

ပနဒ်ယအ်ိ�း၏အေပါ်ယကံ�တတ်ငး်ပိ�ငး်ကိ� မထခိိ�ကေ်စရန ်ေအာကပ်ါတိ�က့ိ� ဂ��ြပ�ပါ။

မချကမီ်

ပနဒ်ယအ်ိ�းထတဲငွ ်��ာလကာရည ်မထည့ပ်ါနဲ။့
(ဆ���ီ��င့ ်အြခားအစားအစာ ချကြ်ပ�တေ်နစဉ်)
သတ� �ဇွနး် မသံ�းပါနဲ။့
(ဆနြ်ပ�တ�်�င့ ်အြခားအစားအစာ ချကြ်ပ�တေ်နစဉ်)
ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� မထ၊ိမ�ိ�ကမ်ပ�တပ်ါ��င့။်
(ပနး်ကနလ်ံ�းတငွထ်မငး်ထည့စ်ဉ်)

●

●
●

●

●

●

ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� အဝတေ်လ�ာ်ပံ�းအြဖစ် မသံ�းပါ��င့။်
ဇွနး် သိ�မ့ဟ�တ ်အြခားအသံ�းအေဆာငမ်ျားကိ� ပနဒ်ယအ်ိ�းထသဲိ� ့ မထည့ပ်ါ��င့။်
ဟငး်ခတအ်ေမ �းအ�က�ိငမ်ျားြဖင့ ်ချကြ်ပ�တ�်ပီးပါက ပနဒ်ယအ်ိ�းအတငွး် အစာ
မကျနေ်စ��င့။်
→ပနဒ်ယအ်ိ�းထကဲ အစားအစာေတကွိ� တတ�်ိ�ငသ်မ� အြမနဆ်ံ�း��ငး်ထ�တ�်ပီး
   ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� သန ့�်�ငး်ေပးပါ။
သန ့�်�ငး်ေရးအတကွ ်ပနး်ကနလ်ံ�းေဆးစက ်သိ�မ့ဟ�တ ်ပနး်ကနေ်ဆးစက်
/အေြခာကခ်စံကက်ိ� မသံ�းပါ��င့။်
ေရေဆး�ပီးရင ်ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� တြခားအသံ�းအေဆာငေ်တေွပါ် မတငပ်ါနဲ။့
ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� သန ့စ်ငရ်န ်သိ�မ့ဟ�တ ်ပတွတ်ိ�ကရ်န ်အမ�န ့မ်ျား၊ သတ� �ဘရကမ်ျား၊ 
�ိ�ငလ်နွဘ်ရကမ်ျား သိ�မ့ဟ�တ ်အိ�းတိ�ကစ်တးီပတမ်ျားကဲသ့ိ�ေ့သာ ပနွး်စားတတ်
ေသာပစ�ညး်များ မသံ�းပါ��င့။်
→ဒယအ်ိ�းကိ� သန ့စ်ငရ်န ်ေရြမ��ပ်ေပျာြ့ဖင့ ်ေဆးေ�ကာပါ။

မ�တခ်ျက-် ေအာကပ်ါတိ�သ့ည ်ထ�တက်�န၏်စမ်ွးေဆာငရ်ည ်သိ�မ့ဟ�တ ်တစ်ကိ�ယေ်ရကျနး်မာေရးကိ� ထခိိ�ကမ်ညမ်ဟ�တပ်ါ။ 
[အြပငဘ်ကမ်ျက�်�ာြပင]် အေပါ်ယ ံြခစ်ရာများ၊ ချိ�င့င်ယမ်ျား သိ�မ့ဟ�တ ်တိ�ကမိ်ြခငး်။
[အတငွး်မျက�်�ာြပင]် ပနဒ်ယအ်ိ�း၏အေပါ်ယကံ�တတ်ငပိ်�ငး်ကာွြခငး်။
→ပနဒ်ယအ်ိ�းပံ�ပျကေ်နပါက သိ�မ့ဟ�တ ်၎ငး်၏အေြခအေနအတကွ ်စိ�းရိမ်ပါက ပနဒ်ယအ်ိ�းအသစ်တစ်လံ�းကိ� ဝယယ်�ပါ။
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ပငမ်ကိ�ယထ်ည်

ပနဒ်ယအ်ိ�း

ချိတခ်လ�တ်

ပါဝါ�က�ိး

ေအာကေ်ြခအာ�ံ�ခကံရိိယာ

ကိ�ယထ်ည်

အြပငဖံ်�း

အစိ�ဓာတထ်နိး်အဖံ�း

သနွး်သတ� �အပ�ေပးစက်

ဆကစ်ပ်ပစ�ညး်များ

ထမငး်ခ�းဇွနး်�ကးီ(1)

ဂျံ� ယာဂ� (ဟငး်ချိ�)
အတကွ ်ဇွနး်（1）

ဆနခ်ျိနခ်ကွ ်(1)
(ခန ့မ်�နး်.180 mL)

ေပါငး်ခခံကွ ်(1)

မ�တခ်ျက-်

①「Off/Cancel」(ပိတ/်ပယဖ်ျက)်-

● ချကြ်ပ�တြ်ခငး် စတငရ်န ်သိ�မ့ဟ�တ ်�က�ိတငသ်တမ်�တထ်ားေသာ
      အချိန ်ဆကတ်ငက်ိ� အဆံ�းသတရ်န ်ဤခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

●

●အစားအစာ ေ�းွေထးွေစရန ်ဤခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

●ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� သတမ်�တရ်န ်ဤခလ�တက်ိ� ဦးစာွ��ပ်ိရပါမည။်
②「Time」(ချိနမ်�တ)်-

③「Timer」(ချိန်မှတ်စက်)- 
●အချိနမ်�တရ်န ်ဤခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

④「Keep Warm」(ထမငး်ေ� �းြခငး်)- 

⑤「Start」(စတငြ်ခငး်)-

●

●

●

⑥「   」သိ�မ့ဟ�တ「်   」-

*

①

② ③ ④ ⑤

⑥⑥
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အပ�ေပးပလတိြ်ပား
ပနဒ်ယအ်ိ�းဆးီကငွး်

အစိတအ်ပိ�ငး်များ��ငး်လငး်ချက်
ပထမဆံ�းအသံ�းြပ�ရနအ်တကွ ်ပနဒ်ယအ်ိ�း၊ အစိ�ဓာတထ်နိး်အဖံ�း၊ ဆကစ်ပ်ပစ�ညး်များကိ� သန ့�်�ငး်ပါ။
ကနွထ်�ိ�းပနန်ယက်ိ� အကာအကယွအ်လ�ာပါးြဖင့ ်ဖံ�းအ�ပ်ထားသည။် 

ကနွထ်�ိ�းပနန်ယ်

ပါဝါပလပ်ေပါက၏် ပံ�သ�ာနသ်ည ်အသံ�းြပ�ေနရာအလိ�က ်ကွြဲပား�ိ�ငသ်ည။် 
ဤပံ�သည ်ကိ�းကားရနအ်တကွသ်ာြဖစ်သည။်

ကနွထ်�ိ�းပနန်ယ်

မမ�နက်နေ်သာ လ�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ� ပယဖ်ျကပ်ါ သိ�မ့ဟ�တ ်"Keep 
Warm" (ထမငး်ေ� �းြခငး်) ကိ� ပိတပ်ါ။

၎ငး်ကိ� ဖန�်�င ်ကိ�ေရွးချယရ်နအ်သံ�းြပ�သည။်
�က�ိတငသ်တမ်�တခ်ျိန�်�င့ ်ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� သတမ်�တရ်န ်အသံ�းြပ�သည။်
အချိနသ်တမ်�တသ်ည့အ်ခါ၊ အချိနက်ိ� ြမနြ်မနေ်ပါငး်ထည့ရ်န ်သိ�မ့ဟ�တ ်��တရ်န ်ကးီ
ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိ၍ ဖိထားပါ။

ထ�တက်�နစ်ကပ်စ�ညး်အလ�ပ်လ�ပ်ေနချိနတ်ငွ၊် [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ကးီခလ�တအ်ား အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အချိနပိ်��ကာသညမ်�ာ ပံ�မ�နြ်ဖစ်သည။်
စက� န ့ ်30 �ကာ လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်��ိပါက၊ ထ�တက်�နစ်ကပ်စ�ညး်သည ်အပ်ိစကြ်ခငး်မ�ဒသ်ိ� ့ ဝငေ်ရာကမ်ညြ်ဖစ်�ပီး မညသ်ည့က်းီခလ�တက်ိ� ��ပ်ိြခငး်ြဖင့မ်ဆိ� ၎ငး်ကိ� သင�်�းိ�ိ�ငသ်ည။်
ဤကစိ�တငွ၊် ကးီခလ�တလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ည ်အချိနပိ်��ကာ�ိ�ငသ်ည။်

အ
သ

ံ�းမြပ�မီ



ေပးထားေသာ ဆနခ်ျိနခ်ကွြ်ဖင့ ်ဆနက်ိ� တိ�ငး်ပါ။

ေရအေတာ်ေလး�ကညလ်ငလ်ာသညအ်ထ ိဆနက်ိ�ေဆးေ�ကာပါ။

ေရေဆးထားေသာဆနက်ိ� ပနဒ်ယအ်ိ�းထသဲိ�ထ့ည့ပ်ါ။

ပလပ်များကိ�ချိတဆ်ကပ်ါ။

အေနအထားမ�န် မမ�နပ်ါ

 180mLခန ့(်150gခန ့)်

●

●

●

●

●

●

●

●

(         P7) 

ေပါငး်အိ�းပလပ်ကိ� ထိ�းပါ၊ ထိ�ေ့နာက ်ပါဝါပလပ်ကိ� တပ်ဆငပ်ါ၊ ��စ်ခ�လံ�းကိ� လံ�ြခ�ံ
ေသချာစာွချိတဆ်ကထ်ားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။

ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� ကိ�ယထ်ညထ်သဲိ�ထ့ည့က်ာ အြပငဖံ်�းကိ�ပိတပ်ါ။
① ②

① ②

①ဆနက်ိ� ေရများများနဲ ့ ြမနြ်မနေ်ဆးေ�ကာ�ပီး ေရကိ�လပဲါ။
② ဆနက်ိ� ညငသ်ာစာွေမ ��ပီး အ�ကမ်ိများစာွ ေဆးေ�ကာပါ။ → ေရအေတာ်ေလး
     �ကညလ်ငလ်ာသညအ်ထ ိေရြဖင့က်ျငက်ာေဆးချပါ။
●ပနဒ်ယအ်ိ�းမျက�်�ာြပငေ်ပါ် ��ိ ဆနမ်ကပ်က�တတ်ငအ်လ�ာကိ� မြခစ်မိေစရနအ်တကွ ်ပနဒ်
   ယအ်ိ�းထတဲငွ ်ဆနမ်ေဆးပါ��င့။်
●ဆနက်ိ� ��ံစ့ပ်ေအာငေ်ဆးေ�ကာပါ။ မဟ�တပ်ါက ဆနမ်�န�်�များ ေပါ်လာ�ိ�င�်ပီး 
    အ�ကငး်အကျနဖဲွ်��မ�နမ်ျားသည ်ဆန၏်အရသာကိ� ထခိိ�ကေ်စ�ိ�ငပ်ါသည။်

ပထမဦးဆံ�းအ�ကမ်ိအသံ�းမြပ�မီ

�က�ိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်  

① ②

5

4

3

2

1

ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� ေရထည့ြ်ပ�တ�်ပီး ေရသနွထ်�တထ်ားပါ။
①  "Rice" (ဆန)် ၏ ေရချိနမ်ျဉ်း 4 ထ ိေရထည့က်ာ အြပငဖံ်�းကိ� ပိတပ်ါ။
②  "Steam" (ထမငး်ေပါငး်ြခငး်) လ�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ� ေရွးချယ�်ပီး ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� 15 မိနစ်အထ ိသတမ်�တပ်ါ။
③ အချကေ်ပးသ ံကိ��ကားေသာအခါ ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ�ဖယက်ာ အတငွး်��ိေရများကိ� သနွပ်ါ။

ဥပမာ- ဆန ်4 ခကွ ်ချကြ်ပ�တတ်ဲအ့ခါ "White Rice" 
(ဆနြ်ဖ�) ရဲ ့ ေရချိနမ်ျဉ်း"4" အထေိရထည့ပ်ါ။

သတြိပ�ပါ

ေပါငး်ခခံကွြ်ဖင့ ်ချကြ်ပ�တသ်ည့အ်ခါ အများဆံ�း ချကြ်ပ�တ�်ိ�ငမ်�မ�ာ- 5 ခကွ်

ပငမ်ကိ�ယထ်ည်
ေပါငး်အိ�းပလပ်

6

ပါဝါပလပ်

အမ်ိမီးပါဝါေပါက်

ဆနေ်ဆးြခငး်��င့ေ်ရထည့ြ်ခငး်

"အေသးစိတအ်ချကလ်ကမ်ျား" P13တငွ်
တစ်�ကမ်ိလ�ငခ်ျကြ်ပ�တ�်ိ�ငေ်သာ ဆနအ်များဆံ�းပမာဏကိ� စစ်ပါ။

သကဆ်ိ�ငရ်ာ ေရချိနမ်ျဉ်းအထ ိေရကိ�ထည့ပ်ါ။                 
�ပီးလ�င ်ပနဒ်ယအ်ိ�း၏ အြပငဘ်ကက်ိ�အေြခာကခ်ပံါ။

ေရထည့ေ်သာအခါ ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� ြပားေသာ မျက�်�ာြပငေ်ပါ်တငွ ်ထားကာ ဆန်
မျက�်�ာြပငက်ိ� ြပားေအာငသ်ပ်ထားပါ။
(စေကးကိ�ကအ်တိ�ငး် မ�နက်နေ်သာေရပမာဏကိ� ထည့သ်ငွး်ေ�ကာငး် အတညြ်ပ�ပါ။)
ေရအများ�ကးီထည့ပ်ါက ချကသ်ည့အ်ခါ လ�ံသာွး�ိ�ငပ်ါတယ။်
ကွ�ီိ�အာေစ ့သည ်တစ်�ကမ်ိလ�င ်တစ်ခကွသ်ာ ချကြ်ပ�တ�်ိ�င�်ပီး ေရ 1.5 ခကွ ်(ခန ့မ်�နး်ေြခ 
270 mL) လိ�အပ်ပါသည။်

အစိ�ဓာတထ်နိး်အဖံ�း မ�နက်နစ်ာွ ေနရာချထားြခငး် ��ိ၊ မ��ိ စစ်ေဆးပါ။
(သန ့�်�ငး်ေရး��င့ ်ြပ�ြပငထ်နိး်သမ်ိးမ�           P10)
အြပငဖံ်�းကိ�ပိတသ်ည့အ်ခါ "ကလစ်" အသြံမညမ်ြမည ်အတညြ်ပ�ပါ။

ထိ�မ�ပနဒ်ယအ်ိ�းေအာကေ်ြခကိ� သနွး်သတ� �အပ�ေပးစက�်�င့ ်နးီကပ်စာွ ကပ်�ိ�င်
အာငလ်�ပ်�ပီး၊ ြမ�ား��နသ်ည့ ်လမ်းေ�ကာငး်တစ်ေလ�ာက ်ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� 2 �ကမ်ိ 
သိ�မ့ဟ�တ ်3 �ကမ်ိ လ�ည့ေ်ပးပါ။



★အရသာ��ိ��ိထမငး်ချကြ်ပ�တန်ညး်များ
●ဆနက်ိ� ညငသ်ာစာွနဲ ့ ြမနြ်မနေ်ဆးပါ။
●ဆနခ်ါတငွ ်ဆနမ်ထည့ပ်ါ��င့။်
   (ဆနက်ျိ�းပဲြ့ခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ပနဒ်ယအ်ိ�းတငွ ်
    ဆနက်ပ်ြခငး်မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်)

●ေရ��င့ ်ဆနက်ိ� မ�နမ်�နက်နက်န ်တိ�ငး်ပါ။① ②
●ညညီာြပန ့ြ်ပ�းေသာေကာငတ်ာေပါ်တငွ ်ပနဒ်ယအ်ိ�းထသဲိ� ့ 
    ေရထည့ပ်ါ။
●ေရေ�းွ သိ�မ့ဟ�တp်H9 ထကပိ်�ေသာ အယက်ာလိ�ငး်ေရကိ� 
     မသံ�းပါ��င့။်
     (ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� ကပ်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်တ�းြခငး်မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်)

③

■ ဖန�်�ငေ်ရွးချယြ်ခငး် ဇယား 1

*1 ·

*2 ·

*3 ·

*4 ·

·

·

■ ချကြ်ပ�တခ်ျိနသ်ကမ်�တြ်ခငး် ဇယား 2
ချကမ်ည့အ်စားအစာ
အမျိ�းအစားများ မီ��းေရွးချယြ်ခငး် ချကြ်ပ�တခ်ျိနပ်မာဏသတမ်�တြ်ခငး် တိ�းြမ�င့�် �နး်သတမ်�တြ်ခငး် အချိနဒ်စ�ပေလးကနဦးတနဖိ်�း အချိနမ်နမိ်�ရီ*

*- ပါဝါပိတ�်ပီးေနာက၊် ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� ြပနလ်ညသ်တမ်�တ�်ပီး ယခငသ်တမ်�တထ်ားသည့ ်ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� မ�တထ်ားမညမ်ဟ�တပ်ါ။

7

�က�ိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် ဖန�်�ငေ်ရွးချယြ်ခငး်/ချကြ်ပ�တခ်ျိနသ်ကမ်�တြ်ခငး်/ထမငး်အရသာ��ိ��ိချကန်ညး်

 ကွ�ီိ�အာသည ်တစ်�ကမ်ိလ�င ်တစ်ခကွသ်ာ ချကြ်ပ�တ�်ိ�င�်ပီး ေရ 1.5 ခကွ ်(ခန ့မ်�နး်ေြခ 270 mL) လိ�အပ်ပါသည။် အ
သ

ံ�းြပ�ပံ�

*4

"Porridge" (ယာဂ�) 
၏အြမင့ဆ်ံ�းေရချိနမ်ျဉ်းထိ

—

—

43

30

37

110

70

*1 *2 *3

×

×

×

×

×

×

×

×

○

—

—

—

○

○

○

○

○

○

×

ချကမ်ည့အ်စားအစာ
အမျိ�းအစားများ မီ��းေရွးချယြ်ခငး် ေရချိနမ်ျဉ်း

ချကခ်ျိန်
(ခန ့မ်�နး် မိနစ်များ)

Keep Warm (ထမငး်
ေ� �းြခငး်) (ေအာ်တိ�) �က�ိတငသ်တမ်�တအ်ချိနအ်ပိ�ငး်အြခား

White Rice (ဆနြ်ဖ�)

Quinoa (ကွ�ီိ�အာ)

White Regular (ပံ�မ�နဆ်နြ်ဖ�)

Quick/Quinoa (အြမန/်ကွ�ီိ�အာ)
White Rice (ဆနြ်ဖ�)

60 မိနစ် ��င့အ်ထက်

60 မိနစ် ��င့အ်ထက်

60 မိနစ် ��င့အ်ထက်

Sticky Rice (ေကာကည်�ငး်) Sticky Rice (ေကာကည်�ငး်) Sticky Rice (ေကာကည်�ငး်)

Brown Rice (ဆနည်�ိ) Brown Rice (ဆနည်�ိ) Brown Rice (ဆနည်�ိ) 2 h2နာရီ 10 မိနစ် ��င့အ်ထက်

Multigrain (အ��စံံ�) Multigrain (အ��စံံ�) Grains/Brown Rice (အ��/ံဆနည်�ိ) 1နာရီ 20 မိနစ် ��င့အ်ထက်

Porridge (ယာဂ�) Porridge (ယာဂ�) Porridge (ယာဂ�) ဇယား 3

ဇယား 3

ဇယား 3

ဇယား 3

ဇယား 3

ချကခ်ျိန+်10 မိနစ် ��င့အ်ထက်

Soup/Slow Cook 
(စပ်ွြပ�တ/်အေ��းချက)်

Soup/Slow Cook 
(စပ်ွြပ�တ/်အေ��းချက)်

Steam (ေပါငး်ြခငး်) Steam (ေပါငး်ြခငး်)
မိနစ် 40 ေကျာ်�ကာေအာငေ်ပါငး်
ပါက ေရကိ� 4 ခကွအ်ထထိည့ပ်ါ။ ချကခ်ျိန+်20 မိနစ် ��င့အ်ထက်

Waterless Cooking 
(ေရမဲခ့ျကြ်ခငး်)

Waterless Cooking 
(ေရမဲခ့ျကြ်ခငး်)

Cake/Bread (ကတိ/်ေပါငမ်�န ့)် Cake/Bread (ကတိ/်ေပါငမ်�န ့)်

၎ငး်သည ်ဆနအ်လတစ်ားပမာဏ ( 5 ခကွ)် ��င့ ်သတမ်�တခ်ျကဇ်ယားတငွေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိ�ငး် အဆင့သ်တမ်�တထ်ားေသာ ဗိ�အ့ား��ိ�ပီး အခနး်အပ�ချိန ်20 ဒဂီရီ��င့ ်ေရအပ�ချိန ်20 
ဒဂီရီတငွ ်ရည�်�နး်ချကြ်ပ�တခ်ျိနြ်ဖစ်သည။်
အမ�နတ်ကယ ်ချကြ်ပ�တခ်ျိနသ်ည ်ဆနပ်မာဏ၊ ေရ၊ ဗိ�အ့ား၊ အပ�ချိန၊် ေရအပ�ချိန�် �င့ ်ဆနအ်ရညအ်ေသးွအလိ�က ်ကွြဲပားမညြ်ဖစ်သည။်
 ချကြ်ပ�တမ်�အဆံ�းတငွ ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျကဖ်န�်�ငမ်ျားအားလံ�းကိ� ေ� �းြခငး် သိ�အ့လိ�အေလျာက ်ေြပာငး်လသဲာွးပါမည။် သိ�ေ့သာ် "x" ြဖင့ ်အမ�တအ်သားြပ�ထားေသာ အရာများကိ� ေ� �း
ြခငး် ြပ�ရန ်အ�ကြံပ�မထားပါ၊ ချကြ်ပ�တ�်ပီးသည�်�င့ ်တတ�်ိ�ငသ်မ� အြမနဆ်ံ�း [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။
Soup/Slow Cook (စပ်ွြပ�တ/်အေ��းချက)် ၊ Waterless Cooking (ေရမဲခ့ျကြ်ခငး်) ၊ Cake/Bread (ကတိ/်ေပါငမ်�န ့)် ၊ထပ်မံအပ�ေပးြခငး်စသည့ဖ်န�်�ငမ်ျားတငွခ်ျိနမ်�တစ်ကတ်ိ�ငမ်ာမပါပါ။

ေ�ရွာသတီငွ ်အပ�ချိနြ်မင့မ်ားေနချိနတ်ငွ ်ထမငး်ယိ�ယငွး်မ�မြဖစ်ေစရန ်�က�ိတငသ်တမ်�တခ်ျိနသ်ည ်8 နာရီထက ်မပိ�သင့ပ်ါ။

Porridge (ယာဂ�)

1 နာရီ - 12 နာရီ

10 မိနစ် 1 နာရီ

1 နာရီ

4 နာရီ�ပီးေနာက ်1 နာရီသိ� ့ြပနသ်ာွးမည်

12 နာရီ�ပီးေနာက ်1 နာရီသိ� ့ြပနသ်ာွးမည်
Soup/Slow Cook 
(စပ်ွြပ�တ/်အေ��းချက)် 30 မိနစ်

Steam (ေပါငး်ြခငး်) 1 မိနစ် – 60 မိနစ် 1 မိနစ်

1 မိနစ်

5 မိနစ် 60 မိနစ်�ပီးေနာက ်1 မိနစ်သိ� ့ြပနသ်ာွးမည်

Waterless Cooking 
(ေရမဲခ့ျကြ်ခငး်) 10 မိနစ် – 2 နာရီ 10 မိနစ် 30 မိနစ်

60 မိနစ်

2 နာရီ�ပီးေနာက ်10 မိနစ်သိ� ့ြပနသ်ာွးမည်

Cake/Bread (ကတိ/်ေပါငမ်�န ့)်

Porridge (ယာဂ�)

Soup/Slow Cook 
(စပ်ွြပ�တ/်အေ��းချက)်

Steam (ေပါငး်ြခငး်)

Waterless Cooking 
(ေရမဲခ့ျကြ်ခငး်)

Cake/Bread (ကတိ/်ေပါငမ်�န ့)် 40 မိနစ် – 60 မိနစ် 60 မိနစ်�ပီးေနာက ်40 မိနစ်သိ� ့ြပနသ်ာွးမည်

1 နာရီ - 4 နာရီ



■ ေကျးဇ�းြပ�၍မ�တသ်ားပါ
● 

● 

※White Regular" (ပံ�မ�နဆ်နြ်ဖ�) ဖန�်�ငြ်ဖင့ ်ချကြ်ပ�
    တသ်ည့အ်ခါ

မီ��းဖန�်�ငမ်ျား  ထမငး်ချကမ်ယ/်ေ� �းထားမယ/်အပ�ထပ်ေပးမယ်

■  ေကျးဇ�းြပ�၍မ�တသ်ားပါ
● 

● 

● 

1

● 

● 

● 

2

3ချက�်ပီးေသာအခါ ထမငး်ကိ� ဖွမ �ထားပါ။
●

●

※ထမငး်ေအးကိ�အပ�ြပနေ်ပးေသာအခါ

●

●

�က�ိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်

ဇယား 3

■ြပနေ်� �းရန ်ထမငး်�ကမ်းေအးအများဆံ�းပမာဏ-
    White Rice (ဆနြ်ဖ�) 5 ခကွ်

3ဘကဇ်ာ ြမည�်ပီးေနာက ်ချကြ်ပ�တ�်ပီးသာွးပါ�ပီ။
ေ� �းြခငး် အေြခအေနသိ� ့ ဖန�်�ငသ်ည ်အလိ�အေလျာက ်ေြပာငး်လသဲာွးမညြ်ဖစ်သည။်
●ပိ�အရသာ��ိေစရန ်ထမငး်ကိ� အြမနဆ်ံ�းဖွမ �ထားပါ။

● 

● 

● 

● 

● 

Keep Warm (ထမငး်ေ� �းြခငး်)

●

● ေရွးချယထ်ားေသာ ဖန�်�ငမီ်��းသည ်မီးလငး်လာသည။်
● "Start" (စတငြ်ခငး်) ��နြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်

2

ထမငး်ေအးပမာဏ
(ေရချိနမ်ျဉ်း)

ေရထ�ထည ်(ဆနခ်ျိနခ်ကွ)်

1/4

1/2

1/2

1/2

1

1.8 L

1

2

3

4

5

"White Regular" (ပံ�မ�နဆ်နြ်ဖ�) ကိ� ေရွးချယရ်န ်[      ] 
သိ�မ့ဟ�တ ်[      ] ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

8

1"White Regular" (ပံ�မ�နဆ်နြ်ဖ�) ကဲသ့ိ� ့ ထမငး်ချကသ်ည့ဖ်န�်�ငက်ိ� 
ေရွးချယရ်န ်[      ] သိ�မ့ဟ�တ ်[      ] ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

စတငခ်ျကြ်ပ�တရ်န ်           ကိ���ပ်ိပါ။

"Start" (စတငြ်ခငး်) ��နြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်
ကျနအ်ချိနသ်ည ်1 မိနစ်စာ ယ�နစ်ြဖင့ ်ေလျာက့ျလာသည။်
"Quick/Quinoa" (အြမန/်ကွ�ီိ�အာ) ၊ "Brown Rice" (ဆနည်�ိ) ဖန�်�ငေ်အာကတ်ငွ၊် ၎ငး်
သည ်ချကြ်ပ�တမ်�မ�ပီးဆံ�းမီ ခန ့မ်�နး်ေြခအားြဖင့ ်7 မိနစ်��င့ ်12 မိနစ်ခန ့ ်တငွက်ျန�်�ိေသာ
အချိနက်ိ� ြပသသည။်
ချကြ်ပ�တသ်ည့အ်ဆင့သ်ိ�ေ့ရာက�်ပီးေနာက၊် ြပသထားသည့က်ျန�်�ိေနေသာ ချကြ်ပ�တခ်ျိန်
ကိ� ဆနပ်မာဏေပါ်မ�တည၍် အလိ�အေလျာကခ်ျိနည်�ေိပးမညြ်ဖစ်သည။် ဥပမာအားြဖင့၊် ၎
ငး်သည ်1 မိနစ်�ကာယ�နစ်ြဖင့ ်ေလျာက့ျမည့အ်စား "15 မိနစ်�ပီးေနာက"် မ� "13 မိနစ်�ပီး
ေနာက"် သိ� ့ ကျဆငး်သာွး�ိ�ငသ်ည။်

ဘကဇ်ာ ြမည�်ပီးေနာက ်ချကြ်ပ�တ�်ပီးသာွးပါ�ပီ။ ေ� �းြခငး် အေြခအေနသိ� ့ ဖန�်�ငသ်ည ်
အလိ�အေလျာက ်ေြပာငး်လသဲာွးမညြ်ဖစ်သည။် ထမငး်မကပ်ေစရနအ်တကွ ်ချကြ်ပ�တ�်ပီးပါက 
ထမငး်ကိ� ဖွမ �ေပးပါ။
Quinoa (ကွ�ီိ�အာ) ၊ Sticky Rice (ေကာကည်�ငး်) ၊ Brown Rice (ဆနည်�ိ)သိ�မ့ဟ�တ ်Multigrain 
(အ��စံံ�) ြဖစ်ပါက၊ ချကြ်ပ�တ�်ပီးေသာအခါ၊ အရသာမထခိိ�ကေ်စရန ်"Keep Warm" 
(ထမငး်ေ� �းြခငး်) ကိ� ပယဖ်ျကရ်န ်[Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလ�တက်ိ� အြမနဆ်ံ�း��ပ်ိပါ။

 "Quick/Quinoa" (အြမန/်ကွ�ီိ�အာ) ြဖင့ ်ချကြ်ပ�တေ်သာအခါ ချကြ်ပ�တခ်ျိန ်တိ�လာသည�်�င့အ်မ� ထမငး်သည ်
ပိ�မာ�ိ�ငသ်ည ်သိ�မ့ဟ�တ ်ဆနမ်�န�်�များ ��ိေန�ိ�ငသ်ည။်
→ဆနက်ိ� ေရ�က�ိစိမ်ထားြခငး်ြဖင့ ်ထမငး်ကိ� ေပျာေ့ပျာငး်လာေစ�ိ�ငသ်ည ်။
ဆနလ်ံ�းည�ိကိ� ဆနြ်ဖ���င့ ်မေရာေ��ာပါ��င့၊် ၎ငး်သည ်ချကြ်ပ�တမ်�ရလဒက်ိ� ထခိိ�ကေ်စ�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။်

ေ� �းချိနမ်ျားကိ�                မ�                   တငွထ်ား��ိပါ။ 24 နာရီအ�ကာတငွ၎်ငး်သည ်"                    " ကိ�ြပသ
ေသာ်လညး်၎ငး်သညေ်�းွေထးွေနဆအဲေနအထားြဖစ်သည။်
"Keep Warm" (ထမငး်ေ� �းြခငး်) ဖန�်�ငသ်ည ်96 နာရီထက ်ပိ��ကာပါက၊ ၎ငး်သည ်အလိ�အေလျာကရ်ပ်တန ့်
မညြ်ဖစ်�ပီး ဒစ�ပေလးသည ်"U14" ကိ�ြပသမညြ်ဖစ်သည။် ဆကလ်ကအ်သံ�းြပ�ရန ်[Off/Cancel] 
(ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလ�တက်ိ� ဦးစာွ��ပ်ိပါ။
အေရာငေ်ြပာငး်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ေအာကသ်ိ�းြခငး်မ� ကငး်ေဝးေစရန ်ချကြ်ပ�တထ်ားေသာ ထမငး်ကိ� ေ� �း�ပီး 12 
နာရီအတငွး် စားသံ�းသင့ပ်ါသည။်
ေ� �းြခငး် ဖန�်�ငလ်�ပ်ေဆာငစ်ဉ်တငွ ်ပနဒ်ယအ်ိ�းအစနွး်တငွ ်ေရစကအ်ချိ�� ��ိ�ိ�ငသ်ည။်
ထမငး်ကိ� ေ� �းြခငး်ဖန�်�ငတ်ငွထ်ားချိနတ်ငွ ်ပနဒ်ယအ်ိ�းထ၌ဲ ထမငး်ခ�းဇွနး်�ကးီကျနခ်ဲပ့ါက ဆနအ်ရသာ ထခိိ�က�်ိ�ငပ်ါသည။်

ထမငး်ေအးကိ� ပနဒ်ယအ်ိ�းထတဲငွ ်သမမ�တေအာငေ်မ �ပါ။
ထည့မ်ည့ေ်ရပမာဏအတကွ ်ေအာကပ်ါဇယားကိ� ကိ�းကားပါ။

စတငခ်ျကြ်ပ�တရ်န ်            ကိ� ��စ်�ကမ်ိ��ပ်ိပါ။။

ထမငး်�ကမ်းေအးကိ� ဘယေ်လာကပ်မာဏပဲ ြပနေ်� �းေနပါေစ အပ�ေပးချိနက် 
၁၅ မိနစ်ခန ့ပ်ါ။

ထမငး်�ကမ်းေအးကိ� ထည့ေ်သာအခါတငွ ်ထမငး်�ကမ်းေအးပမာဏ အများဆံ�း (ဇယား 3 တငွ်
ြပထားသည့အ်တိ�ငး်) ထကမ်ပိ�ပါ��င့။်
ထမငး်၏အရသာကိ� မထခိိ�ကေ်စရနထ်မငး်�ကမ်းေအးကိ� တစ်�ကမ်ိသာ ြပနေ်� �းရန ်အ�ကြံပ�
လိ�သည။်
အရသာ ကိ�မ ထခိိ�က ်ေစရန ်ေစးကပ် ေသာ ဆန၊် ဆနည်�ိ ၊ quinoa ဆန၊် မျိ�းစံ� စပါး များကိ� 
ြပနလ်ည ်အပ� မေပး ပါနဲ ့ ။



အချိနက်ိ� ြမနြ်မနေ်ပါငး်ထည့ရ်န ်သိ�မ့ဟ�တ ်��တရ်န ်[       ] 

သိ�မ့ဟ�တ ်[       ]ကးီခလ�တက်ိ� ��ပ်ိ၍ ဖိထားပါ။

ချိနမ်�တတ်ိ�ငမ်ာ ��င့ ်သကဆ်ိ�ငသ်ည့ ်ဖန�်�ငမ်ျား��င့ ်အချိနအ်ပိ�ငး်အြခား

အတကွ ်         P7��ိ ဇယား 1

�က�ိတငသ်တမ်�တခ်ျိန ်ကိ� ေရွးချယရ်န ်[        ] သိ�မ့ဟ�တ ်
[         ] ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

 "White Regular" (ပံ�မ�နဆ်နြ်ဖ�) ကိ� ေရွးချယရ်န ်[        ] 
သိ�မ့ဟ�တ ်[        ] ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

မီ��းဖန�်�ငမ်ျား  ယာဂ���င့အ်ြခားဟငး်လျာများ/အချိနမ်�တတ်ိ�ငမ်ာ

■ 
● 

● 

3
2

1
● 

● 

● 

● 

● 

● 
4

※ ※ယာဂ�ကိ�1.5 နာရီချကြ်ပ�တေ်သာအခါ

1
● 

● 

2

●

●

●

စတငခ်ျကြ်ပ�တရ်န ်           ကိ���ပ်ိပါ။3

4
■ ေကျးဇ�းြပ�၍မ�တသ်ားပါ
● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

※

●အချိနက်ိ� ြမနြ်မနေ်ပါငး်ထည့ရ်န ်သိ�မ့ဟ�တ ်��တရ်န ်[      ] သိ�မ့ဟ�တ ်
   [      ]ကးီခလ�တက်ိ� ��ပ်ိ၍ ဖိထားပါ။

"Porridge" (ယာဂ�) ကိ� ေရွးချယရ်န ်[       ] သိ�မ့ဟ�တ ်
[       ] ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

 ကိ���ပ်ိ�ပီး ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� သတမ်�တရ်န ်[      ] 
  သိ�မ့ဟ�တ ်[      ] ကးီခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

9

ေရွးချယထ်ားေသာ ဖန�်�ငမီ်��းသည ်မီးလငး်လာသည။်

[Start] (စတငြ်ခငး်) ��နြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်

သတမ်�တ�်ိ�ငေ်သာချကြ်ပ�တခ်ျိနမ်ျားအတကွ၊်            P7��ိ ဇယား 2

"Start" (စတငြ်ခငး်) ��နြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်
ကျနအ်ချိနသ်ည ်1 မိနစ်စာ ယ�နစ်ြဖင့ ်ေလျာက့ျလာသည။်

ဘကဇ်ာ ြမည�်ပီးေနာက ်ချကြ်ပ�တ�်ပီးသာွးပါ�ပီ။ ေ� �းြခငး် အေြခအေနသိ� ့ 
ဖန�်�ငသ်ည ်အလိ�အေလျာက ်ေြပာငး်လသဲာွးမညြ်ဖစ်သည။်

ေ� �းြခငး် ဖန�်�ငသ်ည ်အရသာကိ� ထခိိ�ကေ်စလမိ့်မည၊် 
[Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလ�တက်ိ� အြမနဆ်ံ�း ��ပ်ိပါ။

ချကြ်ပ�တေ်နစဉ် အဖံ�းဖွင့ပ်ါက ေငွ�ရညဖဲွ်� ပမာဏကိ� တိ�းေစပါသည။်
ေရပမာဏ သိ�မ့ဟ�တ ်ဆနပ်မာဏမမ�နပ်ါက ေရေ�းွေငွ�ေပါကမ်� ဆနေ်ရများ လ�ံကျ�ိ�ငသ်ည။်
 ယာဂ�ကိ� အချိနအ်�ကာ�ကးီ ေ� �းြခငး်ဖန�်�ငတ်ငွ ်ထားပါက ပိ�ပျစ်လာပါလမိ့်မယ။်
"Porridge" (ယာဂ�) အြမင့ဆ်ံ�းေရလယဗ်ယထ်ကေ်ကျာ်လနွပ်ါက စတွြ်ပ�တရ်ည ်လ�ံကျ�ိ�ငသ်ည။် 
(             "အေသးစိတအ်ချကလ်ကမ်ျား" P15တငွ)်
အချိန�်ကာ�ကးီေပါငး်ြခငး်(မိနစ် 40 ေကျာ်�ကာေအာင)် လ�ပ်ေဆာငလ်�င ်အပ�လနွခ်မ်းေြခာကြ်ခငး်ကိ�
ေ��ာင�်�ားရန ်ေရ 4 ခကွထ်ည့ပ်ါ။
ေပါငး်ြခငး်ဖန�်�ငက်ိ� လ�ပ်ေဆာငေ်နချိန၊် ဒစ�ပေလးတငွြ်ပသထားသည့အ်ချိနသ်ည ်ဒယအ်ိ�းအတငွး်��ိေရ
များဆ�ပကွလ်ာ�ပီးေနာက ်ကျနအ်ချိနြ်ဖစ်သည။်
ကတိမ်�န ့ဖ်�တ/်ေပါငမ်�န ့မ်�န ့ဖ်�တ၏် အြမင့ဆ်ံ�းအေလးချိနမ်�ာ 700 g  (ကတိမ်�န ့အ်မ�န ့/်ေပါငမ်�န ့ဂ်ျံ�မ�န ့ ်
စ�စ�ေပါငး်အေလးချိန၊် �ိ� ့၊ �ကကဥ်စသညြ်ဖင့)်။ မဟ�တပ်ါက ကတိမ်�န ့သ်ည ်မကျကြ်ဖစ်သာွး�ိ�ငသ်ည။်
ကတိမ်�န ့က်ိ� အြမင့ဆ်ံ�းအေလးချိနြ်ဖင့ ်ဖ�တေ်သာအခါ ကတိမ်�န ့/်ေပါငမ်�န ့မ်ကျကတ်ကျကမ်ြဖစ်ေစရန ်
ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� မိနစ် 60 ထားပါ။
"Waterless Cooking" (ေရမဲခ့ျကြ်ခငး်) ဖန�်�ငအ်တကွ၊် အစိ�ဓာတပ်ါဝငမ်�ြမင့မ်ားေသာ ပါဝငပ်စ�ညး်များ 
(ဥပမာ မ�ိ၊ ေဂါ် ဖီထ�ပ်၊ စသည)် ကိ� အသံ�းြပ�ရန ်သိ�မ့ဟ�တ ်ချကြ်ပ�တရ်နအ်တကွ ်ေအာကေ်ြခတငွ ်
အရညရ်�မ်းလာ�ိ�ငသ်ည့ ်ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ� ထည့ရ်န ်အ�ကြံပ�ထားသည။်

4 နာရီအ�ကာတငွ ်"White Regular" (ပံ�မ�နဆ်နြ်ဖ�) 
ကိ� အ�ပီးသတရ်န ်"Timer" (ချိနမ်�တစ်က)် ဖန�်�ငက်ိ� 
အသံ�းြပ�လိ�ေသာအခါ၊

ေရွးချယထ်ားေသာ ဖန�်�ငမီ်��းသည ်မီးလငး်လာသည။်

[Start] (စတငြ်ခငး်) ��နြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်

ယာဂ� သိ�မ့ဟ�တ ်ေပါငး်ြခငး် ချိနမ်�တတ်ိ�ငမ်ာ ကိ� သတမ်�တေ်သာအခါ၊ 

သငသ်ည ်ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� သင့သ်လိ�သတမ်�တရ်န ်လိ�အပ်�ပီး[Timer] 

(ချိနမ်�တစ်က)် ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

ကိ���ပ်ိပါ။

ကိ� ��ပ်ိပါ၊ ချိနမ်�တတ်ိ�ငမ်ာ ချကြ်ပ�တြ်ခငး် စတငသ်ည။်

"Start" (စတငြ်ခငး်) ��နြ်ပချကပိ်တသ်ာွးသည၊် "Timer" 

(ချိနမ်�တစ်က)် ��နြ်ပချကမီ်းလငး်သည၊် ထိ�ေ့နာက�်က�ိတငသ်တမ်�တ်

မ�အချိန�်ပီးဆံ�းသည။်

 ေကျးဇ�းြပ�၍မ�တသ်ားပါ
ေ�ရွာသတီငွ ်အပ�ချိနြ်မင့မ်ားေနချိနတ်ငွ ်ထမငး်ယိ�ယငွး်မ�မြဖစ်ေစရန ်�က�ိတင်

သတမ်�တခ်ျိနသ်ည ်၈ နာရီထက ်မပိ�သင့ပ်ါ။

ေ�ရွာသတီငွ ်အပ�ချိနြ်မင့မ်ားေနချိနတ်ငွ၊်"Steam" (ထမငး်ေပါငး်ြခငး်) ၏ 

"Timer" (ချိနမ်�တစ်က)် ဖန�်�ငက်ိ� အသံ�းြပ�ရန ်အ�ကြံပ�ထားြခငး်မ��ိပါ။

အ
သ

ံ�းြပ�ပံ�
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သန ့�်�ငး်ေရးြပ�လ�ပ်ြခငး်��င့စ်ကထ်နိး်သမ်ိးေရး

သတြိပ�ပါ
သန ့�်�ငး်ေရးမလ�ပ်မီ ပါဝါပလပ်ကိ� အရငဆ်ွထဲ�တပ်ါ။ ပငမ်ကိ�ယထ်ညက်ိ� ေအးမသာွးမချငး် မသန ့စ်ငပ်ါ��င့။်
ပငမ်ကိ�ယထ်ညက်ိ� သန ့�်�ငး်ေရးလ�ပ်သည့အ်ခါ ေရတငွ�်�စ်ြမ��ပ်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ယနွး်ထညခ်�တေ်ဆး၊ ဓာတဆ်၊ီ အရက၊် ေဆးေ�ကာမ�န ့ ်သိ�မ့ဟ�တ ်အား
ြပငး်ေသာပနး်ကနေ်ဆးစက ်စသညတ်ိ� ့ြဖင့ ်မသန ့စ်ငပ်ါ��င့။်
ပနး်ကနေ်ဆးစက ်သိ�မ့ဟ�တ ်ပနး်ကနအ်ေြခာကခ်စံက ်မသံ�းပါ��င့။်

အပ�ေပးပလတိြ်ပား/ပနဒ်ယအ်ိ�းဆးီကငွး်
စိ�စတွေ်သာ အဝတြ်ဖင့ ်သ�တပ်ါ။

ဟငး်ခတအ်ေမ �းအ�က�ိငေ်တနွဲ ့ ချက�်ပီးေနာက ်ြမနြ်မနသ်ကွသ်ကွသ်န ့စ်ငေ်ပးပါ။
(ထိ�သိ� ့ြပ�လ�ပ်ရန ်ပျကက်ကွပ်ါက အနံဆ့ိ�းများ၊ ယိ�ယငွး်ပျကစီ်းြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်သေံချးတကြ်ခငး်များ ြဖစ်ေပါ် �ိ�ငပ်ါသည။်)
ပနဒ်ယအ်ိ�းဆးီကငွး်ကိ�မဆွရဲ။
ဆအီစနွး်အထငး်များကိ� မဖယ�်�ားပါက အပ�ေပးပလတိြ်ပားေပါ် ��ိ ဆအီစနွး်အထငး်များ ကပ်ေန�ိ�င�်ပီး ဖယ�်�ားရန ်ခကခ်ဲ
သည။် တစ်�ကမ်ိအသံ�းြပ��ပီးတိ�ငး် အပ�ေပးပလတိြ်ပားကိ� သန ့�်�ငး်ပါ။
သတ� �အစိတအ်ပိ�ငး်များကိ� အပ�ေပးြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တိ�၏့ ပံ�မ�နလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ� မထခိိ�ကေ်စဘ ဲ၎ငး်တိ�၏့ မျက�်�ာြပင်
များေပါ်တငွ ်အေရာငေ်ြပာငး်လမဲ� သိ�မ့ဟ�တ ်အစငး်ေ�ကာငး်များ ��ိ�ိ�ငပ်ါသည။်

အစိ�ဓာတထ်နိး်အဖံ�း

ြဖ�တန်ညး် အပ�ေပးပလတိြ်ပားဆမီ�၎ငး်
ကိ�ဆွထဲ�တပ်ါ။

ဆးီလက်ငွး်

တပ်ဆငန်ညး်
အပ�ေပးပလတိြ်ပား၏ အေပါကထ်သဲိ� ့ ြဖ�တသ်ည့်
ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်တိ�ငး်ထည့ပ်ါ။
ြပ�တက်ျြခငး်မ� ကာကယွရ်န ်၎ငး်ကိ� ေအာကေ်ြခထ ိ
ေသချာတပ်ဆငပ်ါ။

တစ်�ကမ်ိအသံ�းြပ��ပီးေနာက ်အစိ�ဓာတထ်နိး်အဖံ�းကိ� ြဖ�တ�်ပီးေနာက ်အနံ ့
ဆိ�းထကွမ်လာေစရန ်ေရေဆးချပါ။

မ�တခ်ျက-်

 တပ်ဆငြ်ခငး်မြပ�မီ၊ အစိ�ဓာတထ်နိး်အဖံ�း��င့ ်ဆးီလက်ငွး် ေသချာစာွ တပ်ဆငထ်ားပါ။

ေအာကေ်ြခအာ�ံ�ခကံရိိယာ/သနွး်သတ� �အပ�ေပးစက်
စိ�စတွေ်သာ အဝတြ်ဖင့ ်သ�တပ်ါ။

ကပ်�ငေိနပါက ေကာ်ပတအ်�� (ခန ့မ်�နး်ေြခ No.600) သိ�မ့ဟ�တ ်
ေြခာကေ်သွ�ေသာ အဝတြ်ဖင့ ်သ�တပ်ါ။

မ�တခ်ျက-်
ေအာကေ်ြခအာ�ံ�ခကံရိိယာကိ� မသန ့�်�ငး်ပါက ထမငး်တ�းြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ဆိ�းဝါးစာွ
ဆ�ပကွြ်ခငး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်

ပနဒ်ယအ်ိ�း
အေပျာစ့ားဒတီားဂျင့ဆ်ပ်ြပာ၊ ေရြမ��ပ်ေပျာ�့�င့ ်ေရြဖင့ ်သန ့စ်ငပ်ါ။
ပနဒ်ယအ်ိ�း၏ အြပငဘ်က�်�ိ ေရများကိ� သ�တပ်ါ။
ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� အဝတေ်လ�ာ်ပံ�းအြဖစ် မသံ�းပါ��င့။်
အေရာငေ်ြပာငး်လြဲခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်အစငး်ေ�ကာငး်များသည ်လ�၏ကျနး်မာေရး သိ�မ့ဟ�တ ်ပငမ်ကိ�ယထ်ည်
၏ ပံ�မ�နလ်�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကိ� မထခိိ�ကေ်စဘ ဲဖလိ��ိ�ဒက်�တတ်ငေ်ပါ်တငွ ်ေပါ်လာ�ိ�ငသ်ည။်

အေပါ် ပိ�ငး်ေဘာငက်ပ်ွ
စိ�စတွေ်သာ သ�တစ်အဝတြ်ဖင့ ်သ�တပ်ါ။

မ�တခ်ျက-်

ေဆးေ�ကာရန ်ေရမေလာငး်ထည့ပ်ါ��င့။်

ဆကစ်ပ်ပစ�ညး်များ
အေပျာစ့ားဒတီားဂျင့ဆ်ပ်ြပာ၊ ေရြမ��ပ်ေပျာ�့�င့ ်ေရြဖင့ ်သန ့စ်ငပ်ါ။

ထမငး်ခ�းဇွနး်�ကးီ (1) ဂျံ� ယာဂ� (ဟငး်ချိ�) အတကွ ်ဇွနး်（1） ဆနခ်ျိနခ်ကွ ်(1) ေပါငး်ခခံကွ ်(1)
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ြပ�လ�ပ်နညး်အ��နး်

မ�တခ်ျက-်·ထည့ထ်ားေသာ ပါဝငပ်စ�ညး်များေပါ်မ�တည၍် ထမငး်ေအာကေ်ြခတငွ ်တ�း�ိ�ငပ်ါသည။်
·အြဖ�ေရာငမ်�ိဟငး်ချိ� သိ�မ့ဟ�တ ်ပိ�ပျစ်မည့ ်အြခားပါဝငပ်စ�ညး်များကိ� ချကြ်ပ�တရ်နအ်တကွ ်"Porridge" (ယာဂ�) ဖန�်�ငက်ိ� အသံ�းြပ��ပီး "Porridge" (ယာဂ�) အြမင့ဆ်ံ�းေရပမာဏထက ်မေကျာ်လနွေ်စရပါ။ မဟ�တပ်ါက ဟငး်ရညလ်�ံကျ�ိ�ငသ်ည။်

1 ခကွ ်(ဆနခ်ျိနခ်ကွ)်- ခန ့မ်�နး် 150 g

�ကကသ်ားတံ�းေပါငး်

ပါဝငပ်စ�ညး်များ- အေရခွခံာွ�ပီးသား�ကကေ်ပါင ် 2 (ခန ့မ်�နး် 150 g)
လ�းီ�ပီးသား�ကကသ်နွ�်မိတ ် 2 g
လ�းီ�ပီးသားဂျငး် 10 g
လ�းီ�ပီးသား�ကကသ်နွြ်ဖ� 10 g

ဟငး်ခတအ်ေမ �းအ�က�ိငမ်ျား-   င��တဆ် ီ         40 mL
                                            ပဲငြံပာရည ်     10 mL

��ာလကာရည ်       15 mL
သ�ကား                 2.5 g

 ပနဒ်ယအ်ိ�းထတဲငွ ်�ကကေ်ပါင�်�င့ ်လ�းီထားေသာဂျငး်ကိ� ပငမ်ကိ�ယထ်ညထ်သဲိ� ့ ထည့က်ာ အြပငဖံ်�းကိ� ပိတပ်ါ။
"Waterless Cooking" (ေရမဲခ့ျကြ်ခငး်) ကိ�ေရွးချယရ်န ်[        ] သိ�မ့ဟ�တ ်[        ] ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိ�ပီး ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� 20 မိနစ်အြဖစ် သတမ်�တ�်ပီးေနာက ်[Start] (စတငြ်ခငး်) ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။
ပနး်ကနလ်ံ�းတစ်လံ�းထတဲငွ ်င��တဆ်၊ီ ��ာလကာရည၊် သ�ကားြဖ���င့ ်ပဲငြံပာရညတ်ိ�က့ိ� ေရာေမ ��ပီး လ�းီထားေသာ �ကကသ်နွ�်မိတ�်�င့ ်လ�းီထားေသာ �ကကသ်နွြ်ဖ�တိ�က့ိ� ထည့က်ာ ေရာေမ �လိ�ကပ်ါ။
ချကြ်ပ�တ�်ပီးပါက [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ၊ အြပငဖံ်�းဖွင့ပ်ါ၊ �ကကေ်ပါငမ်ျားကိ� ထ�တယ်�ပါ။ မ�ရငး်ဟငး်ရညက်ိ� စနွ ့ပ်စ်ပါ။ မဟ�တရ်င ်မ�ရငး်အရသာ ေပျာသ့ာွးလမိ့်မည။်
ထိ�ေ့နာက ်အနညး်ငယ ်အေအးခထံားပါ၊ အပိ�ငး်ပိ�ငး်ြဖတက်ာ ေဖျာ်ရညြ်ဖင့ ်ေရာလိ�ကပ်ါ။

အဆင့ဆ်င့-်

1) 

2) 

3) 

အဆင့ဆ်င့-်

1) 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 

2) 

3) 

4) 

အဆင့ဆ်င့-်

ခရမ်းချဉ်သးီ�ကကေ်တာငပံ်
�ကကေ်တာငပံ်  8
��ီတာခမဲ�ိ  100 g
ခရမ်းချဉ်သးီ   2

ပါဝငပ်စ�ညး်များ- ဟငး်ခတအ်ေမ �းအ�က�ိငမ်ျား-   ခရမ်းချဉ်သးီေဆာခ့ျဉ်     10 mL             ေရ                  50 mL
                                            ပဲငြံပာရည ်                15 mL            သ�ကား           5 g
                                            ခ��ဆ ီ                       10 mL            ဆား               2.5 g

အေတာငပံ်��စ်ဖကလ်ံ�းကိ� ဓားြဖင့�် �စ်ခါလ�းီပါ၊ ခရမ်းချဉ်သးီကိ� အခွ�ံ �ာ�ပီး အတံ�းေသးေသးစိပ်ပါ၊ ��ိတာခ ဲမ�ိများကိ� ေဆးေ�ကာပါ။
ပါဝငပ်စ�ညး်များ��င့ ်ဟငး်ခတအ်ေမ �းအ�က�ိငမ်ျားအားလံ�းကိ� ပနဒ်ယအ်ိ�းထသဲိ�ထ့ည့�်ပီးေနာက ်အြပငဖံ်�းကိ�ပိတပ်ါ။
"Steam" (ထမငး်ေပါငး်ြခငး်) ကိ�ေရွးချယရ်န ်[          ] သိ�မ့ဟ�တ ်[         ] ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိ�ပီး ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� 25 မိနစ်အြဖစ် သတမ်�တ�်ပီးေနာက ်[Start] (စတငြ်ခငး်) ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

မ�ိဟငး်ရည်
ခကွမ်�ိြဖ�                              70 g
ကဏနး်မ�ိ                              70 g
မ�ိဘ�ရင ်                                60 g
လ�းီ�ပီးသား�ကကသ်နွ�်မိတ ်      အနညး်ငယ်

ပါဝငပ်စ�ညး်များ- ဟငး်ခတအ်ေမ �းအ�က�ိငမ်ျား-   ဆား                                          သင့ေ်တာ်ေသာပမာဏ
                                            အခွခံ�တင်��တေ်ကာငး်မ�န ့ ်            အနညး်ငယ်

မ�တခ်ျက-်    သင�်�စ်သကေ်သာ မ�ိမျိ�းစိတမ်ျားကိ� ေရွးချယ�်ိ�ငပ်ါသည။်

မ�ိသံ�းမျိ�းလံ�းကိ� ဆားအနညး်ငယြ်ဖင့ ်ေရတငွ ်10 မိနစ်ခန ့စိ်မ်ထားပါ။ မ�ိများကိ� သန ့စ်ငေ်အာငေ်ဆးေ�ကာ�ပီး အြမစ်များကိ� ြဖတက်ာ မ�ိဘ�ရငက်ိ� အတံ�းေသးေသးေလးများ လ�းီြဖတပ်ါ။
မ�ိအားလံ�းကိ� ပနဒ်ယအ်ိ�းထတဲငွထ်ည့က်ာ "Porridge" (ယာဂ�) ဖန�်�ငအ်ြမင့ဆ်ံ�းေရလယဗ်ယသ်ိ� ့ ေရထည့က်ာ အြပငဖံ်�းကိ� ပိတပ်ါ။
"Soup/Slow Cook" (စပ်ွြပ�တ/်အေ��းချက)် ကိ�ေရွးချယရ်န ်[        ] သိ�မ့ဟ�တ ်[        ] ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိ�ပီး ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� 1 နာရီ 30မိနစ်အြဖစ် သတမ်�တ�်ပီးေနာက ်[Start] (စတငြ်ခငး်) ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။
ချကြ်ပ�တ�်ပီးပါက အြပငဖံ်�းဖွင့က်ာ အရသာ��ိေအာင ်သင့ေ်လျာ်ေသာ ဆား၊ င��တေ်ကာငး်မ�န ့ ်��င့ ်လ�းီထားေသာ �ကကသ်နွ�်မိတတ်ိ�က့ိ� ထည့ပ်ါ။

ကတိမ်�န ့ ်(ဂလ�တငပ်ါဝငမ်�နညး်ေသာဂျံ�)
ဂလ�တငပ်ါဝငမ်�နညး်ေသာဂျံ�         100 g
�ကကဥ်           3
သ�ကားြဖ�                            100 g

ပါဝငပ်စ�ညး်များ- ေထာပတ ်            30 g
�ိ� ့                      25 g

�ကကဥ်အကာ��င့ ်အ��စ်များကိ� ပနး်ကနလ်ံ�း��စ်လံ�း (ေရ သိ�မ့ဟ�တ ်ဆမီပါ) ခွကဲာ အ��စ်ထသဲိ� ့ သ�ကားြဖ� 20 ဂရမ်ထည့က်ာ ေ�ကညကသ်ညအ်ထ ိေမ �ေပးပါ။
�ကကဥ်အကာထသဲိ� ့ သ�ကားြဖ� 80 g ထည့�်ပီး �ကကဥ်အကာအတငွး် တ�ေချာငး်မတရ်ပ်�ိ�ငသ်ညအ်ထခိေလာကတ်ြံဖင့ေ်ခါကေ်ပး�ပီး �ကကဥ်အ��စ်များကိ� �ကကဥ်အကာထသဲိ�ထ့ည့က်ာ ဘယည်ာ ေမ �ေပးပါ။
သန ့စ်ငထ်ားေသာ ဂလ�တငပ်ါဝငမ်�နညး်ေသာဂျံ�ကိ� အသ�တလ်ိ�က ်ကတိမ်�န ့�် �စ်ထသဲိ�ထ့ည့က်ာ ေချာေမွ� �ပီး အမ�နအ်မ �ားကငး်သည့အ်ထ ိေကာငး်စာွေမ �ေပးပါ။
အရညက်ျိ�ထားေသာ ေထာပတ�်�င့ ်�ိ�က့ိ� ကတိမ်�န ့�် �စ်ထထဲည့က်ာ ေကာငး်စာွေမ �ေပးပါ။
ကတိမ်�န ့က်ိ� ပနဒ်ယအ်ိ�းထသဲိ�ေ့လာငး်�ပီး အြပငဖံ်�းကိ�ပိတပ်ါ။
"Cake/Bread" (ကတိ/်ေပါငမ်�န ့)် ကိ�ေရွးချယရ်န ်[         ] သိ�မ့ဟ�တ ်[         ] ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိ�ပီး ချကြ်ပ�တခ်ျိနက်ိ� 50 မိနစ်အြဖစ် သတမ်�တပ်ါ။
ထိ�ေ့နာက ်[Start] (စတငြ်ခငး်) ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။
ဘကဇ်ာအသြံမညေ်သာအခါ ကတိမ်�န ့ဖ်�တ�်ပီးသညဟ်� ဆိ�လိ�သည။် [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ၊ ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ�ထ�တက်ာ 2 မိနစ်ခန ့ ်အေအးခထံားပါ။
ထိ�ေ့နာက ်ကတိမ်�န ့က်ိ� ပလတိြ်ပား သိ�မ့ဟ�တ ်ပနး်ကနခ်ျပ်ေပါ်တငွ ်ေလာငး်ချရန ်ပနဒ်ယအ်ိ�းကိ� ေြပာငး်ြပနလ်�နပ်ါ၊�ပီးေနာက ်အေအးခပံါ။

သတမ်�တထ်ားေသာ ကတိမ်�န ့�် �စ်၏ အေလးချိနထ်က ်မေကျာ်လနွေ်စရပါ။ မဟ�တပ်ါက ကတိမ်�န ့သ်ည ်မကျကပ်ါ။

အဆင့ဆ်င့-်

အ
သ

ံ�းြပ�ပံ�
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ြပစ်ချက�်�ာေဖွြခငး်
ြပ�ြပငရ်န ်မေတာငး်ဆိ�မီ စစ်ေဆးပါ။

ြဖစ်ရပ် ြဖစ်�ိ�ငေ်သာအေ�ကာငး်

�က�ိတငသ်တမ်�တထ်ားေသာအချိန်
အတငွး် ချကြ်ပ�တြ်ခငး်မြပ�ပါ။ [Start] (စတငြ်ခငး်) ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိထားြခငး် ��ိမ��ိ စစ်ေဆးပါ။

·ဆကတ်ိ�ကခ်ျကြ်ပ�တပ်ါက ချကြ်ပ�တခ်ျိနသ်ည ်(မိနစ် 30 အထ)ိ ပိ���ညမ်ညြ်ဖစ်သည။်
·ဆန�်�င့ေ်ရ ပမာဏ မတ�ညေီသာေ�ကာင့ ်ချကြ်ပ�တေ်နဆအဲချိနအ်တငွး် ချိနည်�မိ�ြပ�ရနအ်တကွ ်ဒစ��ပေလးတငွြ်ပသည့ ်ကျန်
    အချိနက်ိ� ရပ်တန ့သ်ာွး�ိ�ငသ်ည။်
·"U12" ကိ� ြပသပါသလား။

·  (          P9)

 (          P14)

ချကြ်ပ�တခ်ျိန ်�ကာသညသ်ိ�မ့ဟ�တ်
တိ�ေတာငး်သည်

စကက် အသထံကွေ်နသည။်

·ချကြ်ပ�တရ်ာတငွ ်"ကလစ်၊ ကလစ်" ဟ�ေသာ အသသံည ်မီးအားည�ေိနသည့အ်သြံဖစ်�ပီး ြပစ်ချကမ်ဟ�တေ်ပ။
·ဟငး်ချကရ်ာတငွ ်“ဖတ”် အသသံည ်အိ�းေအာကေ်ြခ (အြပငဘ်က)် ��ိ ေရစကမ်ျား ၏ အပ�ေ�ကာင့ ်ဆန ့ထ်ကွမ်�ေ�ကာင့ ်ထကွ်
     လာေသာ ကွအဲကေ်သာ အသြံဖစ်သည၊် ယငး်မ�ာ အြပစ်မဟ�တေ်ပ။

ေရေ�းွေငွ�သည ်ေရေ�းွေငွ�ေပါကမ်�မဟ�တ်
ဘ ဲအြခားေနရာမ� ထကွလ်ာသည။်

·ြပငပ်အရာဝတ� �တစ်ခ�သည ်ပနဒ်ယအ်ိ�းဆးီကငွး် သိ�မ့ဟ�တ ်ပနဒ်ယအ်ိ�းတစ်ေလ�ာကတ်ငွ ်ကပ်တယွေ်နြခငး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်
·ပနဒ်ယအ်ိ�းပံ�ပျကေ်န�ိ�ငသ်ည။်

ကးီခလ�တလ်ညပ်တမ်�ကိ� မ
လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငပ်ါ။

·ကးီခလ�တအ်ေပါ် မီးများလငး်မလငး် စစ်ေဆးပါ။
→ချကြ်ပ�တေ်နစဉ်၊ ချိနမ်�တတ်ိ�ငမ်ာအသံ�းြပ�ေနချိန ်သိ�မ့ဟ�တ ်"Keep Warm" (ထမငး်ေ� �းြခငး်) ဖန�်�ငက်ိ� အသံ�းြပ�သည့အ်ခါ 
   ကးီခလ�တလ်ညပ်တမ်�ကိ� မလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငပ်ါ။ လ�ပ်ငနး်မစမီ [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

ပလတစ်တစ်နံရ့တယ။်
·စသံ�းခါစမ�ာ ပလတစ်တစ်အနံ ့ ရ�ိ�ငပ်ါတယ။်
    ေနာကထ်ပ်ေလးငါးခါအသံ�းြပ��ပီးေနာက ်၎ငး်ကိ� ဖယ�်�ားသာွးပါလမိ့်မည။် ဒါဟာ မ�မမ�နြ်ခငး်မဟ�တပ်ါ။

ထမငး်သည ်စီးကပ်သည(်ေပျာ�့ပဲ)၊

·ဆနပ်မာဏ��င့ ်ေရပမာဏ မမ�န�်ိ�ငပ်ါ။
·ဆနက်ျိ�းဆနက်ွေဲတ ွေရာေ��ာပါေန�ိ�ငတ်ယ။်
·ဆနက်ိ� ေရေ�းွြဖင့ေ်ဆးမိြခငး်။
·ထမငး်ချက�်ပီးတာနဲ ့ ချကြ်ခငး်ထမငး်ကိ�မဖွမ �ခဲပ့ါ။
·ဆနအ်သစ်ကိ� ချကြ်ပ�တရ်နအ်တကွ ်ေရများစာွထည့ခ်ဲသ့ည။်
·ဆနက်ိ� ေရထတဲငွ ်အချိနအ်�ကာ�ကးီ ��စ်ြမ�ပ်ထားခဲြ့ခငး် (ဥပမာ- �က�ိတငသ်တမ်�တထ်ားချိန ်အလနွ�်ကာေနသည၊် စသည)်။
      →ချကြ်ပ�တရ်နအ်တကွ ်ချိနမ်�တတ်ိ�ငမ်ာဖန�်�ငက်ိ�အသံ�းြပ�ေသာအခါ၊ သငသ်ညေ်ရကိ�ေလ�ာထ့ည့ရ်နလ်ိ�အပ်သည။်

ေြခာက(်မာ)ြခငး် ထမငး်
မကျကတ်ကျကြ်ဖစ်ြခငး်(မနပ်ြခငး်)

·ဆနပ်မာဏ��င့ ်ေရပမာဏ မမ�န�်ိ�ငပ်ါ။
·အြပငဖံ်�းေသချာဖံ�းထားသလား။
·"Quick/Quinoa" (အြမန/်ကွ�ီိ�အာ) ဖန�်�ငသ်ံ�း�ပီးချကခ်ဲသ့လား။
·ထမငး်ချက�်ပီးတာနဲ ့ ချကြ်ခငး်ထမငး်ကိ�မဖွမ �ခဲပ့ါ။
·ပနဒ်ယအ်ိ�းေအာကေ်ြခမညပီါ။
·ပနဒ်ယအ်ိ�း၏အြပငဘ်က၊် ေအာကေ်ြခအာ�ံ�ခကံရိိယာ သိ�မ့ဟ�တ ်သနွး်သတ� �အပ�ေပးစကေ်ပါ်တငွ ်ြပငပ်အရာဝတ� �တစ်ခ�ခ�   
    ကပ်ေနပါသလား။
·ဖန�်�ငအ်ေရွးမ�ားခဲသ့လား။

ဆနြ်ပ�တလ်�ံကျြခငး်

·ဆနပ်မာဏ��င့ ်ေရပမာဏ မ�နပ်ါသလား။ ဆနေ်သချာသန ့ေ်အာငေ်ဆးခဲသ့လား။
·အစိ�ဓာတထ်နိး်အဖံ�းတပ်ထားပါသလား။
·အြပငဖံ်�းေသချာဖံ�းထားသလား။
·ဖန�်�ငအ်ေရွးမ�ားခဲသ့လား။
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ြပစ်ချက�်�ာေဖွြခငး်
ြပ�ြပငရ်န ်မေတာငး်ဆိ�မီ စစ်ေဆးပါ။

ြဖစ်စဉ် အေ�ကာငး်ရငး်

ထမငး်တ�းကပ်ြခငး်

·ဆနက်ိ�လံ�လံ�ေလာကေ်လာကေ်ရမေဆးခဲပ့ါ။
·ဆနက်ျိ�းဆနက်ွေဲတ ွေရာေ��ာပါေနတယ။်
·ပနဒ်ယအ်ိ�းေအာကေ်ြခမညပီါ။
·ပနဒ်ယအ်ိ�း၏အြပငဘ်က၊် ေအာကေ်ြခအာ�ံ�ခကံရိိယာ သိ�မ့ဟ�တ ်သနွး်သတ� �အပ�ေပးစကေ်ပါ်တငွ ်ြပင်
    ပအရာဝတ� �တစ်ခ�ခ� ကပ်ေနသည။်
·ချကြ်ပ�တြ်ခငး်ချိနမ်�တတ်ိ�ငမ်ာမသတမ်�တထ်ားပါ။
·ချကြ်ပ�တရ်ာတငွအ်ပ�အစပ်များထည့ထ်ားသည။်
·အြပငဖံ်�းေသချာဖံ�းထားသလား။

ေငွ�ရညဖဲွ်� မ���ိတယ။်
အနံထ့ကွတ်ယ။်
ထမငး်ဝါတယ။်

·ဆနက်ိ�လံ�လံ�ေလာကေ်လာကေ်ရမေဆးခဲပ့ါ။
·ထမငး်ချက�်ပီးတာနဲ ့ ချကြ်ခငး်ထမငး်ကိ�မဖွမ �ထားပါ။
·"Keep Warm" (ထမငး်ေ� �းြခငး်) ဖန�်�ငက်ိ� 12 နာရီထက ်ပိ��ကာေအာင ်အသံ�းြပ�ထားသည။်
·"Keep Warm" (ထမငး်ေ� �းြခငး်) ဖန�်�ငက်ိ� အသံ�းြပ�ေနစဉ် ထမငး်ခ�းဇွနး်�ကးီကိ� ပနဒ်ယအ်ိ�းထတဲငွ ်ချနထ်ားခဲသ့ည။်
·ထမငး်�ကမ်းေအးကိ� ပနဒ်ယအ်ိ�းထသဲိ�ထ့ည့လ်ိ�က�်ပီး "Keep Warm" (ထမငး်ေ� �းြခငး်) ဖန�်�ငက်ိ� အသံ�းြပ�ထားသည။်
·ဆနအ်မျိ�းအစားအမျိ�းမျိ�း သိ�မ့ဟ�တ ်ေရအရညအ်ေသးွသည ်ချကြ်ပ�တထ်ားေသာဆနက်ိ� အဝါေရာငြ်ဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည။်
·ချကြ်ပ�တေ်နစဉ်အတငွး် ဟငး်ခတအ်ေမ �းအ�က�ိငမ်ျားကိ� အသံ�းြပ�ပါက အနံအ့သကက်ိ� သတြိပ�မိ�ိ�ငသ်ည။်
    → အသံ�းြပ��ပီးေနာက ်ပနဒ်ယအ်ိ�း၊ အပ�ေပးပလတိြ်ပား��င့ ်အစိ�ဓာတထ်နိး်အဖံ�းတိ�က့ိ� ဂ��တစိ�က ်သန ့စ်ငပ်ါ။

ထမငး်ေြခာကေ်သွ�သည။်

·"Keep Warm" (ထမငး်ေ� �းြခငး်) ဖန�်�ငက်ိ� 12 နာရီထက ်ပိ��ကာေအာင ်အသံ�းြပ�ထားသည။်
·ထမငး်ကိ�ေလးငါးခါြပနေ်� �းသည။်
·အြပငဖံ်�းကိ�ေသချာစာွမဖံ�းထားခဲသံလား။

ယာဂ�ပျစ်ေပျာသ့ည။်
·ချကြ်ပ�တမ်�ချိနမ်�တတ်ိ�ငမ်ာကိ� အသံ�းြပ�ေနစဉ် ဆနက်ိ� ေရထတဲငွ ်အချိနအ်�ကာ�ကးီစိမ်ထားသည။်
·"Keep Warm" (ထမငး်ေ� �းြခငး်) ဖန�်�ငက်ိ�အသံ�းြပ�ထားသည။်
·ဆနက်ျိ�းဆနက်ွအဲလနွမ်ျားသည။်

ထမငး်သညပ်နဒ်ယအ်ိ�းတငွက်ပ်ေနသည။် မတ�ညေီသာဆနအ်မျိ�းအစားေ�ကာင့ ်ဆနေ်ပျာသ့ည ်ဒယအ်ိ�းတငွ ်အလယွတ်က�
ကပ်�ိ�ငသ်ည။်

မလိ�ငလ်�ာပါးတကသ်ည။်
 စက� ���င့တ်�ေသာ အလ�ာပါးသည ်ကစီဓာတ ်ေြခာကေ်သွ� ြခငး်၏ ရလဒြ်ဖစ်�ပီး 
အ��ရာယမ်��ိေပ။

မချကြ်ပ�တမီ် ဆနက်ိ� လံ�လံ�ေလာကေ်လာက ်မေဆးပါက၊ ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာ မလိ�ငလ်�ာမျိ�း ြဖစ်လာ�ိ�ငသ်ည။်

စကြ်ပဿ
နာပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ
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အမ�ားက�ဒမ်ျားေဖာ်ြပချက်
ြပ�ြပငရ်န ်မေတာငး်ဆိ�မီ စစ်ေဆးပါ။

အမ�ားအယငွး်ြပသချကမ်ျား ေကျးဇ�းြပ�၍စစ်ေဆးပါ ရည�်�နး်. 
စာမျက�်�ာ

ေရများလနွး်ေနသလား။
→ [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။
(ေတာကေ်လ�ာက ်ချကြ်ပ�တရ်နအ်တကွ ်ေရပမာဏကိ� အနညး်ငယ ်ေလ�ာခ့ျ�ိ�ငပ်ါသည။်)

ပနဒ်ယအ်ိ�း၏အြပငဘ်က၊် ေအာကေ်ြခအာ�ံ�ခကံရိိယာ သိ�မ့ဟ�တ ်သနွး်သတ� �အပ�ေပးစကေ်ပါ်တငွ ်ြပင်
ပအရာဝတ� �တစ်ခ�ခ� ကပ်ေနပါသလား။
→ [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ၊ ပါဝါ�က�ိးကိ� ြဖ�တပ်ါ၊ ပနဒ်ယအ်ိ�းလံ�းဝ ေအးသာွ  
    �ပီးေနာက ်ြပငပ်အရာဝတ� �များ��င့ ်အစနွး်အထငး်များကိ� ဖယ�်�ားပါ။

"Keep Warm" (ထမငး်ေ� �းြခငး်) �ကာချိနက်ိ� 96 နာရီထက�်ကာေအာငထ်ားခဲသ့လား။
→ [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလ�တက်ိ� ��ပ်ိပါ။

အထကေ်ဖာ်ြပပါ အတညြ်ပ��ပီးေနာက ်စကပ်စ�ညး်သည ်ပံ�မ�နြ်ပနမ်ြဖစ်ေသးပါက၊ ြပ�ြပငရ်နအ်တကွ ်Panasonic မ�ခငွ့ြ်ပ�ချကရ်��ိထားေသာ ဆား
ဗစ်စငတ်ာသိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

ပါဝါပလပ်ကိ�ြဖ�တ�်ပီး ြပနတ်ပ်ပါ။
"H※※" ေပါ်ေနေသးပါက၊ အမ�ား��ိေနပါသည။်
→ ေကျးဇ�းြပ�၍ Panasonic မ�ခငွ့ြ်ပ�ချကရ်��ိထားေသာ ဆားဗစ်စငတ်ာတစ်ခ���င့ ်တိ�ငပ်င�်ပီး အမ�ား
     အယငွး်က�ဒမ်�ေြပာသညက်ိ� အ�ကေံပးပါ ("H" �ပီးေနာက ်ဂဏနး်��စ်လံ�း)။
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စကြ်ပဿ
နာပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ

SR-DL184

230 V

50 Hz

810 W

1.8 L

4.8 L

0.18-1.8[1-10]

0.18-1.44[1-8]

0.18-1.08[1-6]

0.09-0.36[1/2-2]

2.5

700

0.9

3.0

302

271

239

အေသးစိတအ်ချကလ်ကမ်ျား
မိ�ဒယန်ပံါတ။်

အဆင့သ်တမ်�တထ်ားေသာဗိ�အ့ား
အဆင့သ်တမ်�တထ်ားေသာ�ကနိ�်�နး်

အဆင့သ်တမ်�တထ်ားေသာပါဝါအဝင်
ချကြ်ပ�တမ်�ထ�ထညပ်မာဏ(ခန ့မ်�နး်)
ပနဒ်ယအ်ိ�း၏စံြပ�ထ�ထည ်(ခန ့မ်�နး်)

ချကြ်ပ�တမ်�ပမာဏ
(ဆန)်(ခန ့မ်�နး်) L (ခကွ)်

White Regular (ပံ�မ�နဆ်နြ်ဖ�)

Quick (အြမန)်

Quinoa (ကွ�ီိ�အာ) 0.18 [1], ေရ1.5 ခကွထ်ည့ပ်ါ

Sticky Rice (ေကာကည်�ငး်)

Brown Rice (ဆနည်�ိ)

Multigrain (အ��စံံ�)

ယာဂ� ချကြ်ပ�တမ်�ပမာဏ
(ဆန)်(ခန ့မ်�နး်) L (ခကွ)် Porridge (ယာဂ�)

အြမင့ဆ်ံ�းချကြ်ပ�တမ်�ထ�ထညပ်မာဏ 
(ပါဝငပ်စ�ညး်များ + ေရ) L※1

ကတိမ်�န ့ဖ်�တ/်ေပါငမ်�န ့မ်�န ့ဖ်�တအ်��စ်၏ အြမင့်
ဆံ�းအေလးချိန ်(ခန ့မ်�နး်) g

ပါဝါ�က�ိး အ��ည ်(ခန ့မ်�နး်) m
အေလးချိန ်(ခန ့မ်�နး်) kg

ဆိ�ဒ ်(ခန ့မ်�နး်) mm

အနက်
ြဗက်
အြမင့်

●(※1)"Porridge" (ယာဂ�) ၏ အြမင့ဆ်ံ�းေရချိနမ်ျဉ်းတငွ ်ချကြ်ပ�တ�်ိ�ငစ်မ်ွးကိ� ��နြ်ပသည။်

●ပငလ်ယေ်ရမျက�်�ာြပငအ်ထက ်မီတာ 2000 ေအာကတ်ငွသ်ာ ဤထ�တက်�နပ်စ�ညး်ကိ� အသံ�းြပ�ပါ။ ချကြ်ပ�တမ်�စမ်ွးေဆာငရ်ညက်ိ� ထခိိ�ကြ်ခငး်မ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန။်
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