
အ
သ
ံǽးြပǿပံǽ

အ
သ
ံǽးြပǿပံǽ

ြပစ်ချက
ǹ်Ǻာေဖွြခငး်

ြပစ်ချက
ǹ်Ǻာေဖွြခငး်

အ
သ
ံǽးမြပǿမီ

အ
သ
ံǽးမြပǿမီ

အသံǽးြပǿမ ˪ǷȄနƭ်ကားချကမ်ျားအသံǽးြပǿမ ˪ǷȄနƭ်ကားချကမ်ျား

မိǽဒယန်ပံါတ။်မိǽဒယန်ပံါတ။်

မာတကိာ
လံǽြခǿံေရး Ƴကǿိတငသ်တေိပးချကမ်ျားလံǽြခǿံေရး Ƴကǿိတငသ်တေိပးချကမ်ျား......................................................2 - 32 - 3
အသံǽးြပǿနညး် လမ်းǷȄနခ်ျကမ်ျား ........................................ 4
အစိတအ်ပိǽငး်များ ǹǺငး်လငး်ချက်

• ပငမ်ကိǽယထ်ည ်............................................................... 5
• ကနွထ်Ǹိǽးပနန်ယ.်............................................................. 5

ဤ Panasonic ထǽတက်ǽနက်ိǽ ဝယယ်Ǿသည့အ်တကွ ်ေကျးဇǾးတငပ်ါသည။်
• ဤစကပ်စȗညး်ကိǽ အမ်ိသံǽးǳǺင့ ်အလားတǾေနရာများတငွ ်အသံǽးြပǿရန်
ရညရွ်ယပ်ါသည။်

• ဤထǽတက်ǽနက်ိǽ ေဘးကငး်စာွǳǺင့ ်သင့ေ်လျာ်စာွ အသံǽးြပǿǳိǽငရ်နအ်တကွ်
ဤအသံǽးြပǿမ ˪ǷȄနƭ်ကားချကမ်ျားကိǽ ဂǸǽတစိǽကဖ်တပ်ါ။

• အသံǽးမြပǿမီ "လံǽြခǿံေရး Ƴကǿိတငက်ာကယွမ်မ˪ျား" (စာမျကǳ်Ǻာ 2 - 3) "လံǽြခǿံေရး Ƴကǿိတငက်ာကယွမ်မ˪ျား" (စာမျကǳ်Ǻာ 2 - 3)
ကိǽ ဖတြ်ဖစ်ေအာငဖ်တပ်ါ။

• ဝယယ်Ǿသည့ ်ရကစ်ွဲǳǺင့ ်အေရာငး်ကိǽယစ်ားလǺယအ်မည ်ကဲသ့ိǽေ့သာ
အချကအ်လကမ်ျားကိǽ အာမခကံတတ်ငွ ်ေဖာ်ြပထားမထား ေသချာစစ်ပါ။

• အသံǽးြပǿမ ˪ǷȄနƭ်ကားချကမ်ျားǳǺင့အ်တǾ အာမခကံတက်ိǽ သမ်ိးဆညး်ပါ။

ေနာငတ်ငွအ်သံǽးြပǿရန ်သမ်ိးထားပါ။

အလီကထ်ေရာနစ် ထမငး်ေပါငး်အိǽးအလီကထ်ေရာနစ် ထမငး်ေပါငး်အိǽးမိသားစǽအမ်ိတငွး်သံǽးသာမိသားစǽအမ်ိတငွး်သံǽးသာ

សʆប់ភាសាģ្មរ សូមĖើលɥទំព័រទី  - Ūប
ខាងʍយ។

Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်
• ဆနေ်ဆးြခငး်ǳǺင့ ်ေရထည့ြ်ခငး် ..................................... 6
• ဖနǹ်Ǻငေ်ရွးချယြ်ခငး်/
အရသာǹǺိǹǺိ ထမငး်ချကြ်ပǿတန်ညး်များ ....................... 7

• ချကြ်ပǿတခ်ျိန ်သတမ်Ǻတြ်ခငး်/ နာရီချိနြ်ခငး် ............... 8
မီǳǾးဖနǹ်Ǻငမ်ျား

• ထမငး်ချကမ်ယ/်ေǳ Ȅးထားမယ/်အပǾထပ်ေပးမယ ်...... 9
• ယာဂǽǳǺင့ ်အြခားဟငး်လျာများ/အချိနမ်Ǻတတ်ိǽငမ်ာ ....10

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးြပǿလǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်စကထ်နိး်သမ်ိးေရး ..............11
ြပǿလǽပ်နညး်အǷȄနး် .............................................................13

SR-DM1841.8 L

အာမခ ံသးီြခားပǾးတွပဲါǹǺိသည။်

ြပစ်ချကǹ်Ǻာေဖွြခငး် ..............................................................15
အမǺားကǽဒမ်ျားေဖာ်ြပချက ်..................................................16
အေသးစိတ ်အချကလ်ကမ်ျား ...........................................17



2

 ပငမ်ကိǽယထ်ည်ပငမ်ကိǽယထ်ည်
 အထǾးသြဖင့ ်ပငေ်ချာငး်များ အထǾးသြဖင့ ်ပငေ်ချာငး်များ 
သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားသတȢ ǿပစȗညး်များကိǽ သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားသတȢ ǿပစȗညး်များကိǽ 
ေလဝငေ်ပါက ်သိǽမ့ဟǽတ ်ေလဝငေ်ပါက ်သိǽမ့ဟǽတ ်
ေနရာလတွမ်ျား အတငွး်သိǽ ့ ေနရာလတွမ်ျား အတငွး်သိǽ ့ 
မညသ်ည့အ်ရာမǺ မထည့ပ်ါǳǺင့။်မညသ်ည့အ်ရာမǺ မထည့ပ်ါǳǺင့။်
(လȂပ်စစ်ေǹǺာြ့ဖစ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ပံǽမǺနမ်ဟǽတေ်သာ စကလ်ညပ်တမ် ˪ြဖစ်
ြခငး်မǺ ေǹǺာငǹ်Ǻားǳိǽငရ်န။်)

 အတငွး်ဖံǽးေပȆ ǹǺိအေပါကအ်ား ပိတǳ်ိǽငသ်ည့ ်ပစȗညး်များကိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽးအတငွး်ဖံǽးေပȆ ǹǺိအေပါကအ်ား ပိတǳ်ိǽငသ်ည့ ်ပစȗညး်များကိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽး
တငွး် မထည့ပ်ါǳǺင့။်တငွး် မထည့ပ်ါǳǺင့။်
(ေရေǳးွေငွ˺ သိǽမ့ဟǽတ ်ချကြ်ပǿတထ်ားေသာ 
အစားအစာများ လငွ့ပ်ျံထကွြ်ခငး်မǺ 
ြဖစ်ေပȆေသာ အပǾေလာငမ် ˪သိǽမ့ဟǽတ ်
ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာများကိǽ ေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)
<တားြမစ်ထားသည့ ်ချကြ်ပǿတပံ်ǽများ>
• အစားအစာထည့ထ်ားသည့ ်ပလတစ်တစ်အတိက်ိǽ 

"Low-Temp" (အပǾချိနန်မိ့်) မǽဒတ်ငွြ်ဖစ်Ʊပီး ပနဒ်ယအ်ိǽးထ ဲ
ေရǹǺိချိနမ်Ǻလွ၍ဲ ကျနသ်ည့အ်ချိန ်မထည့ရ်ပါ။

 ဤစကပ်စȗညး်ကိǽ ြပǿြပငမ်မ်ွးမံြခငး်၊ ြဖǿတြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ြပǿြပငြ်ခငး်မြပǿဤစကပ်စȗညး်ကိǽ ြပǿြပငမ်မ်ွးမံြခငး်၊ ြဖǿတြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ြပǿြပငြ်ခငး်မြပǿ
ပါǳǺင့။်ပါǳǺင့။်
(မီးေလာငမ်၊˪ လȂပ်စစ်ေǹǺာြ့ဖစ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာရြခငး်မǺ 
ေǹǺာငǹ်Ǻားǳိǽငရ်န။်)
ြပǿြပငရ်နအ်တကွ၊် Panasonic မǺခငွ့ြ်ပǿချကရ်ǹǺိထားေသာ ဆားဗစ် 
စငတ်ာသိǽ ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

 အသံǽးြပǿမ ˪ǷȄနƭ်ကားချကမ်ျားတငွ ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်အရာများမǺလွ၍ဲ အသံǽးြပǿမ ˪ǷȄနƭ်ကားချကမ်ျားတငွ ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်အရာများမǺလွ၍ဲ 
အြခားမညသ်ည့ရ်ညရွ်ယခ်ျကအ်တကွမ်ဆိǽ ဤစကပ်စȗညး်ကိǽ အသံǽးမြပǿအြခားမညသ်ည့ရ်ညရွ်ယခ်ျကအ်တကွမ်ဆိǽ ဤစကပ်စȗညး်ကိǽ အသံǽးမြပǿ
ပါǳǺင့။်ပါǳǺင့။်
(မီးေလာငမ်၊˪ အပǾေလာငမ်၊˪ ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာ သိǽမ့ဟǽတ ်လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်
ေစြခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်)
• Panasonic သည ်မေလျာ်ကနေ်သာ အသံǽးြပǿမ ˪သိǽမ့ဟǽတ ်အသံǽးြပǿမ˪
ǷȄနƭ်ကားချကမ်ျားကိǽ လိǽကန်ာရန ်ပျကက်ကွမ်အ˪တကွ ်မညသ်ည့်
တာဝနက်ိǽမȂ မယǾပါ။

 စကပ်စȗညး်ကိǽ ေရထတဲငွ ်ǳǺစ်ြမˁǿပ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေရြဖင့ ်မြဖနး်ပါǳǺင့။်စကပ်စȗညး်ကိǽ ေရထတဲငွ ်ǳǺစ်ြမˁǿပ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေရြဖင့ ်မြဖနး်ပါǳǺင့။်
(လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ ်ဝါယာေǹǺာေ့ƭကာင့ ်မီးေလာငက်ȁမ်းြခငး်
မǺေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)

 စကပ်စȗညး်အတငွး် ေရဝငပ်ါက 
Panasonic မǺခငွ့ြ်ပǿချကရ်ǹǺိထားေသာ 
ဆားဗစ်စငတ်ာသိǽ ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

လံǽြခǿံေရး Ƴကǿိတငသ်တေိပးချကမ်ျားလံǽြခǿံေရး Ƴကǿိတငသ်တေိပးချကမ်ျား

မိမိကိǽယက်ိǽထခိိǽကမ်၊˪ အြခားသǾများအား ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာရေစမǳ˪Ǻင့ ်ပစȗညး်ပျကစီ်းမတ˪ိǽက့ိǽ ကာကယွရ်န ်ေအာကပ်ါ ǷȄနƭ်ကားချကမ်ျားကိǽ လိǽကန်ာရမညြ်ဖစ်သည။်
 ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ သေကƪတများသည ်မǺားယငွး်လǽပ်ေဆာငမ်ေ˪ƭကာင့ ်ြဖစ်ေပȆလာေသာ ပျကစီ်းမ ˪သိǽမ့ဟǽတ ်အǳȢရာယအ်ဆင့က်ိǽ ြပသသည။်

ေအာကပ်ါသတေိပးချကမ်ျားကိǽ ေသချာေစာင့ƭ်ကည့ ်စစ်ေဆးပါ။

အတငွး်ဖံǽး
ေပȆ ǹǺိ
အေပါက်

ေလေပါက်

သတိ

 သေကƪတများကိǽ အမျိǿးအစားခွြဲခငး်ǳǺင့ ်အဓိပȧါယေ်ဖာ်ြပချကမ်Ǻာ ေအာကပ်ါအတိǽငး်ြဖစ်သည။်

ဤသေကƪတသည ်တားြမစ်ထားေသာ လǽပ်ေဆာငခ်ျကက်ိǽ ǷȄနြ်ပသည။်

ဤသေကƪတသည ်လိǽကန်ာရမည့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျကက်ိǽ ǷȄနြ်ပသည။်

ေသဆံǽးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ြပငး်ထနေ်သာ ဒဏရ်ာများ ြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည့ ်အလားအလာǹǺိေသာ အǳȢရာယက်ိǽ ǷȄနြ်ပသည။်သတိ-
ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာရြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ပစȗညး်ထခိိǽကပ်ျကစီ်း ဆံǽးǸံ˪းမမ˪ျား ြဖစ်ေပȆလာǳိǽငသ်ည့ ်အလားအလာǹǺိေသာ
အǳȢရာယက်ိǽ ǷȄနြ်ပသည။်သတေိပးြခငး်

 ပါဝါဆပ်ပလိǽငး် · ပါဝါƳကǿိး · ပါဝါပလပ်ပါဝါဆပ်ပလိǽငး် · ပါဝါƳကǿိး · ပါဝါပလပ်
 ပါဝါƳကǿိး သိǽမ့ဟǽတ ်ပါဝါပလပ်ေပါက ်ပျကစီ်းသာွးပါက သိǽမ့ဟǽတ ်ပါဝါပလပ်သည်ပါဝါƳကǿိး သိǽမ့ဟǽတ ်ပါဝါပလပ်ေပါက ်ပျကစီ်းသာွးပါက သိǽမ့ဟǽတ ်ပါဝါပလပ်သည်
ပါဝါပလပ်ေပါကǳ်Ǻင့ ်ချိတဆ်ကမ် ˪ေချာငေ်နေလျာေ့နပါက စကပ်စȗညး်ကိǽ မသံǽးပါǳǺင့။်ပါဝါပလပ်ေပါကǳ်Ǻင့ ်ချိတဆ်ကမ် ˪ေချာငေ်နေလျာေ့နပါက စကပ်စȗညး်ကိǽ မသံǽးပါǳǺင့။်
(လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ ်ဝါယာေǹǺာေ့ƭကာင့ ်မီးေလာငက်ȁမ်းြခငး်မǺ
ေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)
ပါဝါƳကǿိးပျကစီ်းပါက၊ ပါဝါထǽတလ်ǽပ်သǾ သိǽမ့ဟǽတ ်ဆားဗစ်ေအးဂျင့ထ်မံǺ ရǹǺိ
ǳိǽငေ်သာ အထǾးƳကǿိး သိǽမ့ဟǽတ ်တပ်ဆငမ်ြ˪ဖင့ ်အစားထိǽးရပါမည။်

 ပါဝါƳကǿိး သိǽမ့ဟǽတ ်ပါဝါပလပ်ကိǽ မထခိိǽကေ်စပါǳǺင့။်ပါဝါƳကǿိး သိǽမ့ဟǽတ ်ပါဝါပလပ်ကိǽ မထခိိǽကေ်စပါǳǺင့။်
• ေအာကပ်ါလǽပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိǽ တငး်တငး်ကျပ်ကျပ် တားြမစ်ထားသည-်
အပǾချိနြ်မင့မ်ားေသာ မျကǳ်Ǻာြပငမ်ျား သိǽမ့ဟǽတ ်အပǾေပးစက ်အစိတအ်ပိǽငး်များ
အား ပျကစီ်းေစြခငး်၊ သံǽးြခငး်၊ ထေိတွ˺ ြခငး်၊ အနးီကပ်ြခငး်၊ အတငး်အကျပ် 
ေကးွǷȄတြ်ခငး်၊ လမ်ိြခငး်၊ ဆွြဲခငး်၊ ခȁနထ်ကေ်သာ ေထာင့ေ်နရာများေပȆ ချိတ်
ြခငး်/ ဆွတဲငြ်ခငး်၊ ေလးလေံသာ အရာဝတȣ ǿများ ဖိတငြ်ခငး်၊ ေခေွခါကထ်ံǽးဖဲွ˺
ချညေ်ǳǺာငြ်ခငး်၊ ƭကားညˁပ်ြခငး်၊ ပါဝါƳကǿိးကိǽ ဆွေဲǸȄ˺ ြခငး်။
(ဝါယာƳကǿိးǳǺင့ ်ပါဝါပလပ်များ ပျကစီ်းြခငး်ေƭကာင့ ်လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ြခငး် 
သိǽမ့ဟǽတ ်ဝါယာေǹǺာေ့ƭကာင့ ်မီးေလာငမ်က˪ိǽေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)

 စိǽစတွေ်သာလကမ်ျားြဖင့ ်ပါဝါပလပ်ကိǽ ချိတဆ်ကြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ြဖǿတြ်ခငး်စိǽစတွေ်သာလကမ်ျားြဖင့ ်ပါဝါပလပ်ကိǽ ချိတဆ်ကြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ြဖǿတြ်ခငး်
မြပǿပါǳǺင့။်မြပǿပါǳǺင့။်
• ပါဝါပလပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်ကိǽ မထမိကိǽငမီ် သင့လ်ကမ်ျားကိǽ 
ေြခာကေ်သွ˺ေအာငထ်ားပါ။
(လȂပ်စစ်ေǹǺာြ့ဖစ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာရြခငး်မǺ ေǹǺာငǹ်Ǻားǳိǽငရ်န။်)

 ကရိိယာပလပ်ေနရာတငွ ်ေရ သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားအရညမ်ျား မဖိတေ်စǳǺင့။်ကရိိယာပလပ်ေနရာတငွ ်ေရ သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားအရညမ်ျား မဖိတေ်စǳǺင့။်
(လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ ်ဝါယာေǹǺာေ့ƭကာင့ ်မီးေလာငက်ȁမ်းြခငး်မǺ
ေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)

 သတမ်Ǻတခ်ျက ်အေသးစိတဇ်ယားတငွ ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်သကဆ်ိǽငရ်ာ သတမ်Ǻတခ်ျက ်အေသးစိတဇ်ယားတငွ ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်သကဆ်ိǽငရ်ာ 
ကနိး်ဂဏနး်တနဖိ်ǽးများအတိǽငး် သးီြခား AC အဝငပ်ါဝါပလပ်ကိǽ ေသချာကနိး်ဂဏနး်တနဖိ်ǽးများအတိǽငး် သးီြခား AC အဝငပ်ါဝါပလပ်ကိǽ ေသချာ
အသံǽးြပǿပါ။ (စာမျကǳ်Ǻာ35)အသံǽးြပǿပါ။ (စာမျကǳ်Ǻာ35)
(ဤစကǳ်Ǻင့ ်အြခားစကပ်စȗညး်များကိǽ ပလပ်ေပါကတ်စ်ခǽတညး်တငွ ်အသံǽးြပǿ
ြခငး်သည ်အပǾလနွက်Ʊဲပီး မီးေလာငက်ȁမ်းမ ˪ြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည။်)
• အနညး်ဆံǽး 10 အမ်ပီယာ အဆင့သ်တမ်Ǻတထ်ားေသာ ပါဝါƳကǿိးကိǽသာ အသံǽးြပǿပါ။

 ပါဝါပလပ်ǳǺင့ ်စကက်ရိိယာပလပ်ကိǽ ေနရာတကျေသချာထိǽးသငွး် တပ်ဆငထ်ားပါ။ပါဝါပလပ်ǳǺင့ ်စကက်ရိိယာပလပ်ကိǽ ေနရာတကျေသချာထိǽးသငွး် တပ်ဆငထ်ားပါ။
(မီးခိǽး၊ မီးေလာငမ် ˪သိǽမ့ဟǽတ ်လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ေစြခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်)

 ဝါယာƳကǿိး အပ်ချထားေƭကာငး် စိတခ်ျရေစရန ်ဤစကပ်စȗညး်အတကွ ်ဝါယာƳကǿိး အပ်ချထားေƭကာငး် စိတခ်ျရေစရန ်ဤစကပ်စȗညး်အတကွ ်
စငဂ်ယေ်ဖ့ စ်ဘိǽငပိ်ǽလာ အပ်ချƳကǿိးသံǽး အဝငပ်ါဝါပလပ်ကိǽ အသံǽးြပǿသင့သ်ည။် စငဂ်ယေ်ဖ့ စ်ဘိǽငပိ်ǽလာ အပ်ချƳကǿိးသံǽး အဝငပ်ါဝါပလပ်ကိǽ အသံǽးြပǿသင့သ်ည။် 
အပ်Ƴကǿိးချြခငး်ကရိိယာကိǽ မတပ်ဆငပ်ါက၊ သတȢ ǿကိǽယထ်ညအ်မ်ိကဲသ့ိǽေ့သာ အြခားအပ်Ƴကǿိးချြခငး်ကရိိယာကိǽ မတပ်ဆငပ်ါက၊ သတȢ ǿကိǽယထ်ညအ်မ်ိကဲသ့ိǽေ့သာ အြခား
သတȢ ǿအစိတအ်ပိǽငး်များတငွ ်တညƱ်ငမ်ိလȂပ်စစ်ညˁǿိ˺ ြခငး်ြဖစ်စǶ ြဖစ်ေပȆ ǳိǽငသ်ည။်သတȢ ǿအစိတအ်ပိǽငး်များတငွ ်တညƱ်ငမ်ိလȂပ်စစ်ညˁǿိ˺ ြခငး်ြဖစ်စǶ ြဖစ်ေပȆ ǳိǽငသ်ည။်
(လȂပ်စစ် ချိǿ˺ယငွး်မ ˪သိǽမ့ဟǽတ ်လȂပ်စစ်ယိǽစိမ့်မေ˪ƭကာင့ ်လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်
ǳိǽငေ်ြခကိǽ ေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)

 ပါဝါပလပ်ကိǽ ပံǽမǺနသ်န ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ပါ။ပါဝါပလပ်ကိǽ ပံǽမǺနသ်န ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ပါ။
(အစိǽဓာတǳ်Ǻင့ ်ြပငပ်အရာဝတȣ ǿများ စǽေဆာငး်မိြခငး်ေƭကာင့ ်ပါဝါပလပ်၏ 
လȂပ်ကာǳိǽငစ်မ်ွးအားနညး်မေ˪ƭကာင့ ်မီးေလာငမ်မ˪ြဖစ်ေစရန။်)

 ပါဝါပလပ်ကိǽြဖǿတƱ်ပီး ေြခာကေ်သွ˺ေသာ အဝတြ်ဖင့ ်သǽတပ်ါ။
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 အသံǽးြပǿြခငး်အသံǽးြပǿြခငး်
 အသံǽးြပǿေနစǶ သိǽမ့ဟǽတ ်ချကြ်ပǿတƱ်ပီးေနာက၊် အသံǽးြပǿေနစǶ သိǽမ့ဟǽတ ်ချကြ်ပǿတƱ်ပီးေနာက၊် 
သင့မ်ျကǳ်Ǻာ သိǽမ့ဟǽတ ်လကမ်ျားကိǽ သင့မ်ျကǳ်Ǻာ သိǽမ့ဟǽတ ်လကမ်ျားကိǽ 
ေရေǳးွေငွ˺ေပါကန်ားတငွ ်မထားပါǳǺင့။် ေရေǳးွေငွ˺ေပါကန်ားတငွ ်မထားပါǳǺင့။် 
ကေလးများǳǺင့ ်ေမးွကငး်စကေလးများကိǽ ကေလးများǳǺင့ ်ေမးွကငး်စကေလးများကိǽ 
အထǾးဂǸǽြပǿရမည။်အထǾးဂǸǽြပǿရမည။်
(မီးေလာငမ်မ˪ြဖစ်ေစရန။်)

 ချကြ်ပǿတေ်နစǶ အဖံǽးဖွင့ြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ပငမ်ကိǽယထ်ညက်ိǽ မေǸȄ˺ပါǳǺင့။်ချကြ်ပǿတေ်နစǶ အဖံǽးဖွင့ြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ပငမ်ကိǽယထ်ညက်ိǽ မေǸȄ˺ပါǳǺင့။်
(ေရေǳးွေငွ˺ သိǽမ့ဟǽတ ်ချကြ်ပǿတထ်ားေသာ အစားအစာများ လငွ့ပ်ျံထကွြ်ခငး်
မǺ ြဖစ်ေပȆေသာ အပǾေလာငမ် ˪သိǽမ့ဟǽတ ်ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာများကိǽ ေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)

 ဤစကပ်စȗညး်အား ၎ငး်တိǽ၏့ ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရး တာဝနǹ်ǺိသǾတစ်ဦးမǺ ဤစကပ်စȗညး်အား ၎ငး်တိǽ၏့ ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရး တာဝနǹ်ǺိသǾတစ်ဦးမǺ 
စကပ်စȗညး် အသံǽးြပǿမǳ˪Ǻင့ ်ပတသ်ကƱ်ပီး Ƴကးီƭကပ်မ ˪သိǽမ့ဟǽတ ်ǷȄနƭ်ကားချက်စကပ်စȗညး် အသံǽးြပǿမǳ˪Ǻင့ ်ပတသ်ကƱ်ပီး Ƴကးီƭကပ်မ ˪သိǽမ့ဟǽတ ်ǷȄနƭ်ကားချက်
များ မေပးခဲပ့ါက Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ၊ အာǸံǽခအံဂƪ ါပိǽငး် သိǽမ့ဟǽတ ်စိတပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာများ မေပးခဲပ့ါက Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ၊ အာǸံǽခအံဂƪ ါပိǽငး် သိǽမ့ဟǽတ ်စိတပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ
စမ်ွးရညန်မိ့်ကျေသာ လǾများ (ကေလးများအပါအဝင)် အသံǽးြပǿရနအ်တကွ ်စမ်ွးရညန်မိ့်ကျေသာ လǾများ (ကေလးများအပါအဝင)် အသံǽးြပǿရနအ်တကွ ်
ရညရွ်ယထ်ားြခငး်မဟǽတပ်ါ။ ကေလးများအား စကပ်စȗညး်ǳǺင့ ်မကစားေစရန ်ရညရွ်ယထ်ားြခငး်မဟǽတပ်ါ။ ကေလးများအား စကပ်စȗညး်ǳǺင့ ်မကစားေစရန ်
Ƴကးီƭကပ်ရမည။်Ƴကးီƭကပ်ရမည။်
(အပǾေလာငမ်၊˪ ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာ သိǽမ့ဟǽတ ်လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ေစြခငး်မǺ 
ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်)

 သးီသန ့မ်ဟǽတေ်သာ ဒယအ်ိǽး သိǽမ့ဟǽတ ်ပံǽပျကေ်နေသာ ဒယအ်ိǽးကိǽ သးီသန ့မ်ဟǽတေ်သာ ဒယအ်ိǽး သိǽမ့ဟǽတ ်ပံǽပျကေ်နေသာ ဒယအ်ိǽးကိǽ 
မသံǽးပါǳǺင့။်မသံǽးပါǳǺင့။်
(အပǾလနွက်ြဲခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်စကခ်ျိǿ˺ယငွး်မေ˪ƭကာင့ ်အပǾေလာငမ် ˪သိǽမ့ဟǽတ ်
ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာရြခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်)

 ေအာကပ်ါအေြခအေနများတငွဤ်စကပ်စȗညး်ကိǽ အသံǽးမြပǿပါǳǺင့-်ေအာကပ်ါအေြခအေနများတငွဤ်စကပ်စȗညး်ကိǽ အသံǽးမြပǿပါǳǺင့-်
• အပǾǳǺင့န်းီေသာ သိǽမ့ဟǽတ ်စိǽထိǽငး်ဆြမင့ေ်သာပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ။်

(လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊ လȂပ်စစ်ယိǽစိမ့်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်မီးေလာငမ်မ˪Ǻ 
ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်) 

• မညညီာေသာမျကǳ်Ǻာြပငမ်ျား သိǽမ့ဟǽတ ်အပǾဒဏမ်ခǳံိǽငေ်သာ အခငး်
ေပȆတငွ။်
(ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာ၊ အပǾေလာငမ် ˪သိǽမ့ဟǽတမီ်းေလာငမ်မ˪Ǻ ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်)

• နရံံ သိǽမ့ဟǽတ ်ပရိေဘာဂ စသညတ်ိǽǳ့ Ǻင့ ်နးီကပ်ေသာေနရာများတငွ။်
(အြပငဖံ်ǽးကိǽဖွင့သ်ည့အ်ခါ ပရိေဘာဂများǳǺင့ေ်ဆာင့မိ်ြခငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ ်
ပရိေဘာဂများ အေရာငလ်ငွ့ြ်ခငး်၊ ပံǽပျကြ်ခငး်ǳǺင့ ်ကျိǿးပဲြ့ခငး်တိǽမ့Ǻ 
ေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)

 ဤထမငး်ေပါငး်အိǽးကိǽ ေǸȄ˺ရာတငွ ်ချိတခ်လǽတက်ိǽ မထပိါǳǺင့။်ဤထမငး်ေပါငး်အိǽးကိǽ ေǸȄ˺ရာတငွ ်ချိတခ်လǽတက်ိǽ မထပိါǳǺင့။်
(အြပငဖံ်ǽးပငွ့Ʊ်ပီး ဒဏရ်ာအနာတရ မြဖစ်ေစရနအ်တကွ ်ြဖစ်သည။်)

 စကပ်စȗညး်အသံǽးြပǿေနစǶ သိǽမ့ဟǽတ ်စကပ်စȗညး်အသံǽးြပǿေနစǶ သိǽမ့ဟǽတ ်
ချကြ်ပǿတƱ်ပီးေနာက ်ချကြ်ပǿတƱ်ပီးေနာက ်
ပǾေသာမျကǳ်Ǻာြပငမ်ျားကိǽ မထပိါǳǺင့။်ပǾေသာမျကǳ်Ǻာြပငမ်ျားကိǽ မထပိါǳǺင့။်
• ပငမ်ကိǽယသ်ည ်ြမင့မ်ားေသာ 
အေƭကာငး်မǺာ အတငွး်ဖံǽး၊ ပနဒ်ယအ်ိǽးǳǺင့ ်
သနွး်သတȢ ǿအပǾေပးစက ်ကဲသ့ိǽေ့သာ 
သတȢ ǿအစိတအ်ပိǽငး်များေƭကာင့ ်ြဖစ်သည။်
(မီးေလာငမ်မ˪ြဖစ်ေစရန။်)

 ပါဝါပလပ်ကိǽ ေရေǳးွေငွ˺ထ ဲမထည့ပ်ါနဲ။့ပါဝါပလပ်ကိǽ ေရေǳးွေငွ˺ထ ဲမထည့ပ်ါနဲ။့
(လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ဝါယာေǹǺာခ့ေ်ƭကာင့ ် မီး ေလာငြ်ခငး်မǺ
ေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)

 ေလȂာစလိǽကစ်ားပွဲပါေသာ 
ဗီǸိǽကိǽအသံǽးြပǿသည့အ်ခါ 
ပါဝါပလပ်ကိǽ 
ေရေǳးွေငွ˺ ǳǺင့ ်မထေိတွ˺ ǳိǽငေ်သာ 
စကက်ရိိယာကိǽ အသံǽးြပǿပါ။

 စကပ်စȗညး်ကိǽ ကေလးငယမ်ျား လကလ်Ǻမ်းမမီေအာငထ်ားပါ။စကပ်စȗညး်ကိǽ ကေလးငယမ်ျား လကလ်Ǻမ်းမမီေအာငထ်ားပါ။
(အပǾေလာငမ်၊˪ ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာ သိǽမ့ဟǽတ ်လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ေစြခငး်မǺ 
ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်)

 မǾမမǺနြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်စကခ်ျိǿ˺ယငွး်ချက ်ြဖစ်ေပȆပါက စကက်ိǽချကခ်ျငး်မǾမမǺနြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်စကခ်ျိǿ˺ယငွး်ချက ်ြဖစ်ေပȆပါက စကက်ိǽချကခ်ျငး်
အသံǽးြပǿြခငး်ကိǽရပ်Ʊပီး ပါဝါပလပ်ကိǽြဖǿတပ်ါ။အသံǽးြပǿြခငး်ကိǽရပ်Ʊပီး ပါဝါပလပ်ကိǽြဖǿတပ်ါ။
(မီးခိǽး၊ မီးေလာငမ် ˪သိǽမ့ဟǽတ ်လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ေစြခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်)
မǾမမǺနြ်ခငး်များ / စကခ်ျိǿ˺ယငွး်ချက ်ဆိǽငရ်ာကစိȗရပ်များ-
• ပါဝါပလပ်ǳǺင့ ်Ƴကǿိးသည ်ပံǽမǺနမ်ဟǽတဘ် ဲပǾလာြခငး်။
• ပါဝါƳကǿိး ပျကစီ်းသာွးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ထမိိသည့အ်ခါတငွ ်ပါဝါြပတ်
ေတာကမ် ˪များǹǺိေနြခငး်။

• ပငမ်ကိǽယထ်ည ်ပံǽပျကေ်နြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ပံǽမǺနမ်ဟǽတဘ် ဲပǾေနြခငး်။
• ပငမ်ကိǽယထ်ညသ်ည ်မီးခိǽး သိǽမ့ဟǽတ ်ေညˁာ်နံ ့ ထǽတလ်Ȅတြ်ခငး်။
• ပငမ်ကိǽယထ်ညသ်ည ်ကျိǿးပဲြ့ခငး်၊ ေလျာရဲ့ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ပံǽမǺနမ်ဟǽတ်
ေသာ ဆǾညသံမံျား ထကွေ်နြခငး်။

• အတငွး်ဖံǽး ပံǽပျကေ်နြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ပနဒ်ယအ်ိǽး ပံǽပျကေ်နြခငး်။
 စစ်ေဆးြခငး်ǳǺင့ ်ြပǿြပငြ်ခငး်အတကွ ်Panasonic မǺခငွ့ြ်ပǿချကရ်ǹǺိထားေသာ 
ဆားဗစ်စငတ်ာသိǽ ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

 စကအ်ား ဘာမǺမထည့ပဲ် အလတွအ်ေြခအေနတငွ ်သံǽးစွဲလညပ်တခ်ငွ့်စကအ်ား ဘာမǺမထည့ပဲ် အလတွအ်ေြခအေနတငွ ်သံǽးစွဲလညပ်တခ်ငွ့်
မြပǿပါǳǺင့။်မြပǿပါǳǺင့။်
(ေလာငက်ȁမ်းမမ˪ြဖစ်ေစရန။်)

 စကပ်စȗညး်အား ြပငပ်အချိနမ်Ǻတက်ရိိယာ တိǽငမ်ာတစ်ခǽǳǺင့ ်ချိတဆ်ကြ်ခငး် မြပǿစကပ်စȗညး်အား ြပငပ်အချိနမ်Ǻတက်ရိိယာ တိǽငမ်ာတစ်ခǽǳǺင့ ်ချိတဆ်ကြ်ခငး် မြပǿ
ပါǳǺင့ ်သိǽမ့ဟǽတ ်သးီြခားရီမǽကနွထ်Ǹိǽးစနစ်ြဖင့ ်စကပ်စȗညး်ကိǽ မသံǽးပါǳǺင့။်ပါǳǺင့ ်သိǽမ့ဟǽတ ်သးီြခားရီမǽကနွထ်Ǹိǽးစနစ်ြဖင့ ်စကပ်စȗညး်ကိǽ မသံǽးပါǳǺင့။်
(မီးေလာငမ်မ˪Ǻ ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်)

 ပါဝါပလပ်ကိǽ ြဖǿတလ်ိǽကေ်သာအခါ ပလပ် ေခါငး်ကိǽ ေသချာကိǽငထ်ားရမည ်ပါဝါပလပ်ကိǽ ြဖǿတလ်ိǽကေ်သာအခါ ပလပ် ေခါငး်ကိǽ ေသချာကိǽငထ်ားရမည ်
ြဖစ်Ʊပီး၊ ပါဝါƳကǿိးကိǽ ဘယေ်တာမ့Ǻ မဆွပဲါǳǺင့။်ြဖစ်Ʊပီး၊ ပါဝါƳကǿိးကိǽ ဘယေ်တာမ့Ǻ မဆွပဲါǳǺင့။်
(လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ ်ဝါယာေǹǺာေ့ƭကာင့ ်မီးေလာငက်ȁမ်းြခငး်မǺ
ေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)

 ဒယအ်ိǽးကိǽ ထǽတသ်ည့အ်ခါ သိǽမ့ဟǽတ ်ဒယအ်ိǽးကိǽ အသံǽးမြပǿသည့အ်ခါ၊ ပါဝါဒယအ်ိǽးကိǽ ထǽတသ်ည့အ်ခါ သိǽမ့ဟǽတ ်ဒယအ်ိǽးကိǽ အသံǽးမြပǿသည့အ်ခါ၊ ပါဝါ
ပိတƱ်ပီး ပါဝါပလပ်ကိǽ ြဖǿတရ်န ်မေမပ့ါǳǺင့။်ပိတƱ်ပီး ပါဝါပလပ်ကိǽ ြဖǿတရ်န ်မေမပ့ါǳǺင့။်
(လȂပ်ကာပစȗညး် ေဟာငး်ǳမ်ွးြခငး်ေƭကာင့ ်ေလာငက်ȁမ်းမ၊˪ ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာ၊ 
လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ြ်ဖစ်ြခငး်၊ လȂပ်စစ်ယိǽစိမ့်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတမီ်းေလာငြ်ခငး်မǺ 
ေǹǺာငƭ်ကǶရန)်

 သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးမလǽပ်မီ ပငမ်ကိǽယထ်ညက်ိǽ လံǽေလာကစ်ာွ ေအးသာွးေအာင ်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးမလǽပ်မီ ပငမ်ကိǽယထ်ညက်ိǽ လံǽေလာကစ်ာွ ေအးသာွးေအာင ်
ေစာင့ပ်ါ။ေစာင့ပ်ါ။
(ေလာငက်ȁမ်းမမ˪ြဖစ်ေစရန။်)

 ဗီǸိǽ သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားအလံǽပိတေ်နရာများအတငွး် အသံǽးြပǿသည့အ်ခါတငွ ်ဗီǸိǽ သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားအလံǽပိတေ်နရာများအတငွး် အသံǽးြပǿသည့အ်ခါတငွ ်
ေရေǳးွေငွ˺အြပငသ်ိǽ ့ ထǽတလ်Ȅတǳ်ိǽငေ်အာင ်လǽပ်ထားပါ။ေရေǳးွေငွ˺အြပငသ်ိǽ ့ ထǽတလ်Ȅတǳ်ိǽငေ်အာင ်လǽပ်ထားပါ။
(ဗီǸိǽအေရာငလ်ငွ့ြ်ခငး်၊ ပံǽပျကြ်ခငး်တိǽမ့Ǻ ေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)

 ဤစကပ်စȗညး်ကိǽ ေအာကပ်ါကဲသ့ိǽေ့သာ အမ်ိသံǽးǳǺင့ ်အလားတǾ ေနရာများတငွ်ဤစကပ်စȗညး်ကိǽ ေအာကပ်ါကဲသ့ိǽေ့သာ အမ်ိသံǽးǳǺင့ ်အလားတǾ ေနရာများတငွ်
အသံǽးြပǿရန ်ရညရွ်ယပ်ါသည-်အသံǽးြပǿရန ်ရညရွ်ယပ်ါသည-်

 ဆိǽငမ်ျား၊ Ǹံǽ းများǳǺင့ ်အြခားလǽပ်ငနး်ခငွမ်ျားတငွ ်ဝနထ်မ်းများ မီးဖိǽေချာင်
ဧရိယာများ၊
 လယယ်ာအမ်ိများ၊
 ဟိǽတယမ်ျား၊ မိǽတယမ်ျားǳǺင့ ်အြခားလǾေနအမ်ိအမျိǿးအစား ပတဝ်နး်ကျငǹ်Ǻိ 
ေဖာကသ်ညမ်ျားအတကွ၊်
 အပ်ိယာǳǺင့ ်နနံကစ်ာ အမျိǿးအစား ပတဝ်နး်ကျင။်

သတိ

သတေိပးြခငး်

ေရေǳးွေငွ˺
ေပါက်
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အသံǽးြပǿနညး် လမ်းǷȄနခ်ျကမ်ျားအသံǽးြပǿနညး် လမ်းǷȄနခ်ျကမ်ျား

ပငမ်ကိǽယထ်ညအ်ေƭကာငး်ပငမ်ကိǽယထ်ညအ်ေƭကာငး်

 ထမငး်ေပါငး်အိǽးမǺလွ၍ဲ အြခားေနရာများတငွ ်ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ မသံǽးပါǳǺင့။်ထမငး်ေပါငး်အိǽးမǺလွ၍ဲ အြခားေနရာများတငွ ်ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ မသံǽးပါǳǺင့။်

 ပနဒ်ယအ်ိǽး၏ အေပȆယကံǽတတ်ငး်ပိǽငး်ကိǽ မထခိိǽကေ်စရန ်ေအာကပ်ါတိǽက့ိǽ ဂǸǽြပǿပါ။ပနဒ်ယအ်ိǽး၏ အေပȆယကံǽတတ်ငး်ပိǽငး်ကိǽ မထခိိǽကေ်စရန ်ေအာကပ်ါတိǽက့ိǽ ဂǸǽြပǿပါ။

 ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ မာေကျာေသာ အရာများǳǺင့ ်ထမိိြခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶပါ။ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ မာေကျာေသာ အရာများǳǺင့ ်ထမိိြခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶပါ။

 အသံǽးမြပǿမီ ပနဒ်ယအ်ိǽးအကာအကယွအ်တိက်ိǽ ေသချာဖယǹ်Ǻားပါ။အသံǽးမြပǿမီ ပနဒ်ယအ်ိǽးအကာအကယွအ်တိက်ိǽ ေသချာဖယǹ်Ǻားပါ။
(ချကြ်ပǿတမ် ˪အရညေ်သးွညံဖ့ျငး်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်မီးအားနညး်ြခငး် ေǹǺာငǹ်Ǻားǳိǽငရ်န)်

 အိǽးမထည့ဘ် ဲအကာအကယွေ်ဘာငထ်သဲိǽ ့ တိǽကǸိ်ǽကခ်ျကြ်ပǿတရ်န ်အိǽးမထည့ဘ် ဲအကာအကယွေ်ဘာငထ်သဲိǽ ့ တိǽကǸိ်ǽကခ်ျကြ်ပǿတရ်န ်
လိǽအပ်ေသာ အစားအစာများကိǽ မေလာငး်ပါǳǺင့။်လိǽအပ်ေသာ အစားအစာများကိǽ မေလာငး်ပါǳǺင့။်
(အညစ်အေƭကးေတေွƭကာင့ ်စကပ်ျကြ်ခငး်မြဖစ်ရေအာင။်)

 ေရေǳးွေငွ˺ေပါကမ်Ǻ ဆနေ်ရများ ြပည့လ်Ȃံေနပါက ပါဝါပလပ်ကိǽ ေရေǳးွေငွ˺ေပါကမ်Ǻ ဆနေ်ရများ ြပည့လ်Ȃံေနပါက ပါဝါပလပ်ကိǽ 
ချကခ်ျငး်ြဖǿတ၍် ပါဝါေထာကပံ်မ့က˪ိǽ ြဖǿတပ်ါ။ ပါဝါပလပ်ေပȆ ǹǺိ ချကခ်ျငး်ြဖǿတ၍် ပါဝါေထာကပံ်မ့က˪ိǽ ြဖǿတပ်ါ။ ပါဝါပလပ်ေပȆ ǹǺိ 
ဆနေ်ရǳǺင့ ်ေပါငး်အိǽးပလပ်ကိǽ ေြခာကေ်သွ˺ေသာအဝတြ်ဖင့ ်သန ့စ်င်ဆနေ်ရǳǺင့ ်ေပါငး်အိǽးပလပ်ကိǽ ေြခာကေ်သွ˺ေသာအဝတြ်ဖင့ ်သန ့စ်င်
မƱပီးမချငး် ဆကအ်သံǽးမြပǿပါǳǺင့။်မƱပီးမချငး် ဆကအ်သံǽးမြပǿပါǳǺင့။်

 ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်ကိǽအမ်ိြပငေ်အာကဒ်ိǽးတငွအ်သံǽးမြပǿပါǳǺင့။်ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်ကိǽအမ်ိြပငေ်အာကဒ်ိǽးတငွအ်သံǽးမြပǿပါǳǺင့။်
(မတညƱ်ငမ်ိေသာ ပါဝါေထာကပံ်မ့သ˪ည ်ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်ချိǿ˺ယငွး်ပျကစီ်းမ ˪ြဖစ်ေစ
ǳိǽငသ်ည။်)

 ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်ကိǽတိǽကǸိ်ǽကေ်နေရာငေ်အာကအ်သံǽးြပǿမက˪ိǽေǹǺာငပ်ါ။ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်ကိǽတိǽကǸိ်ǽကေ်နေရာငေ်အာကအ်သံǽးြပǿမက˪ိǽေǹǺာငပ်ါ။
(အေရာငေ်ြပာငး်ြခငး်/အေရာငြ်ပယြ်ခငး်ေǹǺာငǳ်ိǽငရ်န)်

 ေကာ်ေဇာများ၊ လȂပ်စစ်အပǾေပးေကာ်ေဇာများǳǺင့ ်စားပွဲခငး်များ ေကာ်ေဇာများ၊ လȂပ်စစ်အပǾေပးေကာ်ေဇာများǳǺင့ ်စားပွဲခငး်များ 
(အသီလငး်ပလပ်စတစ်ြဖင့ ်ြပǿလǽပ်ထားသည့)် ေကာ်ေဇာများကဲသ့ိǽ ့(အသီလငး်ပလပ်စတစ်ြဖင့ ်ြပǿလǽပ်ထားသည့)် ေကာ်ေဇာများကဲသ့ိǽ ့
ေသာ ြမင့မ်ားသည့အ်ပǾချိနက်ိǽ ခǳံိǽငရ်ညမ်ǹǺိေသာ ပစȗညး်များတငွ ်ေသာ ြမင့မ်ားသည့အ်ပǾချိနက်ိǽ ခǳံိǽငရ်ညမ်ǹǺိေသာ ပစȗညး်များတငွ ်
ဤထǽတက်ǽနပ်စȗညး်အား အသံǽးမြပǿပါǳǺင့။်  ဤထǽတက်ǽနပ်စȗညး်အား အသံǽးမြပǿပါǳǺင့။်  
(ချကြ်ပǿတမ်အ˪ရညေ်သးွညံဖ့ျငး်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်မီးအားနညး်ြခငး်ေǹǺာငǹ်Ǻားǳိǽငရ်န)်

ပနဒ်ယအ်ိǽးအေƭကာငး်ပနဒ်ယအ်ိǽးအေƭကာငး်

• ဂကစ််မီးဖိǽ သိǽမ့ဟǽတ ်လȂပ်ညˁǿိ˺မီးဖိǽ 
သိǽမ့ဟǽတ ်မိǽကခ်Ǹိǽေဝဖ့်တငွ ်မသံǽးပါǳǺင့။်

• သတȢ ǿဆနခ်ါများကဲသ့ိǽေ့သာ အရာ
များကိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽး၏အေပȆယကံǽတ်
တငပိ်ǽငး်ǳǺင့ ်မထေိတွ˺ပါေစǳǺင့။်

• ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ အဝတေ်လȂာ်ပံǽးအြဖစ် မသံǽးပါǳǺင့။်
• ဇွနး် သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားအသံǽးအေဆာငမ်ျားကိǽ 
ပနဒ်ယအ်ိǽးထသဲိǽ ့ မထည့ပ်ါǳǺင့။်

• ဟငး်ခတအ်ေမ ȄးအƳကǿိငမ်ျားြဖင့ ်ချကြ်ပǿတƱ်ပီးပါက ပနဒ်ယအ်ိǽးအတငွး် အစာ
မကျနေ်စǳǺင့။်
ပနဒ်ယအ်ိǽးထကဲ အစားအစာေတကွိǽ တတǳ်ိǽငသ်မȂ အြမနဆ်ံǽး
ǹǺငး်ထǽတƱ်ပီး ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ေပးပါ။

• သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးအတကွ ်ပနး်ကနလ်ံǽးေဆးစက ်သိǽမ့ဟǽတ်
 ပနး်ကနေ်ဆးစက/်အေြခာကခ်စံကက်ိǽ မသံǽးပါǳǺင့။်

• ေရေဆးƱပီးရင ်ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ တြခားအသံǽးအေဆာငေ်တေွပȆ မတငပ်ါနဲ။့
• ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ သန ့စ်ငရ်န ်သိǽမ့ဟǽတ ်ပတွတ်ိǽကရ်န ်
အမန˪ ့မ်ျား၊ သတȢ ǿဘရကမ်ျား၊ ǳိǽငလ်နွဘ်ရကမ်ျား 
သိǽမ့ဟǽတ ်အိǽးတိǽကစ်တးီပတမ်ျားကဲသ့ိǽေ့သာ 
ပနွး်စားတတေ်သာပစȗညး်များ မသံǽးပါǳǺင့။်
ဒယအ်ိǽးကိǽ သန ့စ်ငရ်န ်ေရြမˁǿပ်ေပျာြ့ဖင့ ်ေဆးေƭကာပါ။

• ပနဒ်ယအ်ိǽးထတဲငွ ်ǹǺာလကာရည ်မထည့ပ်ါနဲ။့ 
(ဆǾǹǺီǳǺင့ ်အြခားအစားအစာ ချကြ်ပǿတေ်နစǶ)

• သတȢ ǿဇွနး် မသံǽးပါǳǺင့်
(ဆနြ်ပǿတǳ်Ǻင့ ်အြခားအစားအစာ ချကြ်ပǿတေ်နစǶ)

• ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ မထ၊ိ မǸိǽကမ်ပǽတပ်ါǳǺင့။်
(ပနး်ကနလ်ံǽးတငွ ်ထမငး်ထည့စ်Ƕ)

ေအာကပ်ါတိǽသ့ည ်ထǽတက်ǽန၏်စမ်ွးေဆာငရ်ည ်သိǽမ့ဟǽတ ်တစ်ကိǽယေ်ရကျနး်မာေရးကိǽ ထခိိǽကမ်ညမ်ဟǽတပ်ါ။
[အြပငဘ်ကမ်ျကǳ်Ǻာြပင]် အေပȆယ ံြခစ်ရာများ၊ ချိǿင့င်ယမ်ျား သိǽမ့ဟǽတ ်တိǽကမိ်ြခငး်။
[အတငွး်မျကǳ်Ǻာြပင]် ပနဒ်ယအ်ိǽး၏ အေပȆယကံǽတတ်ငပိ်ǽငး်ကာွြခငး်။ 
ပနဒ်ယအ်ိǽးပံǽပျကေ်နပါက သိǽမ့ဟǽတ ်၎ငး်၏အေြခအေနအတကွ ်စိǽးရိမ်ပါက ပနဒ်ယအ်ိǽးအသစ်တစ်လံǽးကိǽ ဝယယ်Ǿပါ။

မချကမီ်မချကမီ် သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးǳǺင့ ်ြပǿြပငထ်နိး်သမ်ိးမအ˪တငွး်(စာမျကǳ်Ǻာ 12)သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးǳǺင့ ်ြပǿြပငထ်နိး်သမ်ိးမအ˪တငွး်(စာမျကǳ်Ǻာ 12)

ချကƱ်ပီးချကƱ်ပီး

ေအာကေ်ြခ
အာǸံǽခကံရိိယာ

သနွး်သတȣ ǿအပǾေပးစက်
အစနွး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေအာကေ်ြခ

(ပနဒ်ယအ်ိǽး)

မǺတခ်ျက-်

ထိǽသိǽ ့ြပǿလǽပ်ြခငး်သည ်အြပငဘ်က်
မျကǳ်Ǻာြပငေ်ပȆတငွ ်ြခစ်ရာများ သိǽမ့ဟǽတ ်
အချိǿင့မ်ျား ြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည။်

( )

 ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်အသံǽးြပǿေနချိနတ်ငွ ်ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်အသံǽးြပǿေနချိနတ်ငွ ်
အြပငဖံ်ǽးကိǽ အဝတ ်သိǽမ့ဟǽတ ်အြပငဖံ်ǽးကိǽ အဝတ ်သိǽမ့ဟǽတ ်
အြခားအရာဝတȣ ǿများြဖင့ ်မဖံǽးပါǳǺင့။်အြခားအရာဝတȣ ǿများြဖင့ ်မဖံǽးပါǳǺင့။်
(ေရေǳးွေငွ˺များပိတဆ်ိǽ ့ြခငး်၊ ထိǽမǺတဆင့ ်အြပငဖံ်ǽးပံǽပျကြ်ခငး်၊ 
အေရာငေ်ြပာငး်ြခငး်ǳǺင့ ်ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်၏ စကခ်ȁတယ်ငွး်မမ˪Ǻ ေǹǺာငǹ်Ǻားရန။်)

 အေǳးွအိǽးကိǽ ေစာငး်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်လǺည့ြ်ခငး်မြပǿပါǳǺင့။်အေǳးွအိǽးကိǽ ေစာငး်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်လǺည့ြ်ခငး်မြပǿပါǳǺင့။်

 ေကျးဇǾးြပǿ၍ ပငမ်ကိǽယထ်ညတ်ငွ ်ကပ်ေနေသာ ဆနǳ်Ǻင့ ်အြခားေကျးဇǾးြပǿ၍ ပငမ်ကိǽယထ်ညတ်ငွ ်ကပ်ေနေသာ ဆနǳ်Ǻင့ ်အြခား
ြပငပ်အရာဝတȣ ǿများ (ေအာကေ်ြခအာǸံǽခကံရိိယာ၊ သနွး်သတȣ ǿြပငပ်အရာဝတȣ ǿများ (ေအာကေ်ြခအာǸံǽခကံရိိယာ၊ သနွး်သတȣ ǿ
အပǾေပးစကǳ်Ǻင့ ်ဒယအ်ိǽးေအာကေ်ြခ) ကိǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ပါ။အပǾေပးစကǳ်Ǻင့ ်ဒယအ်ိǽးေအာကေ်ြခ) ကိǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ပါ။
(အမǺားအယငွး် ြပသချကမ်ျား၊ ထမငး်တǾးြခငး်၊ ထမငး်မနပ်ြခငး် စသည ်ကငး်ေဝး
ေစရန။်)

 ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်သည ်ေလȂာစားပွဲပါǹǺိေသာ ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်သည ်ေလȂာစားပွဲပါǹǺိေသာ 
ဗီǸိǽေပȆတငွ ်ǹǺိပါက၊ စားပွဲ၏ ဗီǸိǽေပȆတငွ ်ǹǺိပါက၊ စားပွဲ၏ 
ဝနခ်ေံဆာငǳ်ိǽငမ်ပ˪မာဏသည ်ေအာကပ်ါတိǽထ့က ်ဝနခ်ေံဆာငǳ်ိǽငမ်ပ˪မာဏသည ်ေအာကပ်ါတိǽထ့က ်
ပိǽများေƭကာငး် ေသချာပါေစ။ 13 kg.ပိǽများေƭကာငး် ေသချာပါေစ။ 13 kg.
(ထǽတက်ǽနပ်စȗညး်ြပǿတက်ျြခငး်မǺ ေǹǺာငǹ်Ǻားရန)်
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အစိတအ်ပိǽငး်များ ǹǺငး်လငး်ချက်အစိတအ်ပိǽငး်များ ǹǺငး်လငး်ချက်

ထǽတက်ǽနစ်ကပ်စȗညး်အလǽပ်လǽပ်ေနချိနတ်ငွ၊် [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ကးီခလǽတအ်ား အလǽပ်လǽပ်ရန ်အချိနပိ်ǽƭကာသညမ်Ǻာ ပံǽမǺနြ်ဖစ်သည။်
စကȒ န ့ ်30 ƭကာ လǽပ်ေဆာငခ်ျကမ်ǹǺိပါက၊ ထǽတက်ǽနစ်ကပ်စȗညး်သည ်အပ်ိစကြ်ခငး်မǽဒသ်ိǽ ့ ဝငေ်ရာကမ်ညြ်ဖစ်Ʊပီး မညသ်ည့က်းီခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိြခငး်
ြဖင့မ်ဆိǽ ၎ငး်ကိǽ သငǳ်˪းိǳိǽငသ်ည။် ဤကစိȗတငွ၊် ကးီခလǽတလ်ǽပ်ေဆာငခ်ျကသ်ည ်အချိနပိ်ǽƭကာǳိǽငသ်ည။်

ပထမဆံǽးအƳကမ်ိ အသံǽးြပǿြခငး်အတကွ ်ပနဒ်ယအ်ိǽး၊ အတငွး်ဖံǽး၊ အေငွထ˺နိး်အဖံǽး၊ ဆကစ်ပ်ပစȗညး်များကိǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ပါ။ (ပထမဆံǽးအƳကမ်ိ အသံǽးြပǿြခငး်အတကွ ်ပနဒ်ယအ်ိǽး၊ အတငွး်ဖံǽး၊ အေငွထ˺နိး်အဖံǽး၊ ဆကစ်ပ်ပစȗညး်များကိǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ပါ။ ( စာမျကǳ်Ǻာ 11 - 12)စာမျကǳ်Ǻာ 11 - 12)
ကနွထ်Ǹိǽးပနန်ယ၏် မျကǳ်Ǻာြပငက်ိǽ အကာအကယွဖ်လငြ်ဖင့ ်ဖံǽးအǽပ်ထားပါက အသံǽးမြပǿမီ ၎ငး်ကိǽဖယǹ်Ǻားပါ။ကနွထ်Ǹိǽးပနန်ယ၏် မျကǳ်Ǻာြပငက်ိǽ အကာအကယွဖ်လငြ်ဖင့ ်ဖံǽးအǽပ်ထားပါက အသံǽးမြပǿမီ ၎ငး်ကိǽဖယǹ်Ǻားပါ။

ကနွထ်Ǹိǽးပနန်ယ်

အေငွ˺ထနိး်အဖံǽး

အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽင်အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽင်
• [Cooking/Rice] (ချကြ်ခငး်/ဆန)် မီǳǾး 
ေရွးချယရ်န ်ဘယဘ်က ်သိǽမ့ဟǽတ ်ညာဘက ်
ကိǽ လǺည့ပ်ါ။

• အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽင ်အသံǽးြပǿရာတငွ ်
တံǽ ့ြပနမ်အ˪ေပȆ မǾတညƱ်ပီး မီǳǾးေြပာငး်သည့ ်
ဖနǹ်Ǻင ်အနညး်ငယ ်ကွြဲပားမǹ˪Ǻိǳိǽငသ်ည။်

ထမငး်ခǾးဇွနး်Ƴကးီ (1)

ဆနခ်ျိနခ်ကွ ်(1)
(ခန ့မ်Ǻနး်.180 mL)

ေပါငး်ခခံကွ ်(1)

ဆကစ်ပ်ပစȗညး်များ

ကနွထ်Ǹိǽးပနန်ယ်

"Cooking" (ချကြ်ခငး်) "Cooking" (ချကြ်ခငး်) 
မီǳǾးမီǳǾး

"Rice" (ဆန)် မီǳǾး"Rice" (ဆန)် မီǳǾး

ဆနြ်ပǿတ ်[စပ်ွြပǿတ]် ခပ်
ဇွနး် (1)

မǺတခ်ျက-်

[Time] (ချိနမ်Ǻတ)်-
• ချကြ်ပǿတခ်ျိနက်ိǽ သတမ်Ǻတရ်န ်ဤခလǽတက်ိǽ ဦးစာွǳǺပ်ိရပါမည။်
• ချိနမ်Ǻတစ်က ်အေြခအေနတငွ ်ချိနမ်Ǻတြ်ခငး်ကိǽ အတညြ်ပǿရန ်ဤခလǽတအ်ား 
ǳǺပ်ိပါ။

[Reheat] (အပǾထပ်ေပးမယ)်-ထမငး်ေအးကိǽ အပǾေပးရန ်ဤခလǽတအ်ား 
ǳǺပ်ိပါ။
[Start] (စတငြ်ခငး်)- ချကြ်ပǿတြ်ခငး် စတငရ်န ်သိǽမ့ဟǽတ ်Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတ်
ထားေသာအချိန ်ဆကတ်ငက်ိǽ အဆံǽးသတရ်န ်ဤခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။

[Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)်- မမǺနေ်သာ လǽပ်ေဆာငခ်ျကက်ိǽ ပယဖ်ျကရ်န ်
ဤခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိƱပီး ဖိထားပါ သိǽမ့ဟǽတ ်Keep Warm (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်) ပိတပ်ါ။
[Keep Warm] (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်)- အချိနမ်Ǻတရ်န ်ဤခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။
[Timer] (ချိနမ်Ǻတစ်က)်- အချိနမ်Ǻတရ်န ်ဤခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။
[  ] ǳǺင့ ်[  ] -

• ၎ငး်အား ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ ေရွးချယရ်နအ်သံǽးြပǿသည။်
• Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတခ်ျိနǳ်Ǻင့ ်ချကခ်ျိန၊် လကǹ်Ǻိအချိနက်ိǽ သတမ်Ǻတရ်န ်အသံǽးြပǿသည။်
• အချိနက်ိǽ ြမနြ်မနေ်ပါငး်ထည့ရ်န ်သိǽမ့ဟǽတ ်ǳǽတရ်န ်ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိ၍ ဖိထားပါ။

သနွး်သတȣ ǿအပǾေပးစက်

ပါဝါပလပ်

ပါဝါƳကǿိး
ချိတခ်လǽတ်

ကိǽယထ်ည်

*ပါဝါပလပ်ေပါက၏် ပံǽသȋာနသ်ည ်အသံǽးြပǿေနရာအလိǽက ်
ကွြဲပားǳိǽငသ်ည။်  ဤပံǽသည ်ကိǽးကားရနအ်တကွသ်ာြဖစ်သည။်

ေအာကေ်ြခအာǸံǽခကံရိိယာ

ပနဒ်ယအ်ိǽး

ပနဒ်ယအ်ိǽးဆးီကငွး်

အတငွး်ဖံǽး

အြပငဖံ်ǽး

ပငမ်ကိǽယထ်ည်
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1

2

ေရအေတာ်ေလးƭကညလ်ငလ်ာသညအ်ထ ိဆနက်ိǽေဆးေƭကာပါ။
  ဆနက်ိǽ ေရများများနဲ ့ ြမနြ်မနေ်ဆးေƭကာƱပီး ေရကိǽလပဲါ။
 ဆနက်ိǽ ညငသ်ာစာွေမ ȄƱပီး အƳကမ်ိများစာွ ေဆးေƭကာပါ။ 

   ေရအေတာ်ေလးƭကညလ်ငလ်ာသညအ်ထ ိေရြဖင့က်ျငက်ာေဆးချပါ။
• ပနဒ်ယအ်ိǽးမျကǳ်Ǻာြပငေ်ပȆ ǹǺိ ဆနမ်ကပ်ကǽတတ်ငအ်လȄာကိǽ မြခစ်မိေစရနအ်တကွ ်
ပနဒ်ယအ်ိǽးထတဲငွ ်ဆနမ်ေဆးပါǳǺင့။်

• ဆနက်ိǽ ǳǺံစ့ပ်ေအာငေ်ဆးေƭကာပါ။ မဟǽတပ်ါက ဆနမ်န˪ǳ်ǽများ ေပȆလာǳိǽငƱ်ပီး 
အǤကငး်အကျနဖဲွ်ǳǽမန˪မ်ျားသည ်ဆန၏်အရသာကိǽ ထခိိǽကေ်စǳိǽငပ်ါသည။်

3

ေရေဆးထားေသာဆနက်ိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽးထသဲိǽထ့ည့ပ်ါ။
သကဆ်ိǽငရ်ာ ေရချိနမ်ျǶးအထ ိေရကိǽထည့ပ်ါ။( စာမျကǳ်Ǻာ 7) ƱပီးလȂင ်ပနဒ်ယအ်ိǽး၏ 
အြပငဘ်ကက်ိǽအေြခာကခ်ပံါ။
• ေရထည့ေ်သာအခါ ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ ြပားေသာ မျကǳ်Ǻာြပငေ်ပȆတငွ ်ထားကာ ဆန်
မျကǳ်Ǻာြပငက်ိǽ ြပားေအာငသ်ပ်ထားပါ။ စေကးကိǽကအ်တိǽငး် မǺနက်နေ်သာေရပမာဏကိǽ 
ထည့သ်ငွး်ေƭကာငး် အတညြ်ပǿပါ။

• ေရအများƳကးီထည့ပ်ါက ချကသ်ည့အ်ခါ လȂံသာွးǳိǽငပ်ါတယ။်
• ကွǳီိǽအာေစသ့ည ်တစ်Ƴကမ်ိလȂင ်တစ်ခကွသ်ာ ချကြ်ပǿတǳ်ိǽငƱ်ပီး ေရ 1.5 ခကွ ်(ခန ့မ်Ǻနး်ေြခ 

270 mL) လိǽအပ်ပါသည။်

4
ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ ကိǽယထ်ညထ်သဲိǽထ့ည့က်ာ အြပငဖံ်ǽးကိǽပိတပ်ါ။
• ထိǽမǺပနဒ်ယအ်ိǽးေအာကေ်ြခကိǽ သနွး်သတȣ ǿအပǾေပးစကǳ်Ǻင့ ်နးီကပ်စာွ ကပ်ǳိǽငအ်ာငလ်ǽပ်
Ʊပီး၊ ြမˁားǷȄနသ်ည့ ်လမ်းေƭကာငး်တစ်ေလȂာက ်ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ 2 Ƴကမ်ိ သိǽမ့ဟǽတ ်3 Ƴကမ်ိ 
လǺည့ေ်ပးပါ။

• အြပငဖံ်ǽးကိǽပိတသ်ည့အ်ခါ "ကလစ်" အသြံမညမ်ြမည ်အတညြ်ပǿပါ။

5
ပလပ်များကိǽ ချိတဆ်ကပ်ါ။
• ေပါငး်အိǽးပလပ်ကိǽ တပ်ပါ၊ ထိǽေ့နာက ်ပါဝါပလပ်ကိǽ တပ်ဆငပ်ါ၊ ǳǺစ်ခǽစလံǽးကိǽ လံǽြခǿံ
ေသချာစာွ ချိတဆ်ကထ်ားေƭကာငး် ေသချာပါေစ။

Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် ဆနေ်ဆးြခငး်ǳǺင့ ်ေရထည့ြ်ခငး်ဆနေ်ဆးြခငး်ǳǺင့ ်ေရထည့ြ်ခငး်

အေနအထားမǺန်

ပငမ်ကိǽယထ်ည်
ေပါငး်အိǽးပလပ်

ပါဝါပလပ်

အမ်ိမီးပါဝါေပါက်

မမǺနပ်ါ

180 mLခန ့်
(150 ခန ့)်

သတြိပǿပါ

ေပးထားေသာ ဆနခ်ျိနခ်ကွြ်ဖင့ ်ဆနက်ိǽ တိǽငး်ပါ။
• တစ်Ƴကမ်ိလȂငခ်ျကြ်ပǿတǳ်ိǽငေ်သာ ဆနအ်များဆံǽးပမာဏကိǽ စစ်ပါ။ 

"အေသးစိတအ်ချကလ်ကမ်ျား" စာမျကǳ်Ǻာ 17 တငွ်
• "Quick/Quinoa" (အြမန/်ကွǳီိǽအာ) လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ဖင့ ်ချကြ်ပǿတသ်ည့အ်ခါ 
အများဆံǽးပမာဏမǺာ ဆန ်8 ခကွ ်ြဖစ်သည။်

ေပါငး်ခခံကွြ်ဖင့ ်ချကြ်ပǿတသ်ည့အ်ခါ အများဆံǽး ချကြ်ပǿတǳ်ိǽငမ်မ˪Ǻာ- 6 ခကွ်

ပထမဦးဆံǽးအƳကမ်ိအသံǽးမြပǿမီ
ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ ေရထည့ြ်ပǿတƱ်ပီး ေရသနွထ်ǽတထ်ားပါ။

 "White Rice" (ဆနြ်ဖȀ) အတကွ ်ေရချိနမ်ျǶး 4 အထ ိေရထည့Ʊ်ပီး အြပငဖံ်ǽးကိǽ ပိတပ်ါ။
  အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽ Cooking (ချကြ်ခငး်) မီǳǾးသိǽ ့ လǺည့Ʊ်ပီးေနာက ်"Steam" (ထမငး်ေပါငး်ြခငး်) ဖနǹ်Ǻငက်ိǽေရွး၍ ချကခ်ျိန ်15 မိနစ်
ထားကာ "Start" (စတငြ်ခငး်) ကိǽǳǺပ်ိƱပီး စချကǳ်ိǽငသ်ည။်
 အချကေ်ပးသ ံƭကားေသာအခါ ပနဒ်ယအ်ိǽးအားဖယက်ာ အတငွး်ǹǺိေရများကိǽ သနွပ်ါ။

ဥပမာ- ဆန ်4 ခကွ ်ချကြ်ပǿတသ်ည့အ်ခါ "White Rice" 
(ဆနြ်ဖȀ) ၏ ေရချိနမ်ျǶး"4" အထေိရထည့ပ်ါ။ 
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ံǽးြပǿပံǽ

အ
သ
ံǽးြပǿပံǽ

Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်

• ေရǳǺင့ ်ဆနက်ိǽ မǺနမ်Ǻနက်နက်န ်
တိǽငး်ပါ။

• ဆနက်ိǽ ညငသ်ာစာွြဖင့ ်ြမနြ်မနေ်ဆးပါ။
• ဆနခ်ါတငွ ်ဆနမ်ထည့ပ်ါǳǺင့။် 
(ဆနက်ျိǿးပဲြ့ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်
ပနဒ်ယအ်ိǽးတငွ ်
ဆနက်ပ်ြခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်)

• ညညီာြပန ့ြ်ပȀးေသာ ေကာငတ်ာေပȆတငွ ်ပနဒ်ယအ်ိǽး
ထသဲိǽ ့ ေရထည့ပ်ါ။

• ေရေǳးွ သိǽမ့ဟǽတ ်pH9 ထကပိ်ǽေသာ 
အယက်ာလိǽငး်ေရကိǽ မသံǽးပါǳǺင့။် 
(ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ ကပ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်
တǾးြခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်)

အရသာǹǺိǹǺိ ထမငး်ချကြ်ပǿတန်ညး်များ

ဖနǹ်Ǻငေ်ရွးချယြ်ခငး်/အရသာǹǺိǹǺိ ထမငး်ချကြ်ပǿတန်ညး်များဖနǹ်Ǻငေ်ရွးချယြ်ခငး်/အရသာǹǺိǹǺိ ထမငး်ချကြ်ပǿတန်ညး်များ

 ဖနǹ်Ǻငေ်ရွးချယြ်ခငး်                                            ဇယား 1

ချကမ်ည့အ်စားအစာ ချကမ်ည့အ်စားအစာ 
အမျိǿးအစားများအမျိǿးအစားများ

မီǳǾးေရွးချယြ်ခငး်မီǳǾးေရွးချယြ်ခငး် ေရချိနမ်ျǶးေရချိနမ်ျǶး
*1*1 ချကခ်ျိန ် ချကခ်ျိန ်
(ခန ့မ်Ǻနး်)(ခန ့မ်Ǻနး်)

*2*2 ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်  ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး် 
(ေအာ်တိǽ)(ေအာ်တိǽ)

*3*3 Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတအ်ချိန် Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတအ်ချိန်
အပိǽငး်အြခားအပိǽငး်အြခား

ဆနြ်ဖȀဆနြ်ဖȀ
White Regular 
(ပံǽမǺနဆ်နြ်ဖȀ) White Rice (ဆနြ်ဖȀ) 

(ကွǳီိǽအာဆန ်1 ခကွအ်ြပည့ǳ်Ǻင့ ်ေရ 
1.5 ခကွထ်ည့သ်ာ ထည့ပ်ါ။)

43 မိနစ်
(ကွǳီိǽအာဆနက်ိǽ ေǳ Ȅး
ထားရန ်အƭကမံြပǿပါ)

1 နာရီ ǳǺင့အ်ထက်

ဆနြ်ဖȀ/ကွǳီိǽအာဆန်ဆနြ်ဖȀ/ကွǳီိǽအာဆန်
Quick/Quinoa 
(အြမန/်ကွǳီိǽအာ) - 50 မိနစ် ǳǺင့အ်ထက်

ေကာကညˁ်ငး်ေကာကညˁ်ငး် Sticky Rice (ေကာကညˁ်ငး်) Sticky Rice (ေကာကညˁ်ငး်) 37 မိနစ် 1 နာရီ ǳǺင့အ်ထက်

အǳǺစံံǽအǳǺစံံǽ Multigrain (အǳǺစံံǽ) Grains (အǳǺ)ံ ·
 Brown Rice (ဆနည်ǿိ)

1 နာရီ 10 မိနစ် 1 နာရီ 20 မိနစ် ǳǺင့အ်ထက်

ဆနည်ǿိဆနည်ǿိ Brown Rice (ဆနည်ǿိ) - 2 နာရီ 20 မိနစ် ǳǺင့အ်ထက်

အǳǺယံာဂǽအǳǺယံာဂǽ
Grains Porridge 

(အǳǺယံာဂǽ) Porridge (ယာဂǽ)

ဇယား 2

ချကခ်ျိန ်ǳǺင့အ်ထက်

ယာဂǽယာဂǽ ယာဂǽ ချကခ်ျိန ်ǳǺင့အ်ထက်

ေပါငး်ြခငး်ေပါငး်ြခငး် Steam (ေပါငး်ြခငး်) မိနစ် 40 ေကျာ်ƭကာေအာငေ်ပါငး်
ပါက ေရကိǽ 4 ခကွအ်ထထိည့ပ်ါ။

ချကခ်ျိန ်+ 20 မိနစ်
(ပိǽများသည့ဂ်ဏနး်ယǾပါ) ǳǺင့်

အထက်

စပ်ွြပǿတ/်အေǳǺးချက်စပ်ွြပǿတ/်အေǳǺးချက်
Soup/Slow Cook 

(စပ်ွြပǿတ/်အေǳǺးချက)်
"Porridge" (ယာဂǽ) ၏အြမင့ဆ်ံǽး

ေရချိနမ်ျǶးထိ -

အသားအသား Meat (အသား)

-

-
အǳǺစ်ပါဟငး်၊ စတǾး အǳǺစ်ပါဟငး်၊ စတǾး 

ချကြ်ခငး်ချကြ်ခငး်
Waterless Cooking 

(ေရမဲခ့ျကြ်ခငး်) -

ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်ညညˀီတ်ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်ညညˀီတ်
မည့ ်အဆခီျဟငး်လျာများ မည့ ်အဆခီျဟငး်လျာများ 

ချကြ်ခငး်ချကြ်ခငး်
Oil-free (ဆမီပါချကြ်ခငး်) -

ကတိ/်ေပါငမ်ǽန ့်ကတိ/်ေပါငမ်ǽန ့်
Cake/Bread 

(ကတိ/်ေပါငမ်ǽန ့)် -

အပǾချိနန်မိ့်အပǾချိနန်မိ့် Low-Temp (အပǾချိနန်မိ့်)*4 ချကခ်ျိန ်+ 30 မိနစ် ǳǺင့်
အထက်

ဂျံǿလံǽး/မǽန ့ည်က၊် ဒနိခ်ျǶ ဂျံǿလံǽး/မǽန ့ည်က၊် ဒနိခ်ျǶ 
အချǶေဖာကြ်ခငး်အချǶေဖာကြ်ခငး်

Ferment 
(အချǶေဖာကြ်ခငး်)*5 -

ထမငး် အပǾထပ်ေပးမယ်ထမငး် အပǾထပ်ေပးမယ်
Rice Reheat 

(ထမငး် အပǾထပ်ေပးမယ)်
စာမျကǳ်Ǻာ 27 ǹǺိ ဇယား 3 ကိǽ 

ကိǽးကားပါ 15 မိနစ် -

*1 • ကိǽးကားǳိǽငရ်န ်ဆနပ်မာဏ အလယအ်လတ ်(5 ခကွ)် ကိǽ ဗိǽအ့ား 220 V-230 V၊ အခနး်အပǾချိန ်20 °C ၌ ေရအပǾချိန ်20 °C ြဖင့ခ်ျကရ်န ်ƭကာသည့အ်ချိနက်ိǽ ြပထားသည။်
• အမǺနတ်ကယ ်ချကြ်ပǿတခ်ျိနသ်ည ်ဆနပ်မာဏ၊ ေရ၊ ဗိǽအ့ား၊ အပǾချိန၊် ေရအပǾချိနǳ်Ǻင့ ်ဆနအ်ရညအ်ေသးွအလိǽက ်ကွြဲပားမညြ်ဖစ်သည။်

*2 • ချကြ်ပǿတမ်အ˪ဆံǽးတငွ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျကဖ်နǹ်Ǻငမ်ျားအားလံǽးကိǽ ေǳ Ȅးြခငး် သိǽအ့လိǽအေလျာက ်ေြပာငး်လသဲာွးပါမည။်
"Low-Temp" (အပǾချိနန်မိ့်) ǳǺင့ ်"Ferment" (အချǶေဖာကြ်ခငး်) ဖနǹ်Ǻငမ်ျားသည ်ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်မǽဒတ်ငွ ်အပǾေပးǳိǽငမ်ည ်မဟǽတပ်ါ။
 သိǽေ့သာ် "x" ြဖင့ ်အမǺတအ်သားြပǿထားေသာ အရာများကိǽ ေǳ Ȅးြခငး် ြပǿရန ်အƭကြံပǿမထားပါ၊ ချကြ်ပǿတƱ်ပီးသညǳ်Ǻင့ ်တတǳ်ိǽငသ်မȂ အြမနဆ်ံǽး [Off/Cancel] (ပိတ/်
ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။

*3 • White Regular (ပံǽမǺနဆ်နြ်ဖȀ)၊ Quick/Quinoa (အြမန/်ကွǳီိǽအာ)၊ Sticky Rice (ေကာကညˁ်ငး်)၊ Multigrain (အǳǺစံံǽ)၊ Brown Rice (ဆနည်ǿိ)၊Grains Porridge (အǳǺံ
ယာဂǽ)၊ Porridge (ယာဂǽ)၊ Steam (ေပါငး်ြခငး်) ǳǺင့ ်Low-Temp (အပǾချိနန်မိ့်) ဖနǹ်Ǻငမ်ျားကိǽသာ Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတထ်ားǳိǽငမ်ည။်

• ဆနǳ်Ǻင့ ်ပါဝငပ်စȗညး်များ ယိǽယငွး်မမ˪ျား မǹǺိေစရနအ်တကွ ်ပǾြပငး်သည့ ်ေǳရွာသတီငွ ်"Rice" (ဆန)် ဖနǹ်Ǻင ်သံǽးရာ၌ ချိနမ်Ǻတစ်ကက်ိǽ 8 နာရီထကပိ်ǽ၍ မထားရဘ ဲ"Low-
Temp" (အပǾချိနန်မိ့်) ǳǺင့ ်"Steam" (ထမငး်ေပါငး်ြခငး်) ဖနǹ်Ǻငမ်ျားအတကွ ်ချိနမ်Ǻတမ်ထားရန ်အƭကေံပးလိǽပါသည။်

*4 • "Low-Temp" (အပǾချိနန်မိ့်) မǽဒတ်ငွ ်ပနဒ်ယအ်ိǽးတငွး် အပǾချိန ်64 °C မǺ 67 °C အထ ိေရာကǳ်ိǽငသ်ည။်

*5 • "Ferment" (အချǶေဖာကြ်ခငး်) မǽဒတ်ငွ ်ေအာကတ်ငွေ်ရခ ံအပǾေပးပါက ပနဒ်ယအ်ိǽးတငွး် အပǾချိန ်37 °C အထ ိတကǳ်ိǽငƱ်ပီး ဘွǿိငလ်ာǳǺစ်ခǽတွြဲဖင့ ်အပǾေပးပါက 34 °C 
အထ ိတကǳ်ိǽငသ်ည။်
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Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်

 ချကြ်ပǿတခ်ျိန ်သတမ်Ǻတြ်ခငး်                                         ဇယား 2

ချကမ်ည့အ်စားအစာချကမ်ည့အ်စားအစာ
အမျိǿးအစားများအမျိǿးအစားများ

မီǳǾးေရွးချယြ်ခငး်မီǳǾးေရွးချယြ်ခငး်
ချကြ်ပǿတခ်ျိနပ်မာဏချကြ်ပǿတခ်ျိနပ်မာဏ

သတမ်Ǻတြ်ခငး်သတမ်Ǻတြ်ခငး်
တိǽးြမˁင့ǳ်န˪း်တိǽးြမˁင့ǳ်န˪း်

သတမ်Ǻတြ်ခငး်သတမ်Ǻတြ်ခငး်
ကနဦးကနဦး
တနဖိ်ǽးတနဖိ်ǽး

အချိနဒ်စȗပေလးအချိနဒ်စȗပေလး
အချိန ်မနမိ်ǽအချိန ်မနမိ်ǽ

ရီ*ရီ*

အနယံာဂǽအနယံာဂǽ Grains Porridge
(အǳǺယံာဂǽ) 1 နာရီ - 3 နာရီ 30 မိနစ် 2 နာရီ 3 နာရီƱပီးေနာက ်1 နာရီသိǽ ့ြပနသ်ာွးမည်

ယာဂǽယာဂǽ Porridge (ယာဂǽ) 1 နာရီ - 4 နာရီ 10 မိနစ် 1 နာရီ 4 နာရီƱပီးေနာက ်1 နာရီသိǽ ့ြပနသ်ာွးမည်

ေပါငး်ြခငး်ေပါငး်ြခငး် Steam (ေပါငး်ြခငး်) 1 မိနစ် - 60 မိနစ် 1 မိနစ် 5 မိနစ် 60 မိနစ်Ʊပီးေနာက ်1 မိနစ်သိǽ ့ြပနသ်ာွးမည်

 စပ်ွြပǿတ/်အေǳǺးချက် စပ်ွြပǿတ/်အေǳǺးချက် Soup/Slow Cook 
(စပ်ွြပǿတ/်အေǳǺးချက)် 1 နာရီ - 12 နာရီ 30 မိနစ် 1 နာရီ 12 နာရီƱပီးေနာက ်1 နာရီသိǽ ့ြပနသ်ာွးမည်

အသားအသား Meat (အသား) 1 နာရီ - 4 နာရီ 30 မိနစ် 1 နာရီ 4 နာရီƱပီးေနာက ်1 နာရီသိǽ ့ြပနသ်ာွးမည်

အǳǺစ်ပါဟငး်၊ စတǾး အǳǺစ်ပါဟငး်၊ စတǾး 
ချကြ်ခငး်ချကြ်ခငး်

Waterless Cooking 
(ေရမဲခ့ျကြ်ခငး်) 10 မိနစ် - 2 နာရီ 10 မိနစ် 30 မိနစ် 2 နာရီƱပီးေနာက ်10 မိနစ်သိǽ ့ြပနသ်ာွးမည်

ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်
ညညˀီတမ်ည့ ်အဆခီျညညˀီတမ်ည့ ်အဆခီျ
ဟငး်လျာများ ချကြ်ခငး်ဟငး်လျာများ ချကြ်ခငး်

Oil-free Cooking 
(ဆမီပါချကြ်ခငး်) 5 မိနစ် - 30 မိနစ် 1 မိနစ် 10 မိနစ် 30 မိနစ်Ʊပီးေနာက ်5 မိနစ်သိǽ ့ြပနသ်ာွးမည်

ကတိ/်ေပါငမ်ǽန ့်ကတိ/်ေပါငမ်ǽန ့် Cake/Bread 
(ကတိ/်ေပါငမ်ǽန ့)် 40 မိနစ် -60 မိနစ် 1 မိနစ် 60 မိနစ် 60 မိနစ်Ʊပီးေနာက ်40 မိနစ်သိǽ ့ြပနသ်ာွးမည်

အပǾချိနန်မိ့်အပǾချိနန်မိ့် Low-Temp (အပǾချိနန်မိ့်) 30 မိနစ် -6 နာရီ 10 မိနစ် 1 နာရီ 6 နာရီƱပီးေနာက ်30 မိနစ်သိǽ ့ြပနသ်ာွးမည်

ဂျံǿလံǽး/မǽန ့ည်က၊် ဒနိခ်ျǶ ဂျံǿလံǽး/မǽန ့ည်က၊် ဒနိခ်ျǶ 
အချǶေဖာကြ်ခငး်အချǶေဖာကြ်ခငး်

Ferment 
(အချǶေဖာကြ်ခငး်) 1 နာရီ - 12 နာရီ 30 မိနစ် 2 နာရီ 12 နာရီƱပီးေနာက ်1 နာရီသိǽ ့ြပနသ်ာွးမည်

 နာရီချိနြ်ခငး်

ဥပမာ- နနံက ်7:00 မǺ 8:30 သိǽ ့ ချိနညˁ်ရိာတငွ်

 ပါဝါပလပ်တငွ ်ပလပ်တပ်ပါ။

[Time] (ချိနမ်Ǻတ)် ခလǽတက်ိǽ အနညး်ဆံǽး 3 စကȒ န ့ ်ဖိ၍ကိǽငထ်ားပါ။
(ဘကဇ်ာမǺ အသမံညလ်ာလȂင ်ခလǽတက်ိǽ လȄတလ်ိǽကပ်ါ) LCD ဒစȗပေလးေပȆတငွ ်"min" (မိနစ်) ဂဏနး်များ လငး်လိǽက်
မǺိတလ်ိǽက ်ေပȆလာမည။် [Time] (ချိနမ်Ǻတ)် ခလǽတက်ိǽ ထပ်ǳǺပ်ိလိǽကပ်ါက LCD ဒစȗပေလးေပȆတငွ ်"hr" (နာရီ) ဂဏနး်
များ လငး်လိǽကမ်Ǻိတလ်ိǽက ်ေပȆလာမည။် 
လငး်လိǽကမ်Ǻိတလ်ိǽက ်ြဖစ်ေနသည့ ်ဂဏနး်များကိǽသာ ေြပာငး်လခဲျိနညˁ်ǳိိǽငမ်ည။်

ချိနမ်Ǻတြ်ခငး်ကိǽ ချိနညˁ်ရိန ်[  ] သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။
[  ] ခလǽတ ်သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိလိǽကတ်ိǽငး် "Minute" (မိနစ်) အချိနǳ်Ǻင့ ်"Hour" (နာရီ) အချိနတ်ိǽ ့ 1 မိနစ် 
သိǽမ့ဟǽတ ်1 နာရီ အသးီသးီ အတိǽးအေလျာ ့ြဖစ်သာွးမည။်
(အချိနခ်ျိနညˁ်ƱိပီးလȂင ်ဂဏနး်များ အƳကမ်ိအနညး်ငယ ်လငး်လိǽကမ်Ǻိတလ်ိǽက ်ြဖစ်Ʊပီးေနာက ်အလိǽအေလျာက ်ရပ်တန ့်
သာွးကာ အချိနခ်ျိနညˁ်မိ ˪Ʊပီးစီးမညြ်ဖစ်သည။်)

ပနဒ်ယအ်ိǽး အလǽပ်လǽပ်ေနလȂင ်အချိနက်ိǽ ချိနညˁ်ǳိိǽငမ်ည ်မဟǽတပ်ါ။
အချိနက်ိǽ ြမနြ်မနေ်ပါငး်ထည့ရ်န ်သိǽမ့ဟǽတ ်ǳǽတရ်န ်[  ] သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိ၍ ဖိထားပါ။
24 နာရီ အချိနစ်နစ်ကိǽ သံǽးထားƱပီး 24:00 ကိǽ 0:00 ဟǽ ြပထားမည။်
အချိနဒ်စȗပေလးတငွ ်မǺားယငွး်မǹ˪Ǻိခဲပ့ါက Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတထ်ားသည့ ်ချကခ်ျိနǳ်Ǻင့ ်ချကြ်ခငး် Ʊပီးစီးချိနတ်ိǽတ့ငွ ်မǺားယငွး်မမ˪ျားǹǺိမည။် ထိǽေ့ƭကာင့ ်ေကျးဇǾးြပǿ၍ 

အချိနက်ိǽ အချိနမီ် ချိနေ်ပးပါ။ 

 အသံǽးြပǿေနစǶအတငွး် လȂပ်စစ်ဓာတအ်ားြပတေ်တာကမ် ˪ြဖစ်ေပȆပါက၊
၎ငး်တငွ ်ပါဝါပလပ်ြဖǿတြ်ခငး်၊ ဘရိတက်ာြဖǿတြ်ခငး် စသညတ်ိǽ ့ ပါဝငသ်ည။်၎ငး်တငွ ်ပါဝါပလပ်ြဖǿတြ်ခငး်၊ ဘရိတက်ာြဖǿတြ်ခငး် စသညတ်ိǽ ့ ပါဝငသ်ည။်

• ခဏတာမီးပျကသ်ာွးပါက မီးမပျကမီ်ǹǺိသည့ ်အေြခအေနသိǽ ့ ြပနထ်ားေပးမည။်
• မီးပျကခ်ျိန ်ƭကာသာွးပါက မီးြပနလ်ာချိနတ်ငွ ်ေအာကပ်ါတိǽ ့ ြဖစ်ǳိǽငသ်ည။်
ချကေ်နစǶ- ဆကလ်ကခ်ျကမ်ည။် 
 ချကသ်ည့အ်ေပȆ ထခိိǽကမ်ǹ˪Ǻိǳိǽငသ်ည။်
ေǳ Ȅးထားချိနတ်ငွ-် ဆကေ်ǳ Ȅးမည။်

ချကြ်ပǿတခ်ျိန ်သတမ်Ǻတြ်ခငး်/ချကြ်ပǿတခ်ျိန ်သတမ်Ǻတြ်ခငး်/ နာရီချိနြ်ခငး်နာရီချိနြ်ခငး်
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မီǳǾးဖနǹ်Ǻငမ်ျားမီǳǾးဖနǹ်Ǻငမ်ျား ထမငး်ချကမ်ယ/်ေǳ Ȅးထားမယ/်ထမငး် အပǾထပ်ေပးမယ်ထမငး်ချကမ်ယ/်ေǳ Ȅးထားမယ/်ထမငး် အပǾထပ်ေပးမယ်

"White Regular" (ပံǽမǺနဆ်နြ်ဖȀ) ဖနǹ်Ǻငြ်ဖင့ ်ချကြ်ပǿတ်"White Regular" (ပံǽမǺနဆ်နြ်ဖȀ) ဖနǹ်Ǻငြ်ဖင့ ်ချကြ်ပǿတ်
သည့အ်ခါသည့အ်ခါ

ထမငး်ေအးကိǽ အပǾြပနေ်ပးေသာအခါထမငး်ေအးကိǽ အပǾြပနေ်ပးေသာအခါ

1 အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့Ʊ်ပီး "Rice" (ဆန)် မီǳǾးကိǽေရွးပါ။
• "Rice" (ဆန)် မီǳǾး ǷȄနြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်

"White Regular" (ပံǽမǺနဆ်နြ်ဖȀ) ကိǽ ေရွးချယရ်န ်  
သိǽမ့ဟǽတ ်  ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။
• ေရွးချယထ်ားေသာ ဖနǹ်Ǻငမီ်ǳǾးသည ်မီးလငး်လာသည။်
• "Start" (စတငြ်ခငး်) ǷȄနြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်

စတငခ်ျကြ်ပǿတရ်န ်  ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။
• "Start" (စတငြ်ခငး်) ǷȄနြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်
• ကျနအ်ချိနသ်ည ်1 မိနစ်စာ ယǾနစ်ြဖင့ ်ေလျာက့ျလာသည။် "Quick/Quinoa" 

(အြမန/်ကွǳီိǽအာ) ၊ "Brown Rice" (ဆနည်ǿိ) ဖနǹ်Ǻငေ်အာကတ်ငွ၊် ၎ငး်သည ်
ချကြ်ပǿတမ်မ˪Ʊပီးဆံǽးမီ ခန ့မ်Ǻနး်ေြခအားြဖင့ ်7 မိနစ်ǳǺင့ ်12 မိနစ်ခန ့ ်တငွက်ျနǹ်Ǻိ
ေသာအချိနက်ိǽ ြပသသည။်

• ချကြ်ပǿတသ်ည့အ်ဆင့သ်ိǽေ့ရာကƱ်ပီးေနာက၊် ြပသထားသည့က်ျနǹ်Ǻိေနေသာ 
ချကြ်ပǿတခ်ျိနက်ိǽ ဆနပ်မာဏေပȆမǾတည၍် အလိǽအေလျာကခ်ျိနညˁ်ေိပးမည်
ြဖစ်သည။် ဥပမာအားြဖင့၊် ၎ငး်သည ်1 မိနစ်ƭကာယǾနစ်ြဖင့ ်ေလျာက့ျမည့အ်စား 
"15 မိနစ်Ʊပီးေနာက"် မǺ "11 မိနစ်Ʊပီးေနာက"် သိǽ ့ ကျဆငး်သာွးǳိǽငသ်ည။်

ချကƱ်ပီးေသာအခါ ထမငး်ကိǽ ဖွမ Ȅထားပါ။
• ဘကဇ်ာ ြမညƱ်ပီးေနာက ်ချကြ်ပǿတƱ်ပီးသာွးပါƱပီ။ ေǳ Ȅးြခငး် အေြခအေနသိǽ ့ ဖနǹ်Ǻင်
သည ်အလိǽအေလျာက ်ေြပာငး်လသဲာွးမညြ်ဖစ်သည။် ထမငး်မကပ်ေစရန်
အတကွ ်ချကြ်ပǿတƱ်ပီးပါက ထမငး်ကိǽ ဖွမ Ȅေပးပါ။

• ကွǳီိǽအာ ၊ ေကာကညˁ်ငး် ၊ ဆနည်ǿိ သိǽမ့ဟǽတ ်၊ အǳǺစံံǽ ြဖစ်ပါက၊ ချကြ်ပǿတƱ်ပီး
ေသာအခါ၊ အရသာမထခိိǽကေ်စရန ်"Keep Warm" (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်) ကိǽ 
ပယဖ်ျကရ်န ်[Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽ အြမနဆ်ံǽးǳǺပ်ိပါ။

1 အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့Ʊ်ပီး "Rice" (ဆန)် မီ
ǳǾးကိǽေရွးပါ။
• "Rice" (ဆန)် မီǳǾး ǷȄနြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်

 ကိǽǳǺပ်ိပါ။
• ေရွးချယထ်ားေသာ ဖနǹ်Ǻငမီ်ǳǾးသည ်မီးလငး်လာသည။်
• "Start" (စတငြ်ခငး်) ǷȄနြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်

 အား ǳǺပ်ိƱပီး၊ ချကြ်ခငး်ကိǽ စတငပ်ါ။
• ထမငး်ေအးကိǽ ပမာဏမညမ်Ȃ ြပနေ်ǳ Ȅးသညြ်ဖစ်ေစ အပǾေပးချိနက် 15 
မိနစ်ခန ့သ်ာထားပါ။  

ဘကဇ်ာ ြမညƱ်ပီးေနာက ်ချကြ်ပǿတƱ်ပီးသာွးပါƱပီ။
ေǳ Ȅးြခငး် အေြခအေနသိǽ ့ ဖနǹ်Ǻငသ်ည ်အလိǽအေလျာက ်
ေြပာငး်လသဲာွးမညြ်ဖစ်သည။်
• ပိǽအရသာǹǺိေစရန ်ထမငး်ကိǽ အြမနဆ်ံǽးဖွမ Ȅထားပါ။

• ထမငး်ေအးကိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽးထတဲငွ ်သမမȂတ
ေအာငေ်မ Ȅပါ။

• ထည့မ်ည့ေ်ရပမာဏအတကွ ်ေအာကပ်ါ ဇယား
ကိǽ ကိǽးကားပါ။
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 ေကျးဇǾးြပǿ၍မǺတသ်ားပါ
• ေကာကညˁ်ငး်ချကသ်ည့အ်ခါ "Quick/Quinoa" (အြမန/်ကွǳီိǽအာ) ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ မေရွးချယပ်ါǳǺင့။်

 (  စာမျကǳ်Ǻာ 7 တငွ ်ေရပမာဏ ဇယား 1)
• ထမငး်ချကသ်ည့အ်ခါ "Quick/Quinoa" (အြမန/်ကွǳီိǽအာ) ကိǽ အသံǽးြပǿ
ǳိǽငသ်ည။် ချကခ်ျိန ်နညး်သည့အ်တကွ ်ထမငး်သည ်ပိǽမာǳိǽငသ်ည ်သိǽမ့ဟǽတ ်
ဆနမ်န˪ǳ်မ˪ျား ǹǺိေနǳိǽငသ်ည။်
ဆနက်ိǽ ေရƳကǿိစိမ်ထားြခငး်ြဖင့ ်ထမငး်ကိǽ ေပျာေ့ပျာငး်လာေစǳိǽငသ်ည ်။

• ဆနလ်ံǽးညǿိǳǺင့ ်ဆနြ်ဖȀ (ဆနလ်ံǽးတိǽǳǺင့ ်ဆနလ်ံǽးǹǺည)် ကိǽ မေရာေǳǺာပါǳǺင့၊် 
၎ငး်သည ်ချကြ်ပǿတမ်ရ˪လဒက်ိǽ ထခိိǽကေ်စǳိǽငေ်သာေƭကာင့ ်ြဖစ်သည။်

 ေကျးဇǾးြပǿ၍မǺတသ်ားပါ
• "Reheat" (အပǾထပ်ေပးမယ)် ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ ချကြ်ခငး်မီǳǾးတငွ ်ေရွး၍မရပါ။
• ဆနမီ်ǳǾးတငွ ်[  ] သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ကိǽǳǺပ်ိƱပီး "Reheat" (အပǾထပ်ေပးမယ)် 
ဖနǹ်Ǻငက်ိǽလညး် ေရွးချယǳ်ိǽငသ်ည။်

• ထမငး်ƭကမ်းေအးကိǽ ထည့ေ်သာအခါတငွ ်ထမငး်ƭကမ်းေအးပမာဏ 
အများဆံǽး (ဇယား 3 တငွြ်ပထားသည့အ်တိǽငး်) ထကမ်ပိǽပါǳǺင့။်

• ထမငး်၏အရသာကိǽ မထခိိǽကေ်စရနထ်မငး်ƭကမ်းေအးကိǽ တစ်Ƴကမ်ိသာ 
ြပနေ်ǳ Ȅးရန ်အƭကြံပǿလိǽသည။်

• Sticky Rice (ေကာကညˁ်ငး်)၊ Brown Rice (ဆနည်ǿိ)၊ Quinoa (ကွǳီိǽအာ)၊ 
Multigrain (အǳǺစံံǽ) တိǽ၏့ အရသာ မပျကေ်စရန ်ထပ်အပǾမေပးပါǳǺင့။်

Keep Warm (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်)
• ေǳ Ȅးချိနမ်ျားကိǽ 0 နာရီမǺ 23 နာရီတငွ ်ထားǹǺိပါ။ 24 နာရီအƭကာတငွ ်၎ငး်သည ်
လကǹ်Ǻိအချိနက်ိǽ ြပသေသာ်လညး် ေǳးွေထးွေနဆ ဲအေနအထားြဖစ်သည။်

• "Keep Warm" (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်) ဖနǹ်Ǻငသ်ည ်96 နာရီထက ်ပိǽƭကာပါက၊ ၎ငး်သည ်
အလိǽအေလျာကရ်ပ်တန ့မ်ညြ်ဖစ်Ʊပီး ဒစȗပေလးသည ်"U14" ကိǽြပသမညြ်ဖစ်သည။် 
ဆကလ်ကအ်သံǽးြပǿရန ်[Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽ ဦးစာွǳǺပ်ိပါ။

• အေရာငေ်ြပာငး်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေအာကသ်ိǽးြခငး်မǺ ကငး်ေဝးေစရန ်ချကြ်ပǿတ်
ထားေသာ ထမငး်ကိǽ ေǳ ȄးƱပီး 5 နာရီအတငွး် စားသံǽးသင့ပ်ါသည။်

• ေǳ Ȅးြခငး် ဖနǹ်Ǻငလ်ǽပ်ေဆာငစ်Ƕတငွ ်ပနဒ်ယအ်ိǽးအစနွး်တငွ ်ေရစကအ်ချိǿ˺ ǹǺိǳိǽငသ်ည။်
• ထမငး်ကိǽ ေǳ Ȅးြခငး်ဖနǹ်Ǻငတ်ငွထ်ားချိနတ်ငွ ်ပနဒ်ယအ်ိǽးထ၌ဲ ထမငး်ခǾးဇွနး်Ƴကးီ
ကျနခ်ဲပ့ါက ဆနအ်ရသာ ထခိိǽကǳ်ိǽငပ်ါသည။်

ဇယား 3

ထမငး်ေအးပမာဏထမငး်ေအးပမာဏ
(ေရချိနမ်ျǶး)(ေရချိနမ်ျǶး)

ေရထǽထည ်ေရထǽထည ်
(ဆနခ်ျိနခ်ကွ)်(ဆနခ်ျိနခ်ကွ)်

1.8 L
1 1/4
2 1/2
3 1/2
4 1/2
5 1

 ြပနေ်ǳ Ȅးရန ်ထမငး်ƭကမ်းေအးအများဆံǽးပမာဏ- White Rice (ဆန်
ြဖȀ) 5 ခကွ်
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မီǳǾးဖနǹ်Ǻငမ်ျားမီǳǾးဖနǹ်Ǻငမ်ျား ယာဂǽǳǺင့ ်အြခားဟငး်လျာများ/အချိနမ်Ǻတတ်ိǽငမ်ာယာဂǽǳǺင့ ်အြခားဟငး်လျာများ/အချိနမ်Ǻတတ်ိǽငမ်ာ

ယာဂǽကိǽ 1.5 နာရီချကြ်ပǿတေ်သာအခါယာဂǽကိǽ 1.5 နာရီချကြ်ပǿတေ်သာအခါ 11:30 အƭကာတငွ ်"Brown Rice" (ဆနည်ǿိ) ကိǽ အƱပီးသတ်11:30 အƭကာတငွ ်"Brown Rice" (ဆနည်ǿိ) ကိǽ အƱပီးသတ်
ရန ်"Timer" (ချိနမ်Ǻတစ်က)် ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ အသံǽးြပǿလိǽေသာအခါ၊ရန ်"Timer" (ချိနမ်Ǻတစ်က)် ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ အသံǽးြပǿလိǽေသာအခါ၊
• လကǹ်Ǻိအချိနသ်ည ်မǺနက်နြ်ခငး် ǹǺိ၊မǹǺိ ဦးစာွƭကည့ပ်ါ။မမǺနက်နပ်ါက 
အချိနက်ိǽ ချိနညˁ်ေိပးပါ။ ( စာမျကǳ်Ǻာ 8)

အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့Ʊ်ပီး "Rice" (ဆန)် မီǳǾးကိǽ
ေရွးပါ။
• "Rice" (ဆန)် မီǳǾး ǷȄနြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်

"Porridge" (ယာဂǽ) ကိǽ ေရွးချယရ်န ်  သိǽမ့ဟǽတ ်  
ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။
• ေရွးချယထ်ားေသာ ဖနǹ်Ǻငမီ်ǳǾးသည ်မီးလငး်လာသည။်
• [Start] (စတငြ်ခငး်) ǷȄနြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်

 ကိǽǳǺပ်ိƱပီး ချကြ်ပǿတခ်ျိနက်ိǽ သတမ်Ǻတရ်န ်  သိǽမ့ဟǽတ ်
 ကးီခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။

• အချိနက်ိǽ ြမနြ်မနေ်ပါငး်ထည့ရ်န ်သိǽမ့ဟǽတ ်ǳǽတရ်န ်[  ] သိǽမ့ဟǽတ ်
[  ] ကးီခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိ၍ ဖိထားပါ။
သတမ်Ǻတǳ်ိǽငေ်သာချကြ်ပǿတခ်ျိနမ်ျားအတကွ၊်  စာမျကǳ်Ǻာ 26 ǹǺိ 
ဇယား

စတငခ်ျကြ်ပǿတရ်န ်  ကိǽǳǺပ်ိပါ။
• ကျနအ်ချိနသ်ည ်1 မိနစ်စာ ယǾနစ်ြဖင့ ်ေလျာက့ျလာသည။်

ဘကဇ်ာ ြမညƱ်ပီးေနာက ်ချကြ်ပǿတƱ်ပီးသာွးပါƱပီ။
ေǳ Ȅးြခငး် အေြခအေနသိǽ ့ ဖနǹ်Ǻငသ်ည ်အလိǽအေလျာက ်
ေြပာငး်လသဲာွးမညြ်ဖစ်သည။်
• ေǳ Ȅးြခငး် ဖနǹ်Ǻငသ်ည ်အရသာကိǽ ထခိိǽကေ်စလမိ့်မည၊် [Off/Cancel] (ပိတ/်
ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽ အြမနဆ်ံǽး ǳǺပ်ိပါ။

1

2

3

4

5

2

1

3

4

5

အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့Ʊ်ပီး "Rice" (ဆန)် 
မီǳǾးကိǽေရွးပါ။
• "Rice" (ဆန)် မီǳǾး ǷȄနြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်

 ခလǽတ ်သိǽမ့ဟǽတ ် ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိƱပီး "Brown 
Rice" (ဆနည်ǿိ) ကိǽေရွးပါ။
• ေရွးချယထ်ားေသာ ဖနǹ်Ǻငမီ်ǳǾးသည ်မီးလငး်လာသည။်
• "Start" (စတငြ်ခငး်) ǷȄနြ်ပချကမီ်းလငး်သည။်
• ယာဂǽ ချိနမ်Ǻတတ်ိǽငမ်ာကိǽ သတမ်Ǻတေ်သာအခါ၊ သငသ်ည ်ချကခ်ျိနက်ိǽ 
ဦးစာွသတမ်Ǻတရ်န ်လိǽအပ်Ʊပီး[Timer] (ချိနမ်Ǻတစ်က)် ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။

 ခလǽတက်ိǽ " "အား ေရွးရန ်ǳǺပ်ိပါ။
• အေǳးွအိǽးကိǽ အချိနǳ်Ǻစ်ချိနတ်ငွဖွ်င့ရ်န ်Ƴကǿိတငေ်ရွးချယǳ်ိǽငƱ်ပီး မနမိ်ǽရီ 
ဖနǹ်Ǻငလ်ညး် ပါဝငမ်ည ်(ဥပမာ မနကစ်ာǳǺင့ ်ညစာစားချိန)်။ [Timer] 
(ချိနမ်Ǻတစ်က)် ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိတိǽငး်     

ဟǽ တစ်လǺည့စီ် ြပသေပးမည။်
• Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတခ်ျိနက် ချကခ်ျိနထ်က ်တိǽပါက ချကခ်ျငး်စတင်
ချကြ်ပǿတသ်ာွးမည။်

Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတခ်ျိန ်ကိǽ ေရွးချယရ်န ်  သိǽမ့ဟǽတ ်  
ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။
• အချိနက်ိǽ ြမနြ်မနေ်ပါငး်ထည့ရ်န ်သိǽမ့ဟǽတ ်ǳǽတရ်န ်[  ] သိǽမ့ဟǽတ ်

[  ] ကးီခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိ၍ ဖိထားပါ။
• ချိနမ်Ǻတတ်ိǽငမ်ာ ǳǺင့ ်သကဆ်ိǽငသ်ည့ ်ဖနǹ်Ǻငမ်ျားǳǺင့ ်အချိနအ်ပိǽငး်အြခား
အတကွ ်  စာမျကǳ်Ǻာ 7 ǹǺိ ဇယား 1

• ချကခ်ျိနက်ိǽ ချိနမ်Ǻတမ်ǽဒတ်ငွ ်အတညြ်ပǿလိǽပါက [Time] (ချိနမ်Ǻတ)် 
ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။

• ချိနမ်Ǻတစ်က ်အေနအထားတငွ ်လကǹ်Ǻိအချိနြ်ပရန ်[Timer] (ချိနမ်Ǻတ်
စက)် ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။

 ကိǽ ǳǺပ်ိပါ၊ ချိနမ်Ǻတတ်ိǽငမ်ာ ချကြ်ပǿတြ်ခငး် 
စတငသ်ည။်
• "Start" (စတငြ်ခငး်) ǷȄနြ်ပချကပိ်တသ်ာွးသည၊် "Timer" (ချိနမ်Ǻတ်
စက)် ǷȄနြ်ပချကမီ်းလငး်သည၊် ထိǽေ့နာကƳ်ကǿိတငသ်တမ်Ǻတမ်အ˪ချိန်
Ʊပီးဆံǽးသည။်

 ေကျးဇǾးြပǿ၍မǺတသ်ားပါ
• ဆနǳ်Ǻင့ ်ပါဝငပ်စȗညး်များ ယိǽယငွး်မမ˪ျား မǹǺိေစရနအ်တကွ ်ပǾြပငး်သည့ ်
ေǳရွာသတီငွ ်"Rice" (ဆန)် ဖနǹ်Ǻင ်သံǽးရာ၌ ချိနမ်Ǻတစ်ကက်ိǽ 8 နာရီထကပိ်ǽ၍ 
မထားရဘ ဲ"Low-Temp" (အပǾချိနန်မိ့်) ǳǺင့ ်"Steam" (ထမငး်ေပါငး်ြခငး်) 
ဖနǹ်Ǻငမ်ျားအတကွ ်ချိနမ်Ǻတမ်ထားရန ်အƭကေံပးလိǽပါသည။်

• ချိနမ်Ǻတစ်ကတ်ငွ ်သတမ်Ǻတထ်ားသည့အ်ချိနသ်ည ်ချကƱ်ပီးမည့အ်ချိန ်ြဖစ်သည။်
• ေနာကဆ်ံǽးအƳကမ်ိ Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတခ်ျိနǳ်Ǻင့ ်ချကခ်ျိနတ်ိǽက့ိǽ မǺတထ်ား၍ရသည။်

 ေကျးဇǾးြပǿ၍မǺတသ်ားပါ
• ချကြ်ပǿတေ်နစǶ အဖံǽးဖွင့ပ်ါက ေငွ˺ရညဖ˺ဲွ် ပမာဏကိǽ တိǽးေစပါသည။်
• ေရပမာဏ သိǽမ့ဟǽတ ်ဆနပ်မာဏမမǺနပ်ါက ေရေǳးွေငွ˺ေပါကမ်Ǻ ဆနေ်ရများ 
လȂံကျǳိǽငသ်ည။်

• ယာဂǽကိǽ အချိနအ်ƭကာƳကးီ ေǳ Ȅးြခငး်ဖနǹ်Ǻငတ်ငွ ်ထားပါက ပိǽပျစ်လာပါလမိ့်မယ။်
• "Porridge" (ယာဂǽ) အြမင့ဆ်ံǽးေရလယဗ်ယထ်ကေ်ကျာ်လနွပ်ါက စတွြ်ပǿတရ်ည ်
လȂံကျǳိǽငသ်ည။် (  "အေသးစိတအ်ချကလ်ကမ်ျား" စာမျကǳ်Ǻာ 17 တငွ)်

• အချိနƭ်ကာƳကးီေပါငး်ြခငး်(မိနစ် 40 ေကျာ်ƭကာေအာင)် လǽပ်ေဆာငလ်Ȃင ်အပǾလနွ်
ခမ်းေြခာကြ်ခငး်ကိǽေǹǺာငǹ်Ǻားရန ်ေရ 4 ခကွထ်ည့ပ်ါ။

• ေပါငး်ြခငး်ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ လǽပ်ေဆာငေ်နချိန၊် ဒစȗပေလးတငွြ်ပသထားသည့အ်ချိနသ်ည ်
ဒယအ်ိǽးအတငွး်ǹǺေိရများဆǾပကွလ်ာƱပီးေနာက ်ကျနအ်ချိနြ်ဖစ်သည။်

• ကတိမ်ǽန ့ဖ်ǽတြ်ခငး်/ေပါငမ်ǽန ့ဖ်ǽတြ်ခငး်အတကွ ်အများဆံǽး အေလးချိန(်ကတိမ်ǽန ့်
မန˪ ့၊် ǳိǽ ့၊ ƭကကဥ် စသညတ်ိǽ၏့ စǽစǽေပါငး် အေလးချိန)်သည ်800 ဂရမ်ထက ်မပိǽ
ရပါ။ ထိǽသိǽမ့ဟǽတပ်ါက ကတိမ်ǽန ့သ်ည ်မကျကြ်ခငး် ြဖစ်သာွးǳိǽငသ်ည။်

• ကတိမ်ǽန ့က်ိǽ အြမင့ဆ်ံǽးအေလးချိနြ်ဖင့ ်ဖǽတေ်သာအခါ ကတိမ်ǽန ့/်ေပါငမ်ǽန ့မ်ကျက်
တကျကမ်ြဖစ်ေစရန ်ချကြ်ပǿတခ်ျိနက်ိǽ မိနစ် 60 ထားပါ။

• "Waterless Cooking" (ေရမဲခ့ျကြ်ခငး်) ဖနǹ်Ǻငအ်တကွ၊် အစိǽဓာတပ်ါဝငမ်˪
ြမင့မ်ားေသာ ပါဝငပ်စȗညး်များ (ဥပမာ မ˪ိ၊ ေဂȆ ဖီထǽပ်၊ စသည)် ကိǽ အသံǽးြပǿရန ်
သိǽမ့ဟǽတ ်ချကြ်ပǿတရ်နအ်တကွ ်ေအာကေ်ြခတငွ ်အရညရ်Ȅမ်းလာǳိǽငသ်ည့ ်ပါဝင်
ပစȗညး်များကိǽ ထည့ရ်န ်အƭကြံပǿထားသည။်
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သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးြပǿလǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်စကထ်နိး်သမ်ိးေရးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးြပǿလǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်စကထ်နိး်သမ်ိးေရး

အတငွး်ဖံǽး (ပနဒ်ယအ်ိǽးဆးီကငွး် အပါအဝင ်အတငွး်ဖံǽး)
အေငွ˺ထနိး်အဖံǽး

• ဟငး်ခတအ်ေမ ȄးအƳကǿိငမ်ျား သံǽးƱပီးလȂင ်အချိနမီ် ေဆးေƭကာပါ။ 
သိǽမ့ဟǽတပ်ါက အနံထ့ကွြ်ခငး်၊ ယိǽယငွး်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်စားသာွး
ြခငး်များ ြဖစ်ǳိǽငသ်ည။်

• ပနဒ်ယအ်ိǽးဆးီကငွး်ကိǽမဆွရဲ။
• အတငွး်ဖံǽးမǺ ဆစီနွး်များကိǽ အချိနမီ်မေဆးေƭကာပါက အတငွး်ဖံǽး
တငွ ်ကပ်သာွးƱပီး ေဆးေƭကာရ ခကခ်သဲာွးǳိǽငသ်ည။် အသံǽးြပǿƱပီး
တိǽငး် ချကခ်ျငး်ေဆးေƭကာပါ။

• သတȢ ǿအစိတအ်ပိǽငး်များ ပǾလာလȂင ်၎ငး်တိǽမ့ျကǳ်Ǻာြပင ်အေရာင်
ကȁတြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်အစငး်ေƭကာငး်များေပȆ ြခငး် ြဖစ်ǳိǽင်
ေသာ်လညး် အသံǽးြပǿရာတငွ ်ြပဿနာǹǺိမညမ်ဟǽတပ်ါ။

• သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ƱပီးလȂင ်ဒǸိǽငယ်ာြဖင့မ်တ˪ပ်ါက တနွ ့ေ်ခါကမ် ˪သိǽမ့ဟǽတ ်
အကက်ွမဲမ˪ျား ြဖစ်ǳိǽင၍် ဒǸိǽငယ်ာသံǽးƱပီး အေြခာကမ်ခပံါǳǺင့။်

မǺတခ်ျက-်

မǺတခ်ျက-်

ေရစိǽဝတြ်ဖင့သ်ǽတပ်ါ သိǽမ့ဟǽတ ်မီးဖိǽေချာငသ်ံǽးသးီသန ့ ်ဓာတ်
ြပယသ်န ့ǹ်Ǻငး်ေဆးရညြ်ဖင့ ်ေဆးေƭကာပါ။

အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးကိǽ ြဖǿတƱ်ပီး ေရǳǺင့ေ်ဆးပါ။

အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးအေငွ˺ထနိး်အဖံǽးကိǽ 
ဖယǹ်Ǻားသည့အ်ခါ...

ြဖǿတြ်ခငး်
အဆိǽ ့ƭကပ်ကိǽ ညာဘကသ်ိǽေ့ǸȄ˺လိǽကƱ်ပီး (အတငွး်ဖံǽး 
အလိǽအေလျာက ်ြပǿတထ်ကွလ်ာမည)် အတငွး်ဖံǽးကိǽ ဖယလ်ိǽကပ်ါ။
တပ်ဆငြ်ခငး်

 အတငွး်ဖံǽးကိǽ ေအာကမ်Ǻအေပါကအ်တငွး် ထည့ပ်ါ။
  အဆိǽ ့ƭကပ်ကိǽ "ကလစ်" ဟǽအသƭံကားသညအ်ထ ိအြပငဖံ်ǽး
ဘက ်တနွး်ထည့ပ်ါ။

ြဖǿတြ်ခငး်
ေထာင့ခ်ȁနǳ်Ǻင့ ်# ေဘး ကကွတ်ြိဖစ်သညအ်ထ ိြမားလာရာ
အတိǽငး် လǺည့လ်ိǽကƱ်ပီး အေပȆသိǽဆ့ွ၍ဲ ြဖǿတပ်ါ။

တပ်ဆငြ်ခငး်
ေထာင့ခ်ȁနǳ်Ǻင့ ်  ကကွတ်ြိဖစ်သညအ်ထလိǺည့Ʊ်ပီး 
သိǽလ့Ǻည့၍် တပ်ဆငပ်ါ။

အဆိǽ ့ƭကပ်

• သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးမလǽပ်မီ ပါဝါပလပ်ကိǽ အရငဆ်ွထဲǽတပ်ါ။ ပငမ်ကိǽယထ်ညက်ိǽ ေအးမသာွးမချငး် မသန ့စ်ငပ်ါǳǺင့။်
• ပငမ်ကိǽယထ်ညက်ိǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်သည့အ်ခါ ေရတငွǳ်Ǻစ်ြမˁǿပ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ယနွး်ထညခ်ȁတေ်ဆး၊ ဓာတဆ်၊ီ အရက၊် ေဆးေƭကာမန˪ ့ ်သိǽမ့ဟǽတ ်
အားြပငး်ေသာပနး်ကနေ်ဆးစက ်စသညတ်ိǽ ့ြဖင့ ်မသန ့စ်ငပ်ါǳǺင့။်

• ပနး်ကနေ်ဆးစက ်သိǽမ့ဟǽတ ်ပနး်ကနအ်ေြခာကခ်စံက ်မသံǽးပါǳǺင့။်

သတြိပǿပါ
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သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးြပǿလǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်စကထ်နိး်သမ်ိးေရးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးြပǿလǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်စကထ်နိး်သမ်ိးေရး

• သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးမလǽပ်မီ ပါဝါပလပ်ကိǽ အရငဆ်ွထဲǽတပ်ါ။ ပငမ်ကိǽယထ်ညက်ိǽ ေအးမသာွးမချငး် မသန ့စ်ငပ်ါǳǺင့။်
• ပငမ်ကိǽယထ်ညက်ိǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်သည့အ်ခါ ေရတငွǳ်Ǻစ်ြမˁǿပ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ယနွး်ထညခ်ȁတေ်ဆး၊ ဓာတဆ်၊ီ အရက၊် 
ေဆးေƭကာမန˪ ့ ်သိǽမ့ဟǽတ ်အားြပငး်ေသာပနး်ကနေ်ဆးစက ်စသညတ်ိǽ ့ြဖင့ ်မသန ့စ်ငပ်ါǳǺင့။်

• ပနး်ကနေ်ဆးစက ်သိǽမ့ဟǽတ ်ပနး်ကနအ်ေြခာကခ်စံက ်မသံǽးပါǳǺင့။်

သတြိပǿပါ

ေအာကေ်ြခအာǸံǽခကံရိိယာ/သနွး်သတȣ ǿအပǾေပးစက်

စိǽစတွေ်သာ အဝတြ်ဖင့ ်သǽတပ်ါ။
• ကပ်Ʊငေိနပါက ေကာ်ပတအ်ǳǽ (ခန ့မ်Ǻနး်ေြခ No.600) သိǽမ့ဟǽတ ်
ေြခာကေ်သွ˺ေသာ အဝတြ်ဖင့ ်သǽတပ်ါ။

• ေအာကေ်ြခအာǸံǽခကံရိိယာကိǽ မသန ့ǹ်Ǻငး်ပါက ထမငး်တǾးြခငး် 
သိǽမ့ဟǽတ ်ဆိǽးဝါးစာွဆǾပကွြ်ခငး်ြဖစ်ǳိǽငသ်ည။်

မǺတခ်ျက-်

ပနဒ်ယအ်ိǽး

• အေပျာစ့ားဒတီားဂျင့ဆ်ပ်ြပာ၊ ေရြမˁǿပ်ေပျာǳ့Ǻင့ ်ေရြဖင့ ်သန ့စ်ငပ်ါ။ 
ပနဒ်ယအ်ိǽး၏ အြပငဘ်ကǹ်Ǻိ ေရများကိǽ သǽတပ်ါ။

• ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ အဝတေ်လȂာ်ပံǽးအြဖစ် မသံǽးပါǳǺင့။်
• အေရာငေ်ြပာငး်လြဲခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်အစငး်ေƭကာငး်များသည ်
လǾ၏ကျနး်မာေရး သိǽမ့ဟǽတ ်ပငမ်ကိǽယထ်ည၏် ပံǽမǺန်
လǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကိǽ မထခိိǽကေ်စဘ ဲဖလိǽǸိǽဒ ်ကǽတတ်င်
အေပȆတငွ ်ေပȆလာǳိǽငသ်ည။်

အေပျာစ့ားဒတီားဂျင့ဆ်ပ်ြပာ၊ ေရြမˁǿပ်ေပျာǳ့Ǻင့ ်ေရြဖင့ ်သန ့စ်ငပ်ါ။

ထမငး်ခǾးဇွနး်Ƴကးီ (1) ဆနြ်ပǿတ ်[စပ်ွြပǿတ]် ခပ်ဇွနး် (1) ဆနခ်ျိနခ်ကွ ်(1) ေပါငး်ခခံကွ ်(1)

ဆကစ်ပ်ပစȗညး်များ

အေပȆ ပိǽငး်ေဘာငက်ပ်ွ

စိǽစတွေ်သာ အဝတြ်ဖင့ ်သǽတပ်ါ။

• ေဆးေƭကာရန ်ေရမေလာငး်ထည့ပ်ါǳǺင့။်

မǺတခ်ျက-်



13

အ
သ
ံǽးြပǿပံǽ

အ
သ
ံǽးြပǿပံǽ

ြပǿလǽပ်နညး်အǷȄနး်ြပǿလǽပ်နညး်အǷȄနး်

ဒငး်ဆမ်း (ခထဲားသည)်

ƭကကေ်တာငပံ် Swiss
ပါဝငပ်စȗညး်များ- ƭကကေ်တာငပံ်မ့ျား 500 g

ဂျငး်       အနညး်ငယ်
Swiss ေဆာစ့်   100 g
ေရ       400 g

1)  ƭကကေ်တာငပံ်များ၊ ဂျငး်ပါးပါးလǺးီကိǽ ေရေဆးƱပီး ပနဒ်ယအ်ိǽးထတဲငွ ်အားလံǽးကိǽ ထည့ပ်ါ။
2)  Ʊပီးေနာက ်Swiss ေဆာစ့်ǳǺင့ ်ေရကိǽ ထည့Ʊ်ပီး၊ အြပငဖံ်ǽးကိǽပိတလ်ိǽကပ်ါ။
3)  အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့၍် "Cooking" (ချကြ်ခငး်) မီǳǾးကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး [  ] ခလǽတ ်သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိကာ "Meat" (အသား) 
အား ေရွးချယƱ်ပီး ချကခ်ျိနက်ိǽ 1 နာရီ ေရွးချယƱ်ပီးေနာက ်[Start] (စတငြ်ခငး်) ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိပါ။

4)  ဟငး်ချကƱ်ပီးသာွးပါက၊ ƭကကေ်တာငပံ်ဟငး်ကိǽ ပနး်ကနြ်ဖင့ ်ချကခ်ျငး်ြပငဆ်ငပ်ါ။

ပါဝငပ်စȗညး်များ-

အဆင့မ်ျား-

အဆင့မ်ျား-

အဆင့မ်ျား-

အဆင့မ်ျား-

ဒငး်ဆမ်း-  အသားေပါငး်၊ အသားလပ်ိ

1)  ေရခေဲဖျာ်ရန ်မလိǽပါ။ ခထဲားသည့ ်ဒငး်ဆမ်းကိǽ ေပါငး်ခခံကွေ်ပȆတငƱ်ပီး ဒငး်ဆမ်းေပȆ ေရအနညး်ငယြ်ဖနး်ပါ။
2) ပနဒ်ယအ်ိǽးအတငွး်တငွ ်ေရ 1 ခကွထ်ည့က်ာ ေပါငး်ခခံကွထ်ည့Ʊ်ပီးေနာက ်အြပငဖံ်ǽးကိǽ ပိတပ်ါ။
3)  အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့၍် "Cooking" (ချကြ်ခငး်) မီǳǾးကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး [  ] ခလǽတ ်သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိကာ "Steam" (ထမငး်
ေပါငး်ြခငး်) ကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး ချကခ်ျိနက်ိǽ 5 မိနစ်ေရွးချယပ်ါ။

4)  [Start] (စတငြ်ခငး်) ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။
မǺတခ်ျက-်  ပါဝငပ်စȗညး်အေပȆ မǾတညƱ်ပီး ချကခ်ျိနက်ိǽ ချိနညˁ်ပိါ။

ပါဝငပ်စȗညး်များ-

စားƱမိနƭ်ကကသ်ားဟငး်
ပါဝငပ်စȗညး်များ- ဟငး်ခတအ်ေမ ȄးအƳကǿိင-်

ဟငး်ခတအ်ေမ ȄးအƳကǿိင-်

အေရခွခံာွထားသည့်
ƭကကေ်ပါငသ်ား        8 ခǽ၊ ခန ့မ်Ǻနး် 150 g
ƭကကသ်နွƱ်မိတ ်       2 g
Ƴကတိထ်ားေသာ ဂျငး်      10 g
Ƴကတိထ်ားေသာ ƭကကသ်နွြ်ဖȀ 10 g

ငǸǽတဆ် ီ   40 mL
ǹǺာလကာရည ် 15 mL

1)  ƭကကေ်ြခေထာကမ်ျားကိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽးထထဲည့၍် Ƴကတိထ်ားေသာ ဂျငး်ြဖȀးကာ ကိǽယထ်ညထ် ဲပနဒ်ယအ်ိǽးထည့Ʊ်ပီး အြပငဖံ်ǽးပိတပ်ါ။
2)  အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့၍် "Cooking" (ချကြ်ခငး်) မီǳǾးကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး [  ] ခလǽတ ်သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိကာ "Waterless 

Cooking" (ေရမဲခ့ျကြ်ခငး်) ကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး ချကခ်ျိနက်ိǽ 20 မိနစ် ေရွးချယƱ်ပီးေနာက ်[Start] (စတငြ်ခငး်) ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိပါ။
3)  ငǸǽတဆ်၊ီ ǹǺာလကာရည၊် သƭကားǳǺင့ ်ပဲငြံပာရညအ်ကျဲကိǽ ပနး်ကနလ်ံǽးတစ်လံǽးထသဲိǽ ့ ထည့ပ်ါ။ စငး်ထားသည့ ်ƭကကသ်နွƱ်မိတǳ်Ǻင့ ်ƭကကသ်နွြ်ဖȀတိǽထ့ည့Ʊ်ပီး ေသချာေမ Ȅပါ။
4)  ချကƱ်ပီးလȂင ်[Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိƱပီးမǺ အြပငဖံ်ǽးကိǽဖွင့၍် ƭကကေ်ပါငမ်ျားကိǽ အိǽးထမဲǺထǽတပ်ါ (မǾလအရသာ ေပါသ့ာွးေစမည့ ်
မǾလြပǿတရ်ညက်ိǽ ဖယလ်ိǽကပ်ါ)။ ေအးသညအ်ထေိစာင့Ʊ်ပီး ေသချာလǺးီ၍ အေပȆမǺ ေဆာစ့်ေလာငး်ပါ။

(ǹǺာလကာရည:်ပဲငြံပာရညအ်ကျဲ:သƭကား = 3:2:0.5)

သƭကား    2.5 g
ပဲငြံပာရညအ်ကျဲ 10 mL

မ˪ိဟငး်ချိǿ
အြဖȀေရာင ်beech မ˪ိ 70 g
ကဏနး်အရသာǳǺင့မ်˪ိ  70 g
ကမာမ˪ိ       60 g

နǸိံǽးများ         300 g
ဂျငး်          အပိǽငး်အနညး်ငယ်
လǺးီထားေသာ ƭကကသ်နွƱ်မိတ ် အနညး်ငယ်

1)  မ˪ိသံǽးမျိǿးကိǽ သင့ေ်လျာ်သည့ ်ဆားရညပ်မာဏြဖင့ ်10 မိနစ်ခန ့စိ်မ်ပါ။ နǸိံǽးများကိǽ ေရြဖင့ေ်ဆးƱပီးေနာက၊် ေရေǳးွေဖျာပါ။
2) မ˪ိသံǽးမျိǿးကိǽ ေဆးƱပီး၊ အြမစ်များကိǽ လǺးီြဖတပ်ါ။ ကမာမ˪ိကိǽ အပိǽငး်ေသးများြဖစ်ေအာင ်လǺးီြဖတပ်ါ။
3)  နǸိံǽးများ၊ မ˪ိǳǺင့ ်လǺးီƱပီးသားဂျငး်ြပားတိǽက့ိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽးအတငွး် ထည့ပ်ါ။ "Porridge" (ယာဂǽ) အတကွ ်အြမင့ဆ်ံǽး ေရချိနမ်ျǶးအထ ိေရထည့Ʊ်ပီး အြပငဖံ်ǽး
ပိတပ်ါ။

4)  အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့Ʊ်ပီး "Cooking" (ချကြ်ခငး်) မီǳǾး ကိǽေရွးချယ၍် [  ] ခလǽတ၊် သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိƱပီး "Soup/Slow Cook" 
(စပ်ွြပǿတ/်အေǳǺးချက)် ကိǽေရွးချယက်ာ ချကခ်ျိန ်1 နာရီ 30 မိနစ်ထားƱပီးေနာက ်[Start] (စတငြ်ခငး်) ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။

5)  ချကƱ်ပီးလȂင ်အြပငဖံ်ǽးကိǽဖွင့၍် ဆား၊ ငǸǽတေ်ကာငး်မန˪ ့ ်အြဖȀǳǺင့ ်လǺးီထားသည့ ်ƭကကသ်နွƱ်မိတတ်ိǽက့ိǽ သင့ေ်လျာ်သေလာက ်ထည့ပ်ါ။
မǺတခ်ျက-် သငǳ်Ǻစ်သကေ်သာ မ˪ိများကိǽ ေရွးချယǳ်ိǽငသ်ည။်

ဆား        အတနသ်င့်
ငǸǽတေ်ကာငး်မန˪ ့ ်အြဖȀ အနညး်ငယ်

1 ခကွ ်(ဆနခ်ျိနခ်ကွ)်- 150 g ခန ့်
ဤချကြ်ပǿတြ်ခငး်တငွ ်ချကသ်ည့ပ်မာဏသည ် 1.8 L မိǽဒယက်ိǽ နမǾနာအြဖစ်ထားǹǺိသည။်

• ဆနǳ်Ǻင့အ်တǾ မတǾညေီသာ ပါဝငပ်စȗညး်များ ထည့ထ်ား၍ အိǽးေအာကေ်ြခတငွ ်ထမငး်ချိǿးကပ်ေနǳိǽငသ်ည။်
• မ˪ိြဖȀဟငး်ရည ်ချကြ်ပǿတရ်ာတငွ ်ပျစ်လာǳိǽင၍် "Porridge" (ယာဂǽ) ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ အသံǽးြပǿရမညြ်ဖစ်Ʊပီး အိǽးမေဝေစရန ်အများဆံǽး 
ချကြ်ပǿတသ်ည့ ်ထǽထညသ်ည ်"Porridge" (ယာဂǽ) အတကွ ်အများဆံǽး ေရချိနမ်ျǶးကိǽ မေကျာ်သင့ပ်ါ။

သတြိပǿပါ
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ြပǿလǽပ်နညး်အǷȄနး်ြပǿလǽပ်နညး်အǷȄနး်

ကတိ်

ေဆာ်လမနွင်ါးေƭကာ်

အပǾချိနန်မိ့်တငွ ်ဆပီǾထိǽးထားသည့ ်အမဲခါးဆစ်သားြပား

ဒနိခ်ျǶ

ပါဝငပ်စȗညး်များ-

ပါဝငပ်စȗညး်များ-

ပါဝငပ်စȗညး်များ-

ပါဝငပ်စȗညး်များ-

အဆင့မ်ျား-

အဆင့မ်ျား-

အဆင့မ်ျား-

အဆင့မ်ျား-

ဟငး်ခတအ်ေမ ȄးအƳကǿိင-်

ဟငး်ခတအ်ေမ ȄးအƳကǿိင-်

ေဆာ်လမနွင်ါး (အထǾ- 3 - 4 cm ခန ့)် 300 g
သပံǽရာရည ်            10 mL

ကတိလ်ǽပ်ဂျံǿမန˪ ့ ် 200 g
ƭကကဥ်    2 လံǽး
ေရ သိǽမ့ဟǽတ ်ǳိǽ ့ 60 mL

သƭကား   60 g
ဟငး်ချကဆ် ီ 40 mL
ေထာပတ ်   3 g

အမဲခါးဆစ်သားြပား (အထǾ- 2 cm ခန ့)် 1 ြပား
ƭကကသ်နွြ်ဖȀ           2 မ Ȅာ

Ǹိǽ ˺စ်မာရီ        2 ခက်
ေထာပတ ်        2 g
သလံငွဆ် ီ        အနညး်ငယ်
ပငလ်ယဆ်ား      အနညး်ငယ်
ငǸǽတေ်ကာငး်မန˪ ့ ်အမညး်  အနညး်ငယ်

ဒနိခ်ျǶ   25 mL
ǳိǽ ့     125 mL
သƭကား 10 g

ဆား     2 g
ငǸǽတေ်ကာငး်မန˪ ့ ်အမညး်  အနညး်ငယ်

1)  ဆယလ်မနွင်ါးǳǺင့ ်သပံǽရာရည၊် ဆား၊ ငǸǽတေ်ကာငး်မန˪ ့ ်အမညး်တိǽ ့ မȂတစာွေရာƱပီး 5-10 မိနစ်ခန ့ ်ǳǺပ်ထားပါ။
2) ǳǺပ်ထားသည့ ်ဆယလ်မနွင်ါးကိǽ အေရြပားပါသည့ဘ်က ်ေအာကထ်ား၍ ပနဒ်ယအ်ိǽးတငွး်ထည့က်ာ အြပငဖံ်ǽးကိǽ ပိတပ်ါ။
3)  အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့၍် "Cooking" (ချကြ်ခငး်) မီǳǾးကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး [  ] ခလǽတ ်သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိကာ "Oil-Free Cooking" 

(ဆမီပါချကြ်ခငး်) ကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး ချကခ်ျိနက်ိǽ 8 မိနစ် ေရွးချယƱ်ပီးေနာက ်[Start] (စတငြ်ခငး်) ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိပါ။
4)  8 မိနစ်ြပည့လ်Ȃင ်[Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိ၍ အြပငဖံ်ǽးကိǽဖွင့Ʊ်ပီး ဆယလ်မနွင်ါးကိǽ အထကေ်အာကလ်Ǻနက်ာ အြပငဖံ်ǽးြပနပိ်တပ်ါ။
5)  "Oil-Free Cooking" (ဆမီပါချကြ်ခငး်) ကိǽ ြပနေ်ရွးချယƱ်ပီး ချကခ်ျိန ်8 မိနစ်ထားကာ [Start] (စတငြ်ခငး်) ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။
6) ချကƱ်ပီးလȂင ်အြပငဖံ်ǽးကိǽဖွင့Ʊ်ပီး သပံǽရာရည ်အနညး်ငယစ်မ်း၍ ေဆာ်လမနွင်ါးကိǽ ပနက်နြ်ပားတငွ ်တညခ်ငး်ပါ။
အဖံǽးကိǽ အြပည့မ်ဖွင့ဘ်ထဲားမည ်ဆိǽပါက အပǾမခရံရန ်[Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိƱပီးမǺ အဖံǽးကိǽ ေသချာဖွင့ပ်ါ။

1)  ပနဒ်ယအ်ိǽးအတငွး် ေထာပတပ်ါးပါးသǽတပ်ါ။
2)  ကတိဂ်ျံǿမန˪ ့အ်ေရာကိǽ ဆနက်ာစစ်ပါ၊ ပါဝငပ်စȗညး်အားလံǽးကိǽ အြခားခကွတ်စ်ခǽအတငွး် အခမဲျား မǹǺိေတာဘ့ ဲေချာေမွ˺သာွးသညအ်ထ ိေရာပါ။
3)  အဆင့ ်2) မǺ ကတိဂ်ျံǿမန˪ ့အ်ေရာကိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽးအတငွး် ေလာငး်ထည့Ʊ်ပီး အြပငဖံ်ǽးအား ပိတပ်ါ။
4)  အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့၍် "Cooking" (ချကြ်ခငး်) မီǳǾးကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး [  ] ခလǽတ ်သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိကာ Cake/Bread (ကတိ/်
ေပါငမ်ǽန ့)် ကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး ချကခ်ျိနက်ိǽ 40 မိနစ် ေရွးချယƱ်ပီးေနာက ်[Start] (စတငြ်ခငး်) ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိပါ။

5)  ဘကဇ်ာ ြမညƱ်ပီးေနာက ်[Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။ ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ မီးဖိǽမǺ ဖယǹ်Ǻား၍ 3 မိနစ် အေအးခပံါ။ ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽလǺနƱ်ပီး 
ကတိမ်ǽန ့က်ိǽ ထǽတယ်Ǿလိǽကပ်ါ။
မǺတခ်ျက-်  ပါဝငပ်စȗညမ်ျားကိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽးထတဲငွ ်မေရာေǳǺာပါǳǺင့။်

အပǾေလာငြ်ခငး်မǺ ကာကယွရ်န ်ပနဒ်ယအ်ိǽးကိǽ ပǽဝါသံǽးƱပီး ဖယǹ်Ǻားပါ။

1)  အမဲခါးဆစ်သားြပား မျကǳ်Ǻာြပငက်ိǽ ေဆးေƭကာƱပီး ေရေြပာငေ်အာငသ်ǽတက်ာ ပငလ်ယဆ်ား၊ ငǸǽတေ်ကာငး်မန˪ ့ ်အမညး်ǳǺင့ ်သလံငွဆ်သီǽတ၍် 10 မိနစ် 
ǳǺပ်ထားပါ။

2)  ǳǺပ်ထားသည့ ်အမဲခါးဆစ်သားြပားကိǽ ေလလံǽပိတထ်ားသည့ ်အတိအ်တငွး်ထည့Ʊ်ပီးမǺ ပနဒ်ယအ်ိǽးအတငွး်ထည့Ʊ်ပီး "White Rice" (ဆနြ်ဖȀ) အတကွ ်
ေရချိနမ်ျǶး 4 သိǽေ့ရာကသ်ညအ်ထ ိေရထည့၍် အြပငဖံ်ǽးကိǽ ပိတပ်ါ။

3)  အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့၍် "Cooking" (ချကြ်ခငး်) မီǳǾးကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး [  ] ခလǽတ ်သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိကာ "Low-Temp" 
(အပǾချိနန်မိ့်) ကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး ချကခ်ျိနက်ိǽ 60 မိနစ် ေရွးချယƱ်ပီးေနာက ်[Start] (စတငြ်ခငး်) ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိပါ။

4)  ချကƱ်ပီးလȂင ်အသားြပားကိǽထǽတ၍် ဆပီǾဆကထ်ိǽးရမည။်
5)  ပနဒ်ယအ်ိǽးတငွး် သလံငွဆ်၊ီ ေထာပတ၊် Ǹိǽ ˺စ်ေမရီ အနညး်ငယ ်ပနဒ်ယအ်ိǽးအတငွး်ထည့၍် မီးြပငး်ြပငး်ြဖင့ ်အပǾေပးƱပီး အသားြပားကိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽးအတငွး် 
အြမနထ်ည့ပ်ါ။ တစ်ဖကလ်Ȃင ်20 စကȒ န ့ဆ်ပီǾထိǽးပါ။

6)  အသားြပားကိǽ ဆပီǾထိǽးƱပီးလȂင ်5 မိနစ်ခန ့ ်ထားƱပီးမǺ လǺးီƱပီး သံǽးေဆာငǳ်ိǽငသ်ည။်

1)  ဖနခ်ကွǳ်Ǻင့ ်ဇွနး်များကိǽ ေရပǾǳǺင့ ်ပိǽးသတပ်ါ* (*- ၎ငး်တိǽက့ိǽ 95°C အထကအ်ပǾချိနǹ်Ǻိ ေရပǾတငွ ်5 မိနစ်ခန ့ ်စိမ်ထားပါ)။
2)  အေအးခထံားသည့ ်ဖနခ်ကွအ်တငွး် ဒနိခ်ျǶ၊ ǳိǽǳ့ Ǻင့ ်သƭကားတိǽထ့ည့Ʊ်ပီး ဇွနး်ြဖင့ေ်သချာေမ Ȅပါ။
3) ဖနခ်ကွအ်ဝကိǽ ပလတစ်တစ်ြဖင့ ်ပတပ်ါ။
4)  ပနဒ်ယအ်ိǽးအတငွး် ေရ 500 mL ထည့Ʊ်ပီး အဆင့ ်3) မǺ ဖနခ်ကွက်ိǽ ေရထထဲည့၍် အြပငဖံ်ǽးပိတပ်ါ။
5)  အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽလǺည့၍် "Cooking" (ချကြ်ခငး်) မီǳǾးကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး [  ] ခလǽတ ်သိǽမ့ဟǽတ ်[  ] ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိကာ "Ferment" 

(အချǶေဖာကြ်ခငး်) ကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး ချကခ်ျိနက်ိǽ 6 နာရီ ေရွးချယƱ်ပီးေနာက ်[Start] (စတငြ်ခငး်) ခလǽတက်ိǽǳǺပ်ိပါ။
6)  ချကƱ်ပီးလȂင ်ေရစစ်ထည့သ်ည့ခ်ကွ ်(ဥပမာ ေကာ်ဖီခကွအ်စစ်) အတငွး် ေရစစ်အဝတစ်ထည့၍် ေဖာကထ်ားသည့ ်ဒနိခ်ျǶေလာငး်ထည့Ʊ်ပီး 8 နာရီခန ့ ်
ေရခေဲသတȢ ာတငွး် ထည့ထ်ားြခငး်ြဖင့ ်ဆမိ့်သကေ်သာအရသာǹǺိသည့ ်ဒနိခ်ျǶေသာကသ်ံǽးǳိǽငမ်ည။်
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ြပစ်ချက
ǹ်Ǻာေဖွြခငး်

ြပစ်ချက
ǹ်Ǻာေဖွြခငး်

ြပစ်ချကǹ်Ǻာေဖွြခငး်ြပစ်ချကǹ်Ǻာေဖွြခငး်

ြပǿြပငရ်န ်မေတာငး်ဆိǽမီ စစ်ေဆးပါ။

ြဖစ်ရပ် ြဖစ်ǳိǽငေ်သာအေƭကာငး်

ချိနမ်Ǻတစ်က ်သတမ်Ǻတထ်ားလိǽက်
လȂင ်ချကခ်ျငး် စတငခ်ျကြ်ပǿတမ်ည်

• နာရီမǺနပ်ါသလား။ (24-နာရီ ဒစȗပေလး)
• Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတထ်ားသည့ ်အချိနသ်ည ်"Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတအ်ချိနအ်ပိǽငး်အြခား" အတငွး်မǺ လတွေ်နပါသလား။

Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတထ်ားေသာအချိန်
အတငွး် ချကြ်ပǿတြ်ခငး်မြပǿပါ။

• နာရီမǺနပ်ါသလား။ (24-နာရီ ဒစȗပေလး)
• [Start] (စတငြ်ခငး်) ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိထားြခငး် ǹǺိမǹǺိ စစ်ေဆးပါ။ ( စာမျကǳ်Ǻာ 10)
• ပါဝါဖွင့ထ်ားသလား။

ချကြ်ပǿတခ်ျိန ်ƭကာသည ်
သိǽမ့ဟǽတ ်တိǽေတာငး်သည်

• ဆကတ်ိǽကခ်ျကြ်ပǿတပ်ါက ချကြ်ပǿတခ်ျိနသ်ည ်(မိနစ် 30 အထ)ိ ပိǽǹǺညမ်ညြ်ဖစ်သည။်
• ဆနǳ်Ǻင့ေ်ရ ပမာဏ မတǾညေီသာေƭကာင့ ်ချကြ်ပǿတေ်နဆအဲချိနအ်တငွး် ချိနညˁ်မိြ˪ပǿရနအ်တကွ ်ဒစȗပေလးတငွ ်ြပသသည့ ်
ကျနအ်ချိနက်ိǽ ရပ်တန ့သ်ာွးǳိǽငသ်ည။်

• "U12" ကိǽ ြပသပါသလား။ ( စာမျကǳ်Ǻာ 16)

စကက် အသထံကွေ်နသည။်
• ချကြ်ပǿတရ်ာတငွ ်"ကလစ်၊ ကလစ်" ဟǾေသာ အသသံည ်မီးအားညˁေိနသည့အ်သြံဖစ်Ʊပီး ြပစ်ချကမ်ဟǽတေ်ပ။
• ဟငး်ချကရ်ာတငွ ်“ဖတ”် အသသံည ်အိǽးေအာကေ်ြခ (အြပငဘ်က)် ǹǺိ ေရစကမ်ျား၏ အပǾေƭကာင့ ်ဆန ့ထ်ကွမ်ေ˪ƭကာင့ ်
ထကွလ်ာေသာ ကွအဲကေ်သာ အသြံဖစ်သည၊် ယငး်မǺာ အြပစ်မဟǽတေ်ပ။

ေရေǳးွေငွ˺သည ်ေရေǳးွေငွ˺ေပါက်
မǺမဟǽတဘ် ဲအြခားေနရာမǺ ထကွ်
လာသည။်

• ြပငပ်အရာဝတȣ ǿတစ်ခǽသည ်ပနဒ်ယအ်ိǽးဆးီကငွး် သိǽမ့ဟǽတ ်ပနဒ်ယအ်ိǽးတစ်ေလȂာကတ်ငွ ်ကပ်တယွေ်နြခငး်ြဖစ်ǳိǽငသ်ည။်
• ပနဒ်ယအ်ိǽးပံǽပျကေ်နǳိǽငသ်ည။်

ကးီခလǽတလ်ညပ်တမ်က˪ိǽ 
မလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငပ်ါ။

• ကးီခလǽတအ်ေပȆ မီးများလငး်မလငး် စစ်ေဆးပါ။
ချကြ်ပǿတေ်နစǶ၊ ချိနမ်Ǻတတ်ိǽငမ်ာအသံǽးြပǿေနချိန ်သိǽမ့ဟǽတ ်"Keep Warm" (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်) ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ အသံǽးြပǿ
သည့အ်ခါ ကးီခလǽတလ်ညပ်တမ်က˪ိǽ မလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငပ်ါ။
လǽပ်ငနး်မစမီ [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။

"Cooking/Rice" (ချကြ်ခငး်/ဆန)် 
မီǳǾးကိǽ မေရွးချယǳ်ိǽငပ်ါ

• "Cooking/Rice" (ချကြ်ခငး်/ဆန)် မီǳǾးကိǽ မေရွးချယǳ်ိǽငပ်ါ ( စာမျကǳ်Ǻာ 11)
• အေငွ˺ထနိး်အဖံǽးလကက်ိǽငက်ိǽ ထပ်မံလǺည့ƭ်ကည့ပ်ါ။

ပလတစ်တစ်နံရ့တယ။်
• စသံǽးခါစမǺာ ပလတစ်တစ်အနံ ့ ရǳိǽငပ်ါတယ။် ေနာကထ်ပ်ေလးငါးခါအသံǽးြပǿƱပီးေနာက ်၎ငး်ကိǽ ဖယǹ်Ǻားသာွးပါလမိ့်မည။် 
ဒါဟာ မǾမမǺနြ်ခငး်မဟǽတပ်ါ။

ထမငး်သည ်စီးကပ်သည ်
(ေပျာƱ့ပဲ)၊

• ဆနပ်မာဏǳǺင့ ်ေရပမာဏ မမǺနǳ်ိǽငပ်ါ။
• ဆနအ်သစ်ကိǽ ချကြ်ပǿတရ်နအ်တကွ ်ေရများစာွထည့ခ်ဲသ့ည။်
• ထမငး်ချကƱ်ပီးသညǳ်Ǻင့ ်ချကခ်ျငး်ထမငး်ကိǽ ဖဖွမ Ȅခဲပ့ါ။
• ဆနက်ျိǿးဆနက်ွေဲတ ွေရာေǳǺာပါေနǳိǽငတ်ယ။်
• ဆနက်ိǽ ေရေǳးွြဖင့ေ်ဆးမိြခငး်။
• ဆနက်ိǽ ေရထတဲငွ ်အချိနအ်ƭကာƳကးီ ǳǺစ်ြမǿပ်ထားခဲြ့ခငး် (ဥပမာ- Ƴကǿိတငသ်တမ်Ǻတထ်ားချိန ်အလနွƭ်ကာေနသည၊် စသည)်။ 

ချကြ်ပǿတရ်နအ်တကွ ်ချိနမ်Ǻတတ်ိǽငမ်ာဖနǹ်Ǻငက်ိǽအသံǽးြပǿေသာအခါ၊ သငသ်ညေ်ရကိǽေလȂာထ့ည့ရ်နလ်ိǽအပ်သည။်

ေြခာက(်မာ)ြခငး် ထမငး်
မကျကတ်ကျကြ်ဖစ်ြခငး် (မနပ်
ြခငး်)

• ဆနပ်မာဏǳǺင့ ်ေရပမာဏ မမǺနǳ်ိǽငပ်ါ။
• အြပငဖံ်ǽးေသချာဖံǽးထားသလား။
• "Quick/Quinoa" (အြမန/်ကွǳီိǽအာ) ဖနǹ်Ǻငသ်ံǽးƱပီးချကခ်ဲသ့လား။
• ထမငး်ချကƱ်ပီးသညǳ်Ǻင့ ်ချကခ်ျငး်ထမငး်ကိǽ ဖဖွမ Ȅခဲပ့ါ။
• ပနဒ်ယအ်ိǽးေအာကေ်ြခမညပီါ။
• ပနဒ်ယအ်ိǽး၏အြပငဘ်က၊် ေအာကေ်ြခအာǸံǽခကံရိိယာ သိǽမ့ဟǽတ ်သနွး်သတȣ ǿအပǾေပးစကေ်ပȆတငွ ်ြပငပ်အရာဝတȣ ǿ
တစ်ခǽခǽ ကပ်ေနပါသလား။

• ဖနǹ်Ǻငအ်ေရွးမǺားခဲသ့လား။

ဆနြ်ပǿတလ်Ȃံကျြခငး်
• ဆနပ်မာဏǳǺင့ ်ေရပမာဏ မǺနပ်ါသလား။ ဆနေ်သချာသန ့ေ်အာငေ်ဆးခဲသ့လား။
• အြပငဖံ်ǽးေသချာဖံǽးထားသလား။
• ဖနǹ်Ǻငအ်ေရွးမǺားခဲသ့လား။

ထမငး်တǾးကပ်ြခငး်

• ဆနက်ိǽလံǽလံǽေလာကေ်လာကေ်ရမေဆးခဲပ့ါ။
• ဆနက်ျိǿးဆနက်ွေဲတ ွေရာေǳǺာပါေနတယ။်
• ပနဒ်ယအ်ိǽးေအာကေ်ြခမညပီါ။
• ပနဒ်ယအ်ိǽး၏အြပငဘ်က၊် ေအာကေ်ြခအာǸံǽခကံရိိယာ သိǽမ့ဟǽတ ်သနွး်သတȣ ǿအပǾေပးစကေ်ပȆတငွ ်ြပငပ်အရာဝတȣ ǿ
တစ်ခǽခǽ ကပ်ေနသည။်

• ချကြ်ပǿတြ်ခငး်ချိနမ်Ǻတတ်ိǽငမ်ာ မသတမ်Ǻတထ်ားပါ။
• ချကြ်ပǿတရ်ာတငွ ်အပǾအစပ်များ ထည့ထ်ားသည။်
• အြပငဖံ်ǽးေသချာဖံǽးထားသလား။
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ြပစ်ချကǹ်Ǻာေဖွြခငး်ြပစ်ချကǹ်Ǻာေဖွြခငး်

ြပǿြပငရ်န ်မေတာငး်ဆိǽမီ စစ်ေဆးပါ။

အမǺားကǽဒမ်ျားေဖာ်ြပချက်အမǺားကǽဒမ်ျားေဖာ်ြပချက်

အမǺားအယငွး်ြပသချကမ်ျား ေကျးဇǾးြပǿ၍စစ်ေဆးပါ ရညǷ်Ȅနး်. စာမျကǳ်Ǻာ

• ပနဒ်ယအ်ိǽး၏အြပငဘ်က၊် ေအာကေ်ြခအာǸံǽခကံရိိယာ သိǽမ့ဟǽတ ်သနွး်သတȣ ǿအပǾေပးစကေ်ပȆတငွ ်ြပငပ်
အရာဝတȣ ǿတစ်ခǽခǽ ကပ်ေနပါသလား။

 [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ၊ ပါဝါƳကǿိးကိǽ ြဖǿတပ်ါ၊ ပနဒ်ယအ်ိǽးလံǽးဝ ေအးသာွးƱပီးေနာက ်
ြပငပ်အရာဝတȣ ǿများǳǺင့ ်အစနွး်အထငး်များကိǽ ဖယǹ်Ǻားပါ။

• ေရများလနွး်ေနသလား။
 [Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။
(ေတာကေ်လȂာက ်ချကြ်ပǿတရ်နအ်တကွ ်ေရပမာဏကိǽ အနညး်ငယ ်ေလȂာခ့ျǳိǽငပ်ါသည။်)

4

6

• ပါဝါပလပ်ကိǽြဖǿတƱ်ပီး ြပနတ်ပ်ပါ။
"H**" ေပȆေနေသးပါက၊ အမǺားǹǺိေနပါသည။်

 ေကျးဇǾးြပǿ၍ Panasonic မǺခငွ့ြ်ပǿချကရ်ǹǺိထားေသာ ဆားဗစ်စငတ်ာတစ်ခǽǳǺင့ ်တိǽငပ်ငƱ်ပီး အမǺားအယငွး်
ကǽဒမ်Ǻေြပာသညက်ိǽ အƭကေံပးပါ ("H" Ʊပီးေနာက ်ဂဏနး်ǳǺစ်လံǽး)။

-

• "Keep Warm" (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်) ƭကာချိနက်ိǽ 96 နာရီထကƭ်ကာေအာငထ်ားခဲသ့လား။
[Off/Cancel] (ပိတ/်ပယဖ်ျက)် ခလǽတက်ိǽ ǳǺပ်ိပါ။

9

ြပǿြပငရ်န ်မေတာငး်ဆိǽမီ စစ်ေဆးပါ။

အထကေ်ဖာ်ြပပါ အတညြ်ပǿƱပီးေနာက ်စကပ်စȗညး်သည ်ပံǽမǺနြ်ပနမ်ြဖစ်ေသးပါက၊ ြပǿြပငရ်နအ်တကွ ်Panasonic မǺခငွ့ြ်ပǿချကရ်ǹǺိထားေသာ ဆားဗစ်
စငတ်ာသိǽ ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

ြဖစ်ရပ် ြဖစ်ǳိǽငေ်သာအေƭကာငး်

ေငွ˺ရညဖ˺ဲွ် မǹ˪Ǻိတယ။်
အနံထ့ကွတ်ယ။်
ထမငး်ဝါတယ။်

• ဆနက်ိǽလံǽလံǽေလာကေ်လာက ်ေရမေဆးခဲပ့ါ။
• ထမငး်ချကƱ်ပီးသညǳ်Ǻင့ ်ချကခ်ျငး်ထမငး်ကိǽ ဖဖွမ Ȅခဲပ့ါ။
• "Keep Warm" (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်) ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ 12 နာရီထက ်ပိǽƭကာေအာင ်အသံǽးြပǿထားသည။်
• "Keep Warm" (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်) ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ အသံǽးြပǿေနစǶ ထမငး်ခǾးဇွနး်Ƴကးီကိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽးထတဲငွ ်ချနထ်ားခဲသ့ည။်
• ထမငး်ƭကမ်းေအးကိǽ ပနဒ်ယအ်ိǽးထသဲိǽထ့ည့လ်ိǽကƱ်ပီး "Keep Warm" (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်) ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ အသံǽးြပǿထားသည။်
• ဆနအ်မျိǿးအစားအမျိǿးမျိǿး သိǽမ့ဟǽတ ်ေရအရညအ်ေသးွသည ်ချကြ်ပǿတထ်ားေသာဆနက်ိǽ အဝါေရာငြ်ဖစ်ေစǳိǽငသ်ည။်
• ချကြ်ပǿတေ်နစǶအတငွး် ဟငး်ခတအ်ေမ ȄးအƳကǿိငမ်ျားကိǽ အသံǽးြပǿပါက အနံအ့သကက်ိǽ သတြိပǿမိǳိǽငသ်ည။်

အသံǽးြပǿƱပီးေနာက ်ပနဒ်ယအ်ိǽး၊ အပǾေပးပလတိြ်ပားǳǺင့ ်အစိǽဓာတထ်နိး်အဖံǽးတိǽက့ိǽ ဂǸǽတစိǽက ်သန ့စ်ငပ်ါ။

ထမငး်ေြခာကေ်သွ˺သည။်
• "Keep Warm" (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်) ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ 12 နာရီထက ်ပိǽƭကာေအာင ်အသံǽးြပǿထားသည။်
• ထမငး်ကိǽ ေလးငါးခါြပနေ်ǳ Ȅးသည။်
• အြပငဖံ်ǽးကိǽ ေသချာစာွ မဖံǽးခဲသ့လား။

ယာဂǽပျစ်ေပျာသ့ည။်
• ချကြ်ပǿတမ်ခ˪ျိနမ်Ǻတတ်ိǽငမ်ာကိǽ အသံǽးြပǿေနစǶ ဆနက်ိǽ ေရထတဲငွ ်အချိနအ်ƭကာƳကးီစိမ်ထားသည။်
• "Keep Warm" (ထမငး်ေǳ Ȅးြခငး်) ဖနǹ်Ǻငက်ိǽ အသံǽးြပǿထားသည။်
• ဆနက်ျိǿးဆနက်ွအဲလနွမ်ျားသည။်

ထမငး်သညပ်နဒ်ယအ်ိǽးတငွက်ပ်ေနသည။် • မတǾညေီသာဆနအ်မျိǿးအစားေƭကာင့ ်ဆနေ်ပျာသ့ည ်ဒယအ်ိǽးတငွ ်အလယွတ်ကǾကပ်ǳိǽငသ်ည။်

မလိǽငလ်Ȅာပါးတကသ်ည။် • စကȒ ȀǳǺင့တ်Ǿေသာ အလȄာပါးသည ်ကစီဓာတ ်ေြခာကေ်သွ˺ ြခငး်၏ ရလဒြ်ဖစ်Ʊပီး အǳȢရာယမ်ǹǺိေပ။

ဒစȗပေလးတငွ ်ြပသမ ˪
ေပျာကသ်ာွးသည့အ်ခါ

• ပါဝါပလပ်ထိǽးလိǽကလ်Ȃင ်"8:30" ဟǽ ြပေနသလား။
[ြပသသည]် လသီယီမ်ဘကထ်ရီများ အားမǹǺိပါ

ပါဝါပလပ်တပ်Ʊပီး ချကြ်ပǿတြ်ခငး်၊ ေǳ Ȅးြခငး်များ လǽပ်ǳိǽငေ်သာ်လညး် ချိနမ်Ǻတစ်ကြ်ဖင့ ်ချကြ်ပǿတလ်ိǽပါက 
ချကြ်ပǿတေ်နစǶ နာရီƭကည့ထ်ားပါ။ ဤအေြခအေနတငွ ်ဘကထ်ရီအသစ်များြဖင့ ်အစားထိǽးပါ။
ဘကထ်ရီများကိǽ ပငမ်ကိǽယထ်ညတ်ငွ ်ထည့သ်ငွး်ထားƱပီး သံǽးစွဲသǾများက ၎ငး်တိǽက့ိǽယတ်ိǽင ်အစားထိǽး၍
မရပါ။

[မြပသပါ] ဆားကစ်ဘǽတ ်ပျကသ်ည။်
ဘကထ်ရီလရဲန ်သိǽမ့ဟǽတ ်ချိǿ˺ယငွး်မက˪ိǽ ြပငဆ်ငရ်နအ်တကွ ်Panasonic ခငွ့ြ်ပǿချကရ် ြပငဆ်ငေ်ရးစငတ်ာသိǽ ့ သာွးပါ။



မိǽဒယန်ပံါတ် SR-DM184

အဆင့သ်တမ်Ǻတထ်ားေသာ ဗိǽအ့ား 220-230 V 1

အဆင့သ်တမ်Ǻတထ်ားေသာ Ƴကမ်ိǳန˪း် 50 Hz

အဆင့သ်တမ်Ǻတထ်ားေသာ ပါဝါအဝင် 810 W

ချကြ်ပǿတမ် ˪ထǽထညပ်မာဏ(ခန ့မ်Ǻနး်) L 1.8

ပနဒ်ယအ်ိǽး၏ စံြပǿထǽထည ်(ခန ့မ်Ǻနး်) L 4.7

ချကြ်ပǿတမ်ပ˪မာဏ(ဆန)်(ခန ့မ်Ǻနး်) 
L (ခကွ)် 2

White Regular (ပံǽမǺနဆ်နြ်ဖȀ) 0.18-1.8 (1-10)

Quick (အြမန)် 0.18-1.44 (1-8)

Quinoa (ကွǳီိǽအာ) 0.18 (1)၊ ေရ 1.5 ခကွထ်ည့ပ်ါ။

Sticky Rice (ေကာကညˁ်ငး်)

0.18-1.08 (1-6)Multigrain (အǳǺစံံǽ)

Brown Rice (ဆနည်ǿိ)

ဆနြ်ပǿတြ်ပǿတသ်ည့ ်ထǽထည ်
(ဆန)် L (ခကွ)်

Grain Porridge (အǳǺယံာဂǽ)
0.09-0.36 (1/2-2)

Porridge (ယာဂǽ)

အြမင့ဆ်ံǽးချကြ်ပǿတမ်ထ˪ǽထညပ်မာဏ (ပါဝငပ်စȗညး်များ + ေရ) L 3 2.5

ကတိမ်ǽန ့ဖ်ǽတ/်ေပါငမ်ǽန ့မ်ǽန ့ဖ်ǽတအ်ǳǺစ်၏ အြမင့ဆ်ံǽးအေလးချိန ်(ခန ့မ်Ǻနး်) g 800

ပါဝါƳကǿိး အǹǺည ်(ခန ့မ်Ǻနး်) m 0.9
အေလးချိန ်(ခန ့မ်Ǻနး်) k 3.6

အရွယအ်စား (ခန ့မ်Ǻနး်) mm

အနက် 304

ြဗက် 273

အြမင့် 248

1 အဆင့သ်တမ်Ǻတထ်ားေသာ ဗိǽအ့ားမǺာ မနွဂိ်ǽလးီယားတငွ ်220 V ြဖစ်Ʊပီး ြမနမ်ာ၊ ကေမȪာဒးီယားǳǺင့ ်လာအိǽတိǽတ့ငွ ်230 V ြဖစ်သည။်
2 "Quick/Quinoa" (အြမန/်ကွǳီိǽအာ) လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ဖင့ ်ချကြ်ပǿတသ်ည့အ်ခါ အများဆံǽးပမာဏမǺာ ဆန ်8 ခကွ ်ြဖစ်သည။်

3  "Porridge" (ယာဂǽ) ၏ အြမင့ဆ်ံǽးေရချိနမ်ျǶးတငွ ်ချကြ်ပǿတǳ်ိǽငစ်မ်ွးကိǽ ǷȄနြ်ပသည။်

• ပငလ်ယေ်ရမျကǳ်Ǻာြပငအ်ထက ်မီတာ 2000 ေအာကတ်ငွသ်ာ ဤထǽတက်ǽနပ်စȗညး်ကိǽ အသံǽးြပǿပါ။ ချကြ်ပǿတမ်စ˪မ်ွးေဆာငရ်ညက်ိǽ ထခိိǽကြ်ခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶရန။်

အေသးစိတ ်အချကလ်ကမ်ျားအေသးစိတ ်အချကလ်ကမ်ျား
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