
SR-Y10FG
SR-Y18FG
SR-Y22FG

လုပ်ေဆာင်ချက် လမ်းန်များ

ေအာ်တို ထမင်းေပါင်းအိုး 

အိမ်သံုးကုန်ပစည်း

/ ေမာ်ဒယ် နံပါတ်

ဤ Panasonic ကုန်ပစည်းကိ ုဝယ်ယူသည့်အတွက ်ေကျးဇူးတင်ပါသည်။

ဤကုန်ပစည်းကိ ုအိမ်သံုးအတွက်သာ ရည်ရ�ယ်ပါသည်။

ဤလမ်းန်များကိ ုေသချာဖတ်ပီး ေန�င်တွင ်ကိုးကားရန ်သိမ်းထားပါ။

ဤကုန်ပစည်းကိ ုမသံုးမ ီ"ေဘးကင်းလံု�ခံေရး ကိတင်ကာကွယ်မ"ကိ ုအထူး 
ဂုြပဖတ်ေပးပါ (စာမျက်ှ� 14-19)။
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အစိတ်အပိုင်းများ ခွဲြခားသိရှိမ

အဖံုးလက်ကိုင်

အိုးြပား

လက်ကိုင်

အပူထိန်း ကိရိယာ

ပါဝါအချက်ြပမီး

“ထမင်းချက်” အချက်ြပမီး

အဖံုး

ကိုယ်ထည်

အပူေပးစက်

ပါဝါကိး

ပါဝါပလပ်

ခလုတ်

ဆက်စပ်ပစည်းများ

တိုင်းတာခွက ်(1 PC.)

(ခန်မှန်း 180 mL)

Measuring Cup (1 PC.)

(approx. 180 mL)

"အပူဆက်ေပးရန်" အချက်ြပမီး
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Stop using the product when any abnormality/failure occurs and unplug the unit.

(Risk of smoke/fire/electric shock)

Examples of abnormality/failure:

- The product sometimes does not operate when turned on.

- The power is sometimes disconnected when the cord is moved.

- Burnt odor or abnormal noise is detected during operation.

- The body is deformed or abnormally hot.

Contact immediately your local dealer for maintenance/repair.
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Press the Switch. The “Rice Cooking” Indicator (Orange) show

you cooking has started.

8

7

6

5

4

3

2

1

*Adjust the quantity of water to your 
personal taste

Set the Pan in the Rice Cooker. To place correctly on the Heater, turn the Pan gently to right and left.
Cover with the Lid and let rice soak approximately 30 minutes.

Note: Wipe the outer surface and the bottom of pan before setting 
in the Rice Cooker. If it is wet, it may cause a cracking noise while 
cooking. It may also damage the unit.

The Pan in the illustration is the 1.0 L model.
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ေဘးကင်းလံု�ခံေရး ကိတင်ကာကွယ်မ

ဤလမ်းန်ချက်များအတိုင်း ေသချာ လိုက်န�ပါ။

သံုးစွဲသူများ၊ အြခားလူများကိ ုထိခိုက်ဒဏ်ရာ ရရှိေစြခင်း သိုမဟုတ ်မေတာ်တဆြဖစ်ပွားြခင်း သိုမဟုတ ်ပိုင်ဆိုင်မ 

ပျက်စီးရြခင်းများမ ှကာကွယ်ိုင်ရန ်ေအာက်ပါ လမ်းန်ချက်များကိ ုလိုက်န�ပါ။

ေဖာ်ြပပါ ဇယားသည် မှားယွင်းသည့် လုပ်ေဆာင်ချက်ေကာင့် ြဖစ်ပွားသည့် ပျက်စီးမ ဒီဂရီကို ေဖာ်ြပပါသည်။

သတိေပးချက်: ေသဆံုးမ သိုမဟုတ ်ြပင်းထန်သည့ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာ ရရှိမကိ ုန်ြပပါသည်။

သတိြပရန ်: ထိခိုက်ဒဏ်ရာ သိုမဟုတ ်ပိုင်ဆိုင်မ ပျက်စီးြခင်း အ�ရာယ်ကိ ုန်ြပပါသည်။

ဤသေကတများကို ေဖာ်ြပပါအတိုင်း အမျိးအစားခွဲ၍ ရှင်းြပထားပါသည်။

ဤသေကတသည ်တားြမစ်ချက်ကိုရည်န်းသည်

ဤသေကတသည ်လိုက်န�ရမည့ ်လိုအပ်ချက်များကိ ုရည်န်းပါသည်။
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သတိေပးချက်

ပါဝါကိး သိုမဟုတ် ပါဝါပလပ်သည် ပျက်စီးေနပါက သိုမဟုတ် ပလပ်ခံုှင့် မဲမဲချတ်ိဆက်ထားြခင်း မရှိပါက 

ဤစက်ကို မသံုးပါှင့်။

(လပ်စစ်ေရှာ့ခ ်သိုမဟုတ ်မီးေလာင်ြခင်း ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။)

အဖံုး သိုမဟုတ် ေရေွးေငွေပါက်န�းသို သင့်မျက်ှ� မေရာက်ပါေစှင့် သိုမဟုတ် သင့်လက်ြဖင့် 

မထိပါေစှင့်။ ကေလးများ လက်လှမ်းမမီသည့်ေနရာတွင် ထားပါ။

(မီးေလာင်မ သိုမဟုတ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရြခင်း ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။)

ပါဝါကိး မပျက်စီးပါေစှင့်၊ ပျက်စီးသွားပါက ြပြပင်ရန ်မကိးစားပါှင့်။

ပါဝါကိး မပျက်စီးေစရန် ေရှာင်က်ပါ။ ပါဝါကိးကို စိတ်ကိက်ြပင်ဆင်ြခင်း မြပပါှင့်။ ပါဝါကိးကို 

အပူချနိ်ြမင့်သည်ှင့် ေဝးေဝး ထားပါ။ ပါဝါကိးကို ဆွဲြခင်း၊ ေကွးြခင်းှင့် လိမ်ြခင်းများ မြပပါှင့်။ 

ပါဝါကိးေပတွင် ေလးလံသည့်အရာများ မထားပါှင့် သိုမဟုတ် ချည်ရန် မကိးစားပါှင့်။

(ပျက်စီးေနသည့် ပါဝါကိးကို သံုးြခင်းြဖင့် ဆားကစ်ပတ်လမ်းတို သိုမဟုတ် လပ်စစ်ေရှာ့ခ် ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။)

စက်ကို ေရအတွင်း မှစ်ပါှင့်။

ယူနစ်ေအာက်ေြခအတွင်း ေရဝင်သွားပါက မသံုးပါှင့်။

 ၎င်းသည် ဆားကစ်ပတ်လမ်းတ ို သိုမဟုတ် လပ်စစ်ေရှာ့ခ် ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ 

ဤကုန်ပစည်းတွင ်ြပဿန� ရှိပါက စတိုး သိုမဟုတ ်ခွင့်ြပထားသည့ ်ဆားဗစ်စင်တာသို  ဆက်သွယ်ပါ။

ေရစိုေနေသာလက်ြဖင့ ်ပလပ်တပ်ြခင်း ြဖတ်ြခင်း မြပလုပ်ရပါ

 လပ်စစ်ေရှာ့ခ ်ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။ 
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သတိေပးချက်

စက်ကိ ုမွမ်းမံြခင်း၊ တပ်ဆင်ထားမမ ှြဖတ်ပစ်ြခင်း သိုမဟုတ ်ြပင်ဆင်ြခင်းများ မလုပ်ပါှင့်။

(မီးေလာင်မ၊ လပ်စစ်ေရှာ့ခ ်သိုမဟုတ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရြခင်း ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။)

ဝယ်ယူခဲ့သည့ ်ဆိုင ်သိုမဟုတ ်ခွင့်ြပချက်ရထားသည့ ်ဝန်ေဆာင်မစင်တာသို ဆက်သွယ်ပါ။

ပင်၊ အပ်စသည့ ် သတပစည်းများ သိုမဟုတ ် အြခားေသာ ြပင်ပ အရာဝတများကိ ု ေရေွးေငွေပါက ် သိုမဟုတ ်

အြခားေသာ ယူနစ်အစိတ်အပိုင်းများတွင ်မထိုးထည့်ပါှင့်။

(၎င်းသည် လပ်စစ်ေရှာ့ခ် သိုမဟုတ် ပံုမှန်မဟုတ်သည့် လုပ်ေဆာင်ချက် ြဖစ်ေပေစိုင်ပီး 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာ ရရှိေစိုင်ပါသည်။)

ပံုမှန ်မဟုတ်မ/ အလုပ်မလုပ်မ ြဖစ်ပွါးပါက ဤကုန်ပစည်းကိ ုသံုးစွဲေနသည်မ ှရပ်တန်ပီး ယူနစ်မ ှပလပ်ြဖတ်ေပးပါ။

(မီးခိုး/မီးေလာင်မ/ လပ်စစ်ေရှာ့ခ ်အ�ရာယ်)

ပံုမှန ်မဟုတ်မ/အလုပ်မလုပ်မ ဥပမာများ

- ဤကုန်ပစည်းသည ်ဖွင့်ထားချန်ိ၌ ရံဖန်ရံခါ အလုပ်မလုပ်ပါ။

- ကိးကိ ုေရ�သည့်အခါ ရံဖန်ရံခါ ပါဝါ ြပတ်ေတာက်သွားပါသည်။

- တူးနံ သိုမဟုတ ်ပံုမှန်မဟုတ်သည့ ်ဆူညံသံကိ ုလုပ်ေဆာင်ေနစ်အတွင်း သတိထားမိပါသည်။

- ကိုယ်ထည ်ပံုစံပျက်သွားပါသည ်သိုမဟုတ ်ပံုမှန်မဟုတ်စွာ ပူေနပါသည်။

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ အာံုခံမပိုင်းဆိုင်ရာ သိုမဟုတ ် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ချိယွင်းမ ရှိသူများ သိုမဟုတ ် အေတွအ�ကံှင့ ်

ဗဟုသုတ မရှိသူများ (ကေလးများ အပါအဝင်)ကိ ု၎င်းတို၏ ေဘးကင်းေရးအတွက ်တာဝန်ရှိသူ၏ စက်သံုးစွဲမ လမ်းန ်

သိုမဟုတ ်ကီးကပ ်န်ကားမ ရှိထားြခင်း မရှိပါက ဤစက်ကိရိယာကိ ု

၎င်းတို သံုးစွဲရန ်မရည်ရ�ယ်ထားပါ။ ကေလးများကိ ုပစည်းကိရိယာများှင့ ်

ေဆာ့ကစားြခင်းမြပရန ်ေစာင့်ကပ်ေပးပါ။

(မီးေလာင်မ  သိုမဟုတ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရြခင်း ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။)

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး/ ြပင်ဆင်ေရးအတွက် ေဒသတွင်း ေရာင်းချသူကိုယ်စားလှယ်ထံ ချက်ချင်း ဆက်သွယ်ပါ။
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သတိေပးချက်

စက်တွင ်သတ်မှတ်ထားေသာ ဗိုအားသည ်သင့်ေဒသ ဗိုအားှင့ ်တူညီေကာင်း ေသချာပါေစ။ 

(သိုမဟုတ်ပါက လပ်စစ်ေရှာ့ခ ်သိုမဟုတ ်မီးေလာင်မ  ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။)

(ထမင်းေပါင်းအိုးက ုိပလပ်ခံုတစ်ခုတည်းတွင ်အြခားပစည်းများှင့ ်အတူသံုးစွဲြခင်းြဖင့ ်အပူလွန်ကဲပီး မီးေလာင်မ 

ြဖစ်ေပေစိုင်ပါသည်။)

ပလပ်ေခါင်းများ ခိုင်မဲမရှိမရှ ိစစ်ေဆးပါရန် ပျက်ေနသည့ ်ပါဝါပလပ် သိုမဟုတ ်ေချာင်ေနသည် ့

ပါဝါခလုတ်ခံုကိ ုမသံုးပါှင့်။

(သိုမဟုတ်ပါက ပါဝါပလပ်ေခါင်းဝန်းကျင်တွင် အပူထွက်ပီး ၎င်းအပူေကာင့် လပ်စစ်ေရှာ့ခ်ှင့် 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ေပေစိုင်ပါသည်။)

ပါဝါပလပ်တွင ်ဖုန်များ စုမေနေစရန ်ပံုမှန ်သုတ်ေပးပါ။

(ပါဝါပလပ်တွင် ဖုန်ထူေနပါက မီးေလာင်ကမ်းမ ြဖစ်ေစိုင်ေသာ စိုထိုင်းမေကာင့် လပ်ကာအားနည်းမ 

ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။)

ပါဝါပလပ်ေခါင်းကိ ုဖယ်ထားပီး ေြခာက်ေသွေသာအဝတ်ြဖင့ ်သုတ်ေပးပါ။

ကိးပျက်စီးပါက အ�ရာယ်ကင်းေစရန်အတွက ်ထုတ်လုပ်သည့်ကုမဏီမှလည်းေကာင်း၊ ဆားဗစ်ေအးဂျင့ ်

သိုမဟုတ ်ကမ်းကျင်ပညာရှင်များမှလည်းေကာင်း အသစ်လဲေပးပါလိမ့်မည။

(သိုမဟုတ်ပါက မီးေလာင်မ၊ လပ်စစ်ေရှာ့ခ် သိုမဟုတ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရြခင်း ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။)
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ေဖာ်ြပပါ ေနရာများတွင် စက်ကို မသံုးပါှင့်။

ေရစင်ိုင်သည့ ်ေနရာ သိုမဟုတ ်မီးဘုတ်ှင့ ်နီးသည့်ေနရာ။

 လပ်စစ်ေရှာ့ခ်၊ လပ်စီးယိုစိမ့်မ  သိုမဟုတ် မီးေလာင်ြခင်းများ ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။ 

မညီညာသည့ ်မျက်ှ�ြပင ်သိုမဟုတ ်အပူခံြပား မဟုတ်သည့ ်ေနရာ။

(အပူေလာင်ြခင်း၊ မီးေလာင်မ သိုမဟုတ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရြခင်း ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။)

နံရံ၊ ပရိေဘာဂအနီး သိုမဟုတ ် ေနတိုက်ိုက်ကျသည့်ေနရာ

(အေရာင်ေြပာင်းလဲမ သိုမဟုတ ်ပံုစံေြပာင်းလဲမ ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။)

ပါဝါပလပ်ကိ ုေရေွးေငွှင့ ်မထိပါေစှင့်။

ပလပ်တပ်ထားစ် ပါဝါပလပ်ကိ ုေရေွးေငွှင့ ်မထိပါေစှင့်။

(၎င်းသည ်လပ်စီးပတ်လမ်းတိ ုသိုမဟုတ ်မီးြပဿန� ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။)

ဆွဲတွန်းိုင်သည့ ်စားပွဲစသည် ့ေနရာမျိးတွင ်စက်ကိ ုထားသည့်အခါ ပါဝါပလပ်ှင့ ်ေရေွးေငွ မထိိုင်သည့ ်

ေနရာတွင ်သံုးပါ။

စက်ကို သံုးေနစ် သိုမဟုတ် ချက်ြပတ်ပီးေန�က် ပူေနသည့် အစိတ်အပိုင်းများကို မထိပါှင့်။

အိုးကို သတ်မှတ်ထားသည်မှလွဲ၍ မသံုးပါှင့်။

အထူးသြဖင့် အဖံုး၊ အပူေပးစက်ှင့် အိုး။

(ေလာင်ကမ်းမ ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။)

 အပူလွန်ကဲြခင်း သိုမဟုတ် ခတ်ယွင်းချက်ေကာင့် အပူလွန်ကဲမ  သိုမဟုတ် ခတ်ယွင်းချက်ေကာင့် 

ေလာင်ကမ်းမှင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာ ရေစိုင်ပါသည်။ 

အိုးသည် စက်တွင်း မရှိချန်ိ၌ ြဖစ်ေစ၊ စက်ကို မသံုးေနချန်ိတွင် ြဖစ်ေစ၊ ပါဝါပလပ်ခံုတွင် ပါဝါပလပ်ကို 

တပ်လျက် မထားပါှင့်။

 မှားယွင်း၍ ခလုတ်ဖွင့်ထားမိပါက ကိုယ်ထည်အတွင်းဘက်သည် ပူလာမည် ြဖစ်ပါသည်  မီးေလာင်မ

 ြဖစ်ေပိုင်ပါသည် 
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သတိြပရန်

ပါဝါပလပ်ကို ြဖတ်သည့်အခါ ေသချာကိုင်ပါ။

(သိုမဟုတ်ပါက လပ်စစ်ေရှာ့ခ်၊ ဆားကစ် ပတ်လမ်းတို သိုမဟုတ် 

မီးေလာင်ြခင်းများ ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။)

၎င်းတိုကို သန်ရှင်းေရး မလုပ်မီ ေအးေအာင်ထားေပးပါ။

အိုးတွင် အရည်ပူများ ရှိချန်ိ၌ စက်ကို ကိုင်တွယ်ရာတွင် အထူးသတိြပပါ။

စက်ကို မသံုးချန်ိတွင် ပါဝါပလပ်ကို ပါဝါပလပ်ခံုမှ ြဖတ်ေပးပါ။

(သိုမဟုတ်ပါက လပ်ကာ ယိုယွင်းမေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ ဆားကစ်ပတ်လမ်းတိုသည်

လပ်စစ်ေရှာ့ခ်ှင့် မီးေလာင်ကမ်းမကို ြဖစ်ေပေစိုင်ပါသည်။)

(ပူသည့်ပစည်းများက ို ထိြခင်းြဖင့် အပူေလာင်ပါလိမ့်မည်။ )

(သိုမဟုတ်ပါက မီးေလာင်မ သိုမဟုတ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရြခင်း ြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။)
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ပထမဆံုးအကိမ် ထမင်းေပါင်းအိုးကို မသံုးမီ အိုးအတွင်းမှ ေယာက်ချိခွက်၊ တိုင်းတာခွက်ှင့် အိုးှင့် 

အပူေပးစက်အကားရှိ ပါကင်ေပပါကို ဖယ်ရှားေပးပါ။

အိုးကို ကိုယ်ထည်တွင် ေသချာ ေနရာချပါ။ အပူေပးစက်ှင့် အိုး ေအာက်ေြခြပင်ပကို အမဲ 

သန်ရှင်းေြခာက်ေသွေအာင် ထားပါ။ အိုးကို မှန်ကန်စွာ ေနရာချထားြခင်း မရှိပါက သိုမဟုတ် ၎င်းြပင်ပှင့် 

အပူေပးစက်တိုအကား ြပင်ပ ပစည်းများ ရှိေနပါက ခလုတ်သည် အြမန်တက်လာိုင်ပါသည် သိုမဟုတ် 

အပူေပးစက် ပျက်စီးိုင်ပါသည်။ ြပင်ပ ပစည်းများ ရှိေနပါက စက်ကို မသံုးပါှင့်။ (ခတ်ယွင်းိုင်ပါသည်။) အိုး 

မထည့်မီ ြပင်ပ ပစည်းကို ဖယ်ပါ။

အိုးကို ြပင်ပ ပစည်းေပတွင် ေနရာမချပါှင့်။

ြပင်ပ ြပဿန�

အိုးြပားကို ကိုယ်ထည်စွန်းတွင် မထားရပါ။

အပူေပးစက်

မှတ်ချက်- ဤထမင်းေပါင်းအိုးကို အပူဓာတ် ဖျးစ်ြဖင့် ဒီဇိုင်းဖန်တီးထားပီး ၎င်းသည် အထက်ပါြဖစ်ပွားမကဲ့သိုေသာ 

ပံုမှန်မဟုတ်သည့် အေနအထားများတွင် လပ်စစ်မီးကို ပိတ်ချေပးပါသည်။

ထမင်းအြပင် အြခားအရာများကို ချက်သည့်အခါ မလံကျေစရန် အဖံုးကို ဖယ်ထားပါ။

မီးဖွင့်လျက်ြဖင့် အိုးြပားကို တိုက်ိုက် မသံုးပါှင့်။

ေနအလင်းြပန်ိုင်သည့် ေနရာတွင် အဖံုးကို လှန်မထားပါှင့်။ တိုက်ိုက် အလင်းေရာင်သည် အဖံုးအတွင်းဘက် 

ချိင့်ကို ထိမိသည့်အခါ ၎င်းသည် ပရိေဘာဂ၊ နံရံ စသည်တိုကို ချန်ိထိုးမိပီး ပျက်စီးမ ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။
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ခလုတ်ကို အားြဖင့် ဆက်တိုက် မှိပ်ပါှင့် သိုမဟုတ် တက်မလာေစရန် တစ်ခုခုကို သံုး၍ မခံထားပါှင့်။

အိုး၏ အတွင်း အြပင် မျက်ှ�ြပင် ှစ်ခုလံုးအတွက်

 မေဆာင့်ပါှင့် သိုမဟုတ် ပွတ်တိုက်ြခင်း မြပပါှင့်။

 သန်စင်ရည်၊ ေချးခတ်ဘရက်ရှ် သိုမဟုတ် ိုင်လွန်ဘရက်ရှ်ြဖင့် မတိုက်ပါှင့်။

 မာေကာသည့် အရာများှင့် မေဆာင့်ပါှင့်။

 အိုးအတွင်း ပန်းကန်များ ထည့်မေဆးပါှင့်။

 ဇွန်း၊ ခရင်းစသည့် သတပစည်းများကို အိုးအတွင်း ထည့်မသံုးပါှင့်။

 ဆူရှီထမင်းလိပ် လုပ်သည့်အခါ ရှာလကာရည်ကို အိုးအတွင်း ထည့်မေမပါှင့်။

 ဆန်ေဆးရန် ခေလာက်တံ မသံုးပါှင့်။

 သတ ေယာက်ချိခွက် မသံုးပါှင့်။

ဟင်းခတ်မန်များ သံုး၍ ချက်ြပတ်ပီးေန�က် အိုးကို ချက်ချင်းေဆးပါ။

ရှာလကာရည် သိုမဟုတ် ဆား အကွင်းအကျန်များသည် အိုးကို စားသွားိုင်ပါသည်။

ထမင်းေပါင်းအိုးကို သန်ရှင်းေအာင်ထားြခင်းြဖင့် ထမင်းေပါင်းအိုး၏ လပ်စစ်ပိုင်းအတွင်း အင်းဆက်များှင့်

ပိုးဟပ်များ ဝင်ေရာက်ြခင်းကို တားဆီးေပးပါသည်။

အိုး ပိန်ေနပါက သိုမဟုတ် ပျက်စီးေနပါက ထမင်းေပါင်းအိုးကို မသံုးပါှင့်။ ဝယ်ယူခဲ့သည့်ဆိုင် သိုမဟုတ် 

ခွင့်ြပချက်ရထားသည့် ဝန်ေဆာင်မစင်တာသို ဆက်သွယ်ပါ။
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1

အသံုးြပပံု

ဆန်ကို ေပးထားသည့် တိုင်းတာခွက်ြဖင့် ချန်ိပါ။ မချက်ရေသးသည့် ဆန်တစ်ခွက်သည် ချက်ပီး ဆန် 2 ခွက်ှင့် 

ညီမိုင်ပါသည်။ ပံုတွင် ြပထားသည့်အတိုင်း ဆန်ကို တိုင်းတာခွက် တ်ခမ်းှင့် အညီ ထည့်ပါ။ 

ေရ မသန်လာမချင်း ဆန်ကို အြခားပန်းကန်လံုးတွင် ေဆးေပးပါ။

ေဆးထားသည့် ဆန်ကို အိုးအတွင်း ထည့်ပါ။ အိုးရှိ အမှတ်အသားများကို ကိုးကားပါ။

ဥပမာ- ဆန် 3 ခွက်ကို ချက်ရန် ဆန်ကို အိုးအတွင်း ထည့်ပီး ေရကို အဆင့် 3 အထိ ထည့်ပါ။

အဆင့် အချက်ြပ
အြမင့်ဆံုး အဆင့်- ဤပမာဏထက် ပိုမချက်ပါှင့်။

သင့်စိတ်ကိက် ေရပမာဏကို ထည့်ပါ။ ပံုပါ အိုးမှာ 1.0 L ေမာ်ဒယ် ြဖစ်ပါသည်။

အိုးကို ထမင်းေပါင်းအိုးအတွင်း ထည့်ပါ။ အပူြပားကို မှန်ကန်စွာ ေနရာချရန် အိုးြပားကို ဘယ်ညာ ြဖည်းြဖည်း 

လှည့်ေပးပါ။ အဖံုးြဖင့် ဖံုးအုပ်ပီး ဆန်ကို မိနစ် 30 ခန် စိမ်ထားပါ။

မှတ်ချက်- ထမင်းေပါင်းအိုးအတွင်း မထည့်မီ အိုး အြပင်ဘက် မျက်ှ�ြပင်ှင့် 

ေအာက်ေြခကို သုပ်ေပးပါ။ စိုစွတ်ေနပါက ချက်ြပတ်သည့်အခါ အက်ကွဲသံများ 

ထွက်ေပိုင်ပါသည်။ ၎င်းသည် ယူနစ်ကို ပျက်စီးေစိုင်ပါသည်။

အိုးြပား

ပလပ်တပ်ပါ။ ပါဝါ အချက်ြပမီးသည် မီးလင်းေနပါမည်။

အိုးကို ထမင်းေပါင်းအိုးအတွင်း မထည့်ထားပါက ခလုတ်ကို
မှိပ်ပါှင့်။

ခလုတ် ှိပ်ပါ။ “ထမင်းချက်” အချက်ြပမီး (လိေမာ်ေရာင်)သည် 

ချက်ြပတ်မ စတင်ထားေကာင်း ေဖာ်ြပပါသည်။

ခလုတ်တက်လာပီးေန�က် ထမင်းနပ်ရန် အနည်းဆံုး 15 မိနစ်ခန် အဖံုးအုပ်လျက် ထားပါ။ ထိုေန�က် 

ေငွရည်များ ထွက်သွားေစရန် ေယာက်မြဖင့် ေမေပးပါ (အထူးသြဖင့် ချက်ြပတ်ိုင်မ ပမာဏ 

အများဆံုး ြဖစ်ချန်ိတွင်)။

အသံုးြပပီးေန�က် ပလပ်ြဖတ်ပါ။ ပါဝါပလပ်ကို ေသချာကိုင်ပါ၊ ပါဝါကိးကို မကိုင်ပါှင့်။

ချက်ရန် အသင့်မြဖစ်မချင်း ပလပ်မတပ်ပါှင့်။ သိုမဟုတ်ပါက 

ထမင်းေပါင်းအိုးသည် “အပူဆက်ေပးရန်” လုပ်ေဆာင်ချက်သို 

ေြပာင်းသွားမည် ြဖစ်ပီး ထမင်း ပျက်သွားပါလိမ့်မည်။

ထမင်းချက်ပီးသည့်အခါ ခလုတ် တက်လာပါလိမ့်မည်။ “အပူဆက်ေပးရန်” အချက်ြပမီးသည် “အပူဆက်ေပးရန်” 

လုပ်ေဆာင်ချက် အလုပ်လုပ်သည့် အမှတ်သေကတြဖစ်သည့် လိေမာ်ေရာင်သို ေြပာင်းသွားပါမည်။
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သန်ရှင်းေရး ြပလုပ်ပံု

 သန်ရှင်းေရး မလုပ်မီ ပလပ်ြဖတ်ေပးပါ။

 ထမင်းေပါင်းအိုးကို ေရ သိုမဟုတ် အြခားအရည်အတွင်း မှစ်ပါှင့်။ ေရစုပ်ေသာအဝတ်များှင့် သုတ်ပါ။

 ေကာ်ဖတ် သိုမဟုတ် စတီးေခွကို မသံုးပါှင့်။ သတမဟုတ်သည့် ဘရက်ရှ် သိုမဟုတ် ေရြမပ်ြဖင့် သန်ရှင်းေရး 

အပူေပးစက်တွင်တစ်ခုခုကပ်ပါကလုပ်ပါ  # 600  ေကာ်ဖတ်/ စတီးေခွကို သံုး၍ သာသာေလး ပွတ်ေပးပါ။ 

ထိုေန�က် ေရစိုဝတ်ြဖင့် သုတ်ပါ။

အပူဆက်ေပး လုပ်ေဆာင်ချက်

ချက်ြပတ်ပီးသည့်ေန�က် “အပူဆက်ေပးရန်” လုပ်ေဆာင်ချက်သည် ပါဝါကိး ပလပ်မြဖတ်မချင်း ဆက်လက် 

အလုပ်လုပ်ေနပါလိမ့်မည်။

အိုးအား ထမင်းေပါင်းအိုးမှ မထုတ်မီ ပလပ်ြဖတ်ေပးပါ။

“အပူဆက်ေပးရန်” လုပ်ေဆာင်ချက်အတွင်း “ထမင်းချက်” လုပ်ေဆာင်ချက်သို ထပ်မေြပာင်းပါှင့်။

ထမင်းကို 5 န�ရီထက်ပို၍ အပူဆက်မေပးထားပါှင့်။

ေအးေနသည့် ထမင်းကို အပူြပန်ေပးရန် “အပူဆက်ေပးရန်” လုပ်ေဆာင်ချက်ကို မသံုးပါှင့်။
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ချိယွင်းချက် ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ြခင်း

ေဖာ်ြပချက် ထမင်းချက် ြပဿန�များ

ြဖစ်ိုင်ေြခရှိသည့်အေကာင်းများ
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အိုးြပားအတွင်းဘက်ကို ေဆးေသာ်လည်း သန်စင်ြခင်း မရှိ

ဆီေလျာ်မ မရှိသည့် ဆန်ှင့် ေရ အချိးအစား

ဆန် ေဆးထားေသာ်လည်း သန်စင်ြခင်း မရှိ

အိုးြပား အတွင်းဘက်ရှိ ြခစ်ရာများ

ဆီြဖင့် ချက်ထားေသာ ဆန်

ချက်ပီးသည့်ေန�က် ဆန်သည် မသမပါ

အိုးြပား အြပင်ဘက်ှင့် အပူြပားအကား 

ပံုမှန်မဟုတ်သည့် အရာများ ကပ်ေနြခင်း

ပလပ်ြဖတ် သိုမဟုတ် ခလုတ်ပိတ်
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ထမင်းကို 5 န�ရီအထက် အပူဆက်ေပးရန်

အိုးြပား အတွင်းဘက်တွင် ပံုမှန်မဟုတ်သည့် 

အရာများ ကပ်ေနြခင်း

ချက်ထားသည့် ထမင်းကျန်ကို အပူဆက်ေပးရန်

အဖံုးကို တင်းတင်းမပိတ်ြခင်း

အပူဆက်ေပး ြပဿန�များ
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Website : http://www.panasonic.com.

SR-Y10FG

220 V      50-60 Hz

450 W

1-5 ခွက် (0.18 - 1.0 L)

SH-3

SR-Y22FG

220 V      50-60 Hz

730 W

3-12 ခွက် (0.54 - 2.2 L)

SH-3

အေသးစိတ် အချက်အလက်များ

 ေမာ်ဒယ် နံပါတ်

 သတ်မှတ် ဗိုအား

 ပါဝါ သံုးစွဲမ (ခန်မှန်း)

 ချက်ိုင်သည့် ပမာဏ

 ပါဝါပလပ် အမျိးအစား

 ေမာ်ဒယ် နံပါတ်

 သတ်မှတ် ဗိုအား

 ပါဝါ သံုးစွဲမ (ခန်မှန်း)

 ချက်ိုင်သည့် ပမာဏ

 ပါဝါပလပ် အမျိးအစား

 ေမာ်ဒယ် နံပါတ်

 သတ်မှတ် ဗိုအား

 ပါဝါ သံုးစွဲမ (ခန်မှန်း)

 ချက်ိုင်သည့် ပမာဏ

 ပါဝါပလပ် အမျိးအစား

SR-Y18FG

220 V      50-60 Hz

600 W

2-10 ခွက် (0.36 - 1.8 L)

SH-3

အိိယတွင် ပံုှိပ်သည်
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