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Zdrowe wtosy - porady

Dlaczego zdrowie wioséw jest wazne?
Jestem wykwalifikowanym trychologiem i specjalista w dziedzinie uzupetniania wioséw z ponad 15-lethim
doswiadczeniem w branzy. Jako trycholog, specjalizuje sie w nauce o ludzkich wiosach i skérze gtowy - ich
funkcji, strukturze i og6lnym zdrowiu. Uwielbiam rozumie¢ wtosy od Srodka - od nauki stojgcej za zdrowiem
naszych wioséw i skory gtowy, az po sposoby stylizowania ich zgodnie z naszymi potrzebami. Moim zdaniem,
wlosy sg rama twarzy i odgrywajg duza role w ogélnej samoocenie. Niezdrowe wtosy moga byc¢ réwniez oznaka
starzenia sie. Patrzac na wlosy mozna wiele powiedzie¢ o ogélnym stanie zdrowia, dlatego wazne jest, aby
o nie dba¢. Utrzymanie zdrowych wioséw oznacza, ze nie sg one podatne na tamanie i wygladaja na
btyszczace i mocne.

Jakie trendy zauwazytas ostatnio, jesli chodzi o zdrowie wtoséw?

Istnieje duzy trend na rynku, w ktorym ludzie zwracajg wiekszg uwage na ich skére gtowy i ogdiny stan wtosow
od wewnatrz na zewnatrz. Zauwazytam wieksza liczbe klientéw, ktérzy chca mie¢ bardziej dogtebng analize ich
skory gtowy i bardziej skrupulatne doradztwo z zakresu braku sktadnikéw odzywczych i poziomu witamin w
odniesieniu do ich predyspozycji genetycznych.

Wypadanie wtoséw jest rowniez duzym problemem w tej chwili, poniewaz zaobserwowatam 60% wzrost liczby
konsultacji z powodu wypadania wtoséw. Wielu moich klientéw cierpi na wypadanie wtoséw z powodu stresu
Zwigzanego z ostatnimi 15 miesigcami. Co istotne, mozesz utrzymac¢ swoje wiosy w zdrowiu kontrolujgc ilo$¢
ciepta, ktorym na nie oddziatujesz i wybierajgc naturalne produkty w swojej rutynie pielegnacyjnej. Na przykiad,
woda ryzowa jest obecnie bardzo modna i ma bardzo korzystny wptyw na zdrowie wioséw. Domowe maseczki
z awokado réwniez istotnie zwiekszajg nawilzenie i potysk wioséw.
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Co to wtasciwie sg zdrowe witosy i jak je utrzymaé?

Mozesz przeanalizowa¢ stan swoich wloséw, szukajgc pewnych oznak. Na przyktad, zdrowe wiosy sg
elastyczne, minimalnie sie tamia, sa I$nigce i gtadkie. Jesli Twoje wtosy sg suche w dotyku, matowe i tatwo sie
tamia, prawdopodobnie nie sg zdrowe.

Istnieje wiele czynnikow, ktore wptywaja na zdrowie naszych wioséw. Nasze wiosy codziennie poddawane sg
wielu czynnikom stresogennym, ktére moga miec¢ na nie wpltyw- takim, jak farbowanie, szczotkowanie, warunki
pogodowe i uzywanie rozgrzanych narzedzi do stylizacji.

Aby zachowaC zdrowe wiosy, musisz mie¢ zdrowg rutyne pielegnacji wioséw. Obejmuje ona wszystko,
poczawszy od stosowania odpowiedniego szamponu i odzywki do Twojego rodzaju wiloséw, poprzez
inwestowanie we wlasciwe narzedzia fryzjerskie, aby unikna¢ uszkodzenia witoséw podczas ich stylizaciji,
a nawet stosowanie zrbwnowazonej diety zawierajgcej kluczowe skiadniki, takie jak Omega 3 i biotyna.

W jaki sposéb produkty Panasonic pomagajg utrzymaé zdrowe wiosy i jak wazne jest inwestowanie w
urzadzenia, ktére dbaja o Twoje wiosy?

Wazne jest, aby zainwestowa¢ w dobra suszarke do wilos6w, poniewaz pomaga ona zredukowac
elektryzowanie sie wilosOw, dzieki czemu stajg sie one gtadsze i bardziej optywowe. Zaawansowana
pielegnacja wtoséw Panasonic ma na celu ochrone zdrowia wlosow na gltebszym poziomie, co oznacza, ze nie
tylko uzyskujesz wspaniale rezultaty zewnetrzne w postaci I$nigcych, jedwabistych i gtadkich wtosow,
ale rowniez poprawiasz i utrzymujesz wewnetrzng jakos¢ wiosow.

Inwestujgc w swoje wiosy, uzywajac takich narzedzi jak Panasonic, wykraczasz poza funkcjonalnosé
i powierzchowny styl. Na przyktad technologia nanoe™ firmy Panasonic utrzymuje nawilzenie wiosow,
redukujac uszkodzenia spowodowane szczotkowaniem poprzez utrzymywanie pasm nawilzonych, dzieki
czemu sg mniej tamliwe i suche, a bardziej btyszczgce i gtadkie.
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Sprezyste suszenie wtosow

Jak wykona¢ - sprezyste suszenie wtoséw

1.Na poczatek, zastosuj spray lub serum termoochronne i zacznij suszy¢ wtosy na $redniej predkosci. Wiosy
muszg by¢ suche w okoto 80%.

2.Nastepnie przedziel wtosy gdzie chcesz i zacznij od wysuszenia przedniej czesci wlosow. Ta sekcja
zazwyczaj schnie jako pierwsza, wiec warto jg wysuszy¢ i utozy¢, zanim przejdziesz do reszty.

3.Aby rozpoczac stylizacje tej sekcji, uzyj okragtej szczotki i przesuwaj jg pod spodem, naktadajgc ciepto na
wiosy od nasady w kierunku koncowek. Upewnij sie, ze uzywasz dyszy suszarki do stylizacji i kierujesz
ciepto w doét wiosa. Dzieki temu otoczka wilosa pozostanie plaska, a wlosy nie beda sie puszy¢. Uwielbiam
dysze oscylacyjng w suszarce Panasonic EH-NA67 Enrich Family Care, poniewaz automatycznie
rozprowadza ona gorgce powietrze od lewej do prawej strony, co oznacza, ze wtosy i skora gtowy nie sg
przegrzane.

4.Nastepnie owin wiosy wokét szczotki i podgrzej. W trakcie suszenia, wtosy nawijaj na szczotke. Mozesz
stylizowac przednig czes¢ wiosow, suszac je w kierunku twarzy lub od niej, w zaleznosci od tego, jaki efekt
chcesz uzyska¢. Uwazaj, aby nie przyktada¢ suszarki zbyt blisko, poniewaz moze to uszkodzi¢ wiosy.
Suszarka do wiloséw Panasonic EH-NA67 Enrich Family Care wykorzystuje technologie nanoe™, ktora
pomaga zatrzymac wilgoc¢ i zapobiega niepotrzebnym uszkodzeniom spowodowanym szczotkowaniem.

5.Po wyschnieciu przedniej czesci wlosow, mozesz uzy¢ klipséw, aby przypia¢ kosmyki, przechodzac do
nastepnej czesci.

6.Nastepnie, przedziel wiosy od ucha do ucha. Podziel ten przedziatek na dwie czesci i wysusz wiosy na
duzej okragtej szczotce, powtarzajgc te samag technike, ktérg stosowatas przy suszeniu przedniej czesci.
Pamietaj, by kierowac ciepto w dét trzonu wiosa.

7.W kolejnej sekcji, podziel wiosy poziomo, na okoto cztery-szeS¢ sekcji, w zaleznosci od grubosci i dugosci
wiosow.

8.Ponownie powtérz ruch nawijania szczotki pod pasmem i przesuwania szczotki w dét, jednoczesnie
uzywajac suszarki do wiosow i kierujac ciepto w dot.

9.Na koniec, podziel gorng czes¢ wiloséw na dwie czesci wzdiuz przedziatka. Mozesz suszy¢ wilosy
w kierunku twarzy lub od twarzy, w zaleznosci od tego, jaki efekt chcesz uzyskac.

10.Zdejmij spinki i spryskaj witosy elastycznym lakierem do wtosow.
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Porady dotyczace suszenia wioséw

Zawsze uzywaj dyszy na suszarce - kieruje ona ciepto w dot trzonu wiosa, dzieki czemu tuska wiosa
pozostaje ptaska, co zapewnia gtadkie i ISnigce wykonczenie.

Aby nadac¢ wlosom wieksza objetos¢ na czubku gtowy, wykonaj przedziatek po zakohczeniu suszenia.
Staraj sie unika¢ suszenia wtosow, gdy sa mokre. Zamiast tego, zawin wlosy w bawetniang koszulke lub
recznik i osusz je - nigdy nie pocieraj! Staraj sie uzywac suszarki na wilgotnych wtosach - zapobiegnie to
przesuszeniu kosmykow.

Stosujgc produkt do stylizacji lub produkt termoochronny przed suszeniem, pamietaj, aby rozprowadzi¢ go
na catej dlugosci wtoséw - nie tylko na ich gérnej partii.

Nie wybieraj najwyzszego ustawienia suszarki do wtosow! W wiekszosci przypadkow nie jest to konieczne.
Potrzebujesz odpowiednich narzedzi - wieksze szczotki dajg gtadsze wykonczenie i moga nadaé¢ wiosom
objetos¢. Badz jednak ostrozna! Jesli Twoja szczotka ma metalowy Srodek, bardzo szybko sie nagrzewa,
wiec postaraj sie ograniczy¢ czas suszenia do minimum.

Wazne jest, aby pozwoli¢ wiosom "osigs¢", w przeciwnym razie fryzura nie bedzie trwata. Przed przejSciem
do nastepnej sekcji podczas suszenia, pozwol wiosom odpoczac przez chwile na szczotce, aby ostygtly.
Dzieki temu Twoja fryzura bedzie trwalsza.
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Loki i fale dzieki prostownicy

Loki i fale prostownica - jak wykonaé

1.Na poczatek, natéz spray lub serum termoochronne i upewnij sie, ze jest rownomiernie rozprowadzone.
Wiosy musza by¢ catkowicie suche przed rozpoczeciem pracy. Nastepnie podziel wiosy na sekcje -
bedziesz pracowac¢ od dotu do gory. W zaleznosci od grubosci wiosow i tego, jakie loki chcesz uzyskac,
okreslisz wielkos¢ kazdej z sekcji. Im wieksze pasma, tym luzniejsze i wieksze loki!

2.Na pierwszej sekcji, zaci$nij prostownice blisko gornej czesci wloséw. Badz delikatna i nie zblizaj sie
zbytnio do skoéry gtowy.

3.Ostroznie przeciagnij prostownice w dét trzonu wiosa - doktadnie tak, jak bys to robita, gdyby$ miata zamiar
go wyprostowacé. Z ta rdznica, ze zamiast przesuwac prostownice az po same konce, zatrzymaj sie w
miejscu, gdzie chcesz, by zaczat sie skret i obrd¢ prostownice o 180 stopni.

4.Nastepnie delikatnie przeciggnij w do6t przez reszte wioséw. Polecam uzywanie prostownic z elastycznymi
ptytkami - takich jak Panasonic EH-HSOE: Enrich + Advanced Care Hair Straightener - elastyczne ptytki
mocno trzymajg wiosy, ale nie powodujg uszkodzeh podczas przesuwania sie po wiosach.

5.Aby uzyskaé bardziej naturalny wyglad, polecam rozpoczecie krecenia lokéw od potowy do konca witoséw.
Dzieki temu uzyskasz bardziej miekki i naturalny wyglad. Mozesz réwniez zdecydowaé sie na skrecenie
wiosow po same koncowki lub zwolni¢ je tuz przed koncem, aby uzyskac¢ naturalnie wygladajaca fale.

6.Po utozeniu wszystkich sekcji, uzyj palcéw lub grzebienia o szerokich zebach, aby rozdzieli¢ loki, co nada
im bardziej naturalny wyglad. Na koniec spryskaj wtosy lakierem i/lub lakierem teksturyzujgcym.
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Porady dotyczace prostownicy

« Jedli tworzysz loki lub fale za pomocg prostownicy, wymaga to po prostu praktyki. Chcesz, aby ruch byt
ptynny i ciagly. Cwicz, éwicz, éwicz! Zréb "probe" z wytgczong prostownicg, aby$ mogta opanowaé ruchy
zanim zaczniesz.

« Jezeli sie spieszysz, ale chcesz nada¢ wiosom nieco ruchu i tekstury, podziel je z grubsza na sekcje i nadaj
miekkie fale na Srodkowych i dolnych partiach wtosow.

» Jesli zauwazasz pare podczas stosowania prostownicy - Twoje wiosy sg jeszcze mokre! Nigdy nie uzywaj
prostownicy na wilgotnych lub mokrych wiosach. To je zniszczy!

» Chociaz prostownice osiagajg dzi$ bardzo wysokie temperatury, nie musisz uzywa¢ maksymalnego
ustawienia ciepta. Nie sprawi to, ze Twoja fryzura bedzie trwalsza, a wrecz przeciwnie - zniszczy Twoje
wilosy. Zmniejsz jg i wybierz $rednig temperature. Uwielbiam prostownice z czujnikami ciepta, model
Panasonic EH-HSOE: Enrich + Advanced Care Hair Straightener posiada inteligentny czujnik temperatury o
wysokiej predkosci i wykorzystuje unikalng technologie nanoe™, aby wzbogacac i chroni¢ wiosy.

» Podczas prostowania lub krecenia wtoséw za pomoca prostownicy, pamietaj o ich napinaniu. Dzieki temu
bedg potrzebowaty mniej przej$¢ prostownicy, co oznacza mniej uszkodzen.




